KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
(Thoi gian thwe hién 4 tuan: tir ngay 27/11 - 21/11/2025)

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

D/C

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 |-Trécokhaning |- Ho hip: théi bong | * Hoat ddng choi - tap co
thuc hién duoc - Co tay va ba vai: chii dinh.
dong tac trong bai |+ Pua sang ngang Ha Gz,
-q . > | - HO hap: thoi bon
thé duc: hit tho, ha xudng - Co ta}f)vé ba Vai'g
tay, lung/bung va | - Lung, bung, luon: | Pua sang ngang, ha
chan. + Cli ngudi xuodng, | £ o T
ding thang nguoi lén | _ 1 yng bung, luon:
- Chan: + Cui nguoi xuong, dung
+ Ga boi dat thang nguoi 1én
- Chan:
+ Ga bai dat
* HDC:
* Tro choi: Con tho, Lon
cau vong, chim bay
2 | - Tré c6 kha nang | + Di cd mang vat trén | * Hoat dong choi - tap co
gitt  dugc thang | tay chii dinh.
bang trong van |+ Di trong duong hep | VD: Pi c6 mang vt trén
dong di c¢6 mang | + Bat qua vach ké tay ' '
vat trel(li ‘an Valll di -D1 trong duong hep
tri)ng uong - hep, - Bat qua vach ké
bat qua vach ké * HPC:
- TCVD: Ném bong vao
10
-Me¢o va chim sé
3 | -Trécothé phdi |- Tung bong qua diy | * Hoat dong choi - tip ¢

hop vén dong tay-
mat: Tung bong
qua day

chi dinh

- VD: Tung bong qua day
* HDC:

- TCVD: Bong tron to




- Tré biét phdi hop
chan, tay, co thé
dé bo chui qua

- B0 chui qua cong

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh
- VD: B0 chui qua cong

! cong * HDC:
- TCVD:Tim ban
6 | -Tré b?ié't van + Xau vong cd, vong | * Hoat dong choi.
dong co tay, ban | hoa tang ¢ gido - TCM:
tay, ng(;)n tay . + TCVD: Troi nang troi
thuc hién " mua
Kkhéo" mua. ,
7 | Tré c6 kha ning + TCHT: Chiéc tti ky

phéi hop duge cir
dong ban tay, ngén
tay va phdi hop
tay-mat trong cac
hoat dong: Xép 6
t0, lam quen v&i
gidy but, di mau
qua bong, xau
vong hoa tang co

diéu

+ TCVD: Lan bong

+ TCVD: Nhitng cht ga
con.

- Xau vong ¢6, vong hoa
- TCTV: Ti tach, 16p bop.

* Dinh dwdong va sirc kho

(¢

+ Didép, di vé€sinh. | * Hoat dong an, vé sinh:
- Tré c6 thé lam |+ Lau mit, lau| - Té@ rua tay, roa mat
duoc mdt sb viée v6i | migng, ubng nugc | rwde khi an.. )
Cex . . - Lau mi¢ng uong nudc,
su giip do cia nguoi | sau khi an A 3 . 4
e e xuc mi¢ng bang nudc muoi
I6n (lay nudc udng, sau khi an xong.
di v€ sinh...) - TCTV: Xuc miéng, lau
miéng.
11 * Hoat dong ngu.
- bi dép di vé€ sinh trudce
khi di ngu, cat dép vao gia
khi di vé sinh xong r6i vé
cho ngu.
- Ké cho tré nghe cau
chuyén: Qua trirng. Chiéc
40 moi.
-Tré  biét chap |-B61 mii khi ra|* Hoat dong v€ sinh.
nhan d6i mil khi ra | ning, biét ning lam | - Tap cho tré¢ khi rura tay
12 L . AL 1s . . A 0 i a
nang ;di gidy dép ; | minh bi 6m X?ng khon% nghich chau,
< A,z C 4, x06 dung nudc. ..
mac quan ao am | -Di giay dép




khi tro1 lanh

-Nhan ra su thay doi
cia thoi tiét. Mic
quan 4o am khi troi
lanh

2. Linh vue phit trién nhan thirc

- Tré cb thé so
nin, nhin, nghe,
ném... dé nhan biét
dic diém noi bat
cta d6i tuong.

- S& nén, nhin, ngui

dé nhan biét dic
diém ndi bat tén
go1, mau sic, hinh
dang ... ctia d6 vat:

* Hoat dong choi tap co
chu dinh

+ Nhén biét kich thude to —
nho

+ Nhan biét 6 t6, gau bong.

15 0 0, ghu bong + Nhan biét d6 dung cua
- S& néin d vat, db | bé, quan, 40
choi dé nhan biét | + Nhan biét d6 choi yéu
cimg - mém, tron | thich cua bé qua bong, bip
(nhin) - xu xi. bé, nhan biét mau ...
- Tré c6 thé choi | - Bit chudc mot s6 | * Hoat dong choi- Tap
bat chudc mot sb | hanh dong quen | -Nhan biét d6 dung do choi
hanh dong quen | thu¢c cua nhing cua bé. o
thugc cua nhiing | nguoi gan gii :h?)'lilm > tap 0 cac khu vye
nguoi gan gili. Sf,r - Tén, da}(‘: diém n(;)‘i _Géc thao tac vai: Bé em
dung dugc mdt so | bat cia d6 dung, d6 | cho em an..
16 |36 dung, d6 choi | choi quen thudc. - Goc van dong: Choi véi 6
quen thudc - P choi, dd dung | 0. .
ctia ban than ban | 799¢ hoat dong véi do vat:
trai: Bong, 0 t6... Xél,) do C}}(yi" A
e . | -Goc nghé thuat: Xem tranh
ban gai; bup be, gau | 4np ¢4 dung dé choi
bong, b nau an..
- Tré c6 thé néi|-Tén vadic diém | * Hoat ddng choi - tap
dugce tén va mot vai | n6i bat ciia d6 dung | + Nhén biét 6 t6, gdu bong
dac diem noi bat cia | 4§ choi quen thuge | + Nhan biét db ding ciia bé
céc. do dﬁn{g, qué ( qur:fm 40)
1o | chot quen thube cua +Nhan biét db choi yéu

bé

thich cua bé(qua bong, bup
bé)
* Hoat dong choi.

-Xem video vé d6 dung do




choi cua bé...

20

- Tré c6 thé chi/noi
tén hoac léy hoac
cat dtng do choi
mau do/vang/ xanh
theo yéu cau

- Nhan biét mau do,
xanh, vang

- Noi tén lay do
choi theo yéu cau

*Hoat dong choi - tap
+ Xép 6 t6

+ Xau vong hoa tang co
+TCTV: Mau vang

3. Linh vue phat trién ngon ngir

- Tré c6 kha néng
chi hoac léy hoac
cat ding dd choi ¢o
kich thudc to/nho
theo yéu cau

- Kich thuéc to - nho.
- Hinh tron, hinh
vuong
- S6 luwong (mét -
nhiéu)

* Hoat dong choi- tap

+ Nhan biét kich thudc to-
nho

- TC: Ai nhanh hon

21 - Vi tri trong khong
gian
(trén- dudi - trudc -
sau) so vOi ban than
tre.
- Tré c6 thé tra 10i | - Nghe cac cau hoi: * Hoat dong giao luu
cac cAu hoi: “Ai | Caigi?; Lam gi?; Pé | cam xuic: Tro chuyén gid
day?”, “Cai gi |lamgi?; O dau?; Nhu | don, tra tré
day?”, «...1am gi?”, | thé nao?. * HDC:
23 |«...th& nao?” (vi|- Tra loi va dat cau |+ TCDG: Tha dia ba ba,
du: Qua béng nay l}éi: Cai gi?é Lam gi?g chi chi chanh chanh, tap
6 mau gi?.....”, O dau?; Thé nao?; B¢ | tam vong.
lam gi?; Tai sao?...
- Tré c6 thé phat | - Phat 4m cac 4m * Choi - tip ¢6 chu dinh
am 10 tiéng. khac nhau - Tho: Gid choi, dén 16p,
di dep, Choi véi ban
-TCTV: O to, bup bé ,
25 khong choi mgt minh
- Pong dao: Xau chi, cai
bbng 1a cai bong bang.
- Tré c6 thé doc |- Poc cac doan tho, bai | * Choi - tip c6 chi dinh
dugc bai tho, ca |tho dong dao, cadao, |- Tho: Gio choi, dén lop,
26 | dao, dong dao véi | ho ve, cau dé. di dép, Choi voi ban

su giup dO cuia co
gido.

- Bong dao: Xau chi, cai




- Tré ¢6 thé ndi
duoc cau don, cau
¢ 5 - 7 tiéng, cb cac
tr thong dung chi sy
vat, hoat dong, dac

- Thé hién nhu céu
mong mudn va hiéu
biét bang 1 - 2 cau don
gian va cau dai.

* Choi - tip ¢6 chi dinh
- Tho: Gio choi, dén 16p,
di dép, Choi véi ban

- TCTV: O 6, bup bé ,

27 | diém quen thudc. khong choi mot minh
- Bong dao: X4u chi, cai
bdng 1 cai bong bang.
- Tré c6 thé noi to, | -Str dung cac tir thé
dunghe, I€phép | hiap sy 18 phép khi
29 no1 chuyén véi nguoi

16n.

4. Linh vire phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

- Thé hién diéu
minh thich va khong
thich.

- Nhén biét mot sd dd
dung, do choi yéu
thich cuia minh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Tro chuyén gio
don, tra tré vé d6 dung dd
choti bé thich, bé khong
thich.

31 * Hoat dong choi:
TC: A1 doan gi61; Thi xem
al nhanh
+ RKN: D1 dép c6 quali,
x6 gidy.
- Tré biét thé hién | - Tap sir dung dd * Hoat déng choi: Choi
mdt so hanh vi xa | ding, do choi. The & cac khu vuce choi.
bi iz 5 | hién mot s6 hanh vi Y
- hﬁl d(m ilfm q}la}:r(? qu'a viee choi thao tac | - G0c¢ thao tac vai: bé em,
CA’OI s (tfo ’ ?1 vai (bé em, choeman, | @™ ng, cho em an.
bc em, kerlay oot nau cho er;l an, nghe " | - Goe HDV,D V: long hop,
cho em b¢, nghe dién thoai... > 115 xau vong, xép hinh.
dién thoai...) ' T - Go6c van dong: Choi voi
_ T 5 ) thl h . J4 \ . r A
. ré h'C"O é hc 0} - Choi than thién véi E;)ng, vong, chai, lg, kéo 6
t a,n thign canh tre ban: Choi canh ban,‘ TOTV: Khubv ba ,
38 | khac. khong tranh gianh d6 | + Khuay bot, muc
choi v6i ban. chdo.
- Tré biét hat va van | - Nghe hét, nghe nhac | * Hoat dong choi — tip
40 dong don gian theo | v6i cac giai di¢u khac | ¢6 chi dinh.

mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc

nhau;
- Nghe am thanh cua

- Hat: Qua bong, chiéc
khan tay.




cic nhac cu: Xic x0,
phéch tre, mo, tréng,...
- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

- VDTN: Qua béng, chiéc
khan tay.

- Nghe hat: Ban tay me,
Ru em, Co 1a.

- Tro choi: Ai doan dang
* Hoat dong ngu:

- Nghe nhac hat ru.

- Nghe nhac Lao.

- Thich t6 mau, vé,
nan, xé&, xép hinh,
xem tranh ( cAm but
di mau, v€ nguéch

- V& cac duong nét
khac nhau, cAm but di
mau, v& nguéch ngoac

- X¢ gidy vun, vo gidy,

- Hoat dong choi - tap cé
chu dinh;

HDPVDV: Xép 6 t6

- Lam quen véi gidy, bit.

41 ngoac). gép ,giéy S T y 1ox
~ Xép hinh tir céc khéi | ~ DI mau quabong
5 -X4u vong hoa tang c6
£ , * Hoat dong choi: V&
- Xem tranh, anh Y1 R
qua bong, cudn len...
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

(Ky duyér)

Nguyén Hong Van

= M

Vi Thi Lan

Vi Thi Thanh
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