CHU BE 3: PO DUNG PO CHOI CUA BE
(Thoi gian thwe hi€én 4 tuan: tir ngay 27/10 - 21/11/2025)

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

D/C

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 |-Trécokhaning |- Ho hap: thoi no - Hoat dong choi - tap cé
thuc hién duoc - Dua sang ngang, ha | chy dinh.
dong tac trong bai | xudn A LAy As
thé (%uc: hit t}ig(}, - Lu;’ngg, bl.ll"l.g, luon: . : I(-:Ig 'gizp;;;hl? 2}1 1\1};
tayA, lung/bung va | - Van nguoi sang hai | Pua sang ngang ha
chan. bén xubng
- Ché}n: ’ - Lung, bung, luon:
- Ngoi1 xuong diung - Van nguoi sang hai bén
1én - Chan:
- Ngoi xuéng dimg 1én
* Tro choi: Gieo hat, dau
tay, chim bay
2 | - Tré c6 kha nang | + Di c6 mang vat trén | - Hoat dong choi - tap ¢o
gitt duoc thang | tay chii dinh.
beimg t_ronfg van - VD: bi ¢6 mang vét trén
d?ngA di c6 mang tay
vat tren tay - TCVD: Tay dep
3 | -Trécothéphdi |- Tung bong qua diy |- Hoat ddng choi - tp co
hop vén dong tay- chi dinh
mat: ”l:ung bong - VD: Tung bong qua day
qua ddy - TCVD: Bong tron to
4| Tré c6 thé phdi - Bo thang hudng - Hoat dong choi - tap co
hop tay, chan, co | theo dudng hep chi dinh
thé trong khi Bo - VD: Bo thang huéng di
thang hudng theo theo duong hep
duong hep - TCVD: Troi nang troi

mua




-Tré c6 kha nang
thuc hién duoc suc
manh ctia co bip
trong van dong

- Nhun bat tai chd

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- Nhan bt tai chd

TC: Cac chti chim sé

5
nhun, bat, ném xa,
7 | Tré phdi hop duoc | Hai tay nhao dit nin, | *Hoat dong choi
cu dong ban tay, xoay tron, - TCM: Troi ning troi
ngoén tay va phoi mua
hop tay-mit trong - Lan bong
cac hoat dong: vé - Chiéc tai ky diéu
t6 chim, x4u vong -Nhiing chu ga con

tay, chuoi deo co

-Xau vong ¢d vong tay

* Dinh duwdong va sirc kho

(¢

- Tré c6 thé lam
dugc mot s viée véi
su gitip dO cua nguoi
16n (liy nudc ubng,
di vé€ sinh...)

+ D1 dép, di v¢ sinh.
+ Lau mat, lau
mi¢ng, udng nudc

sau khi an

* Hoat dong an, vé sinh:

- Tap rua tay, rra mat
trude khi an.

- Lau miéng udng nudc,
xtc miéng bang nudc mudi
sau khi an xong.

- TCTV: Xuc miéng, lau

11 A
miéng.
* Hoat dong ngu.
- D1 dép di v€ sinh trude
khi di ngt, cat dép vao gia
khi di vé sinh xong rdi vé
chd ngu.
Tré biét chip nhan | Poi mii khi ra ning * Dao choi ngoai troi
d6i mii khi ra néng di | -Di gidy dép -Tre biét khi di ra ngoai
gidy dép mic quin |-Nhan ra su thay déi | Phaidoima
12 | 4o khi troi lanh cia thoi tiét mic ;C}‘;l qudn do khi bj wot
s, o oat dong ngu
quan 4o am khi o1 | _ pi dep di vé sinh trude
lanh khi di ngu cat dép vao gia
dép
-Tré biét va tranh |- Tré nhan biét mot | - Tré khong ty y tréo Ién
mot s6 hanh dong|sd hanh dong nguy bé‘lﬂ ghf:, khong choi voi do
14 |nguy hiém leo tréo | hiém tré cy, ban ghé dung sac nhon

ban ghé vat sac nhon




2. Linh vyec phat trién nhan thic

- Tré co thé so
nin, nhin, nghe,
ném... dé nhan biét
dic diém noi bat
ctia ddi tuong.

- S& nén, nhin, ngui

dé nhan biét dac
diém ndi bat tén
go1, mau sic, hinh
dang ... cua dd vat:

* Hoat dong choi tap co
chu dinh

+ Nhén bié:t 00 gau bong.
+ Nhan biét Quan, 4o ban
trai

= 6 t6, gAu bong - Nhén biét qua bong bup
- S& nan do vat, d6 | bé
choi d¢ nhan biét
cimg - mém, tron
(nhan) - xu xi.
- Tré ¢6 thé choi | - Tén, ddc diem ndi | * Hoat dong choi
bat chudc mot s | bat cua dd dung, d6 |+ Cai gi bién mat.
hanh ddng quen | choi quen thudc. +D(:,) chmkbé’thich.
thuoc cta nhimng | - D6 choi, 46 dung * Bem quan ao.
16 |nguoi gan glii. Sir|cha ban than ban
dung dugc mdt sb | trai: Béng, 6 t0..,
d6 dung, d6 choi | ban gai; bup bé, giu
quen thudc bong, bd nau an..
Tré c6 thé tén va | -Tén va 1 s dic *Hoat dong hoc:
mot vai dic diém | diém ndi bat do - Nhén biét quan 40
néi bat cua do | dung dd choi quen | -Nhan biét t6,qua bong
dung dd choi quen | thudc ¢ dia phuong
19 A
thudc
- Tré c6 thé chi/ndi | - Xau vong *Hoat dong choi
tén hoac léy hodc | - Nhén biét mau - Mau sic quén ao
cat dung d6 choi | xanh, mau do - O t6 quéa bong
mau do/ xanh theo - Xau vong
20 |Yyéu cau * Hoat dong choi
- Thuc hanh néi tén mot s6
d6 choi & cac goc cd mau
sac khac nhau
a1 |- Tré c6 kha nang |- Kich thudc to - | * Hoat dong hoc

chi hodc lay hoic




cat ding dd choi co
kich thudc to/nho
theo yéu cau

nho.

Nhan biét kich thuée to,

nho

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- C6 thé thuc hién
duoc 2- 3 hanh

- nghe va thuc hién
theo yéu cau bang 15

* Hoat dong choi
-Choi 6 khu vuc choi tré
choi du quay, choi con

dong - Nghe cac tu chi goi s )
. N A A ~. | ngua, choi véi con cé choi
- Vi du : chau cat [tén d0 vat su vat bap bénh
22 1 3 choi 1én gia r0i | hanh  dong  quen | _ Choi theo ¥ thich
di rura tay thudc - Choi gio dao choi ngoai
troi con cat d6 choi vao
16, 101 di vao 16p
-Tré c6 thé tra 10i | -Nghe cau hoi cai gi? | * Hoat dong choi ¢ khu
cau hoi ai day? |Lam gi? Pé ¢ dau | vue choi:
Lam gi day? Vi du | NTN? - Choi theo y thich
A e N . - Tré nhat 14 cay, choi voi
doé dung nay co . X
. . . rom, ra, choi xong cat
23 |mau gi? Choi © dting noi quy dinh, ria tay
g6c nao vao 1op
- Tro choi thi ai nhanh
Tré c6 thé hiéu noi | -Nghe chuyén ngan | * Hoat ddng hoc ‘
dung chuyén ngan | -Lang nghe khi c¢6 ké | -Van hoc: Chuyén d6
” don gian biét tén | chuyén dung d¢ ¢ dau
chuyén, -Doc sach xem tra 1061
nhan xét sy vat gﬁn
giii trong tranh
- Tré co thé phat |- Phat 4m cac am |- Hoat ddng giao lwu
am 1o tiéng. khéac nhau. cam xuc: Tro chuyén gio
75 don, tra tré
+ TCDG: Tha dia ba ba,
chi chi chanh chanh, tap
tam vong.
- Tré c6 thé doc | - Poc cac doan tho, * Choi - tap c6 chi dinh
duoc bai tho, ca |baitho dong dao, ca |- Tho: Gid choi, di dép,
26 dao, ddng dao véi dao. choi véi ban

su giup do cua cod
gido.

- Tho: dén 16p
- Pong dao: X4u chi, cai

bbng 1a cai bong bang.




27

“Tré ¢o6 thé noi
duoc cau don co 5-
7 tiéng co tir thong
dung chi sy vat

-Mudm va hiéu biét
bang 1-2 cau don
gidn va cau dai

*Hoat dong hoc choi tap
¢6 chu dinh

- Tho: i dép, gio ngu,

hoat dong dic dén 16p
diém quen thudc
-Tré c6 thé ndi to | -Sur dung tir thé hién | *Hoat dfng chei
dinghe Ephép | suleéphépkhinoi |- Chédu moi bac mua hang
chuyén véi nguoi 16n cho f:héu di
- T61 cam on ban
29

4. Linh vire phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

- Thé hién diéu
minh thich
khong thich.

va

- Nhén biét mot sd dd
dung, do choi yéu
thich cuia minh.

* Hoat dong giao luu
cam x1c:

- Tro chuyén gio don, tra
tré vé dd dung do choi bé
thich, bé khong thich.

31
* Hoat dong choi:
TC: Ai doan gi061; Thi xem
ai nhanh
+ RKN: D1 dép ¢6 quai,
x0 gidy.
- Tré biet thé hién | — Tap str dung dd * Hoat dong giao luu
mot s6 hanh vi xa | dung, dd choi. Thé cam xic
37 hoi don gian qua | hién motsd hanhvi | - Tro chuyén voi tré, nhic
tro choi gid bo (1r6 | qua vige choi thao nhé tré chia sé do choi voi
choi bé em, khudy | tac vai (bé . . A
X . uay | tac vai (bé em, cho ban, khong tranh gianh dé
bdt cho em bé) em an...) A
T 7 X ; o .. .| choi, khong cau ban.
- Tré c6 thé choi | — Choi than thién véi * Hoat d hoi: Choi
than thién canh tré | ban: Choi canh ban, | , o Cong chol: LAhol
] : i )| 0 cac kKhu vue choi.
khac. khong tranh gianh d0 | _ Goc thao tac vai: bé em
38 chot véi ban. ru em ngu, cho em an.

- Goc HDVDV: 16ng hop,
xau vong, xép hinh.

- Goc van dong: Choi voi
bong, vong, chai, lg, kéo 6




to
-TCTV: Khuéy bot, muc
chao.

40

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen
thudc

— Nghe
nhac voi1

hat,
cac giai

diéu khac nhau;

- Nghe, nhiing bai

hat ru...

- Hat va t3p van

dong

nhac.

nghe

don gian theo

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- Day hat: Qua bong,
chiéc khin tay.

- VDTN: Qua béng, chiéc
khan tay.

- Nghe hat: Ban tay me,
Ru em

- Biéu dién vin nghé

- Thich t6 mau, v€,
nan, x€, xép hinh,

- V€ cac duong nét
khac nhau, cam but

- Hoat dong choi - tap cé
chu dinh:

41 |xem tranh ( cam |di mau, v& nguéch |- Lam quen véi gidy, but.
bat di mau, vé&|ngoac *HbVDV: di mau qua
nguéch ngoac). - Xép hinh tir khéi gb | bong xép 6 t6
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