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KE HOACH GIAO DUC CHU PE 2: BE BIET GI VE BAN THAN
(Thoi gian thyc hién 4 tun: tir ngdy 29/09/2025 — 24/10/2025)

Muc tiéu gidao duc

STT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
b6

sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a)Phat trién van dong

- Tré c6 kha - Ho6 hap: Tap hit |* Choi - tap c6 chi dinh,
nang thuc hién vao tho ra: Thoi  |thé duc sang
dugc dong tac no - Tay: 2 tay - H6 hap: Théi no.
trong bai the duara phia - Tay: 2 tay dua ra phia
duc: hit thd, tay, trudc. trudc
lung/bung va - Lung, byng, - Lung, bung, luon:
chan luon:  Nghi€éng |Nghiéng nguoi sang hai
1 nguoi sang hai [bén.
bén. |- Chan: Co dudi timg chén.
- Chén: Co duo6i |- Tap ket hop bai hat "Moi
tung chan. ban an".
* Hoat dong choi
- Tro choi: La va gid, con
mudi, anh em ngon tay
- Tré c6 kha nang | + Di theo hiéu * Hoat dong choi - tip co
giit duoc thing 1énh chii dinh:
7 | bangtrong van _ VD: Di theo hiéu 1énh
dong di theo hi¢u * HPC:
lénh - TCVD: Bong tron to
- Tré c6 thé thuc | - Tung bong qua |* Hoat dong choi - tip cé
hién phdi hop van | day chii dinh:
3 dong tay mat: - VD: Tung bong qua day
Tung bong * HDC:
qua day - TCVD: Bét buém




- Tré c6 thé biét
phéi hop tay, chan,
co thé trong khi Bo
thang huéng va cd
mang vat trén lun

- Bo thang hudng va
cO0 mang vat trén
lung

* Hoat dong choi -

tap ¢6 chi dinh:

+ VD: Bo thang huéng va
c6 mang vat trén lung

* HDC:

- TCVD: Pudi theo bong

- Tré c6 kha nang
thé hién duoc stc
5 manh cua co bap
trong van dong:
Nhun bat tai chd

- Nhun bat tai chd

* Hoat dong choi -
tap c6 chu dinh:
- VD: Nhiin bat tai chd
* HDC:

- TCVD: Duoi bit

Tré biét van

dong cb tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién
"mua khéo"

Tré c6 kha nang phoi
hop dugc ctr dong
ban tay, ngon tay va
phdi hop tay-mit

7  |trong cac hoat

dong: ludn diy, xau
vong, xép

cai ghé, xé gidy, xé
la...

+ Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
v61 nhau

+ Xoay tron, lan
doc.

+ Hai tay nhao,
déo cat, dat nan...
+ Chép ghép hinh
+ Tap cAm bt t0,

~

Ve.

* Hoat dong choi

- Goc van dong: Kéo day 6
to, lan bong...

- Choi v6i dét nan, xau
vong, xép ban ghé...

- Goc HDVDV: Nhit d6
vat, dong bua coc, chép
ghép hinh...

b) Dinh dudng va surc kho

Tré c6 thé ngu 1
giac buodi trua

- Luyén thoi

quen ngi 1 giic

* Hoat dong ngu
- Tap cho tré thoi quen
ngu mot giac buoi trua.

9 -Téap noi voi
nguoi 16n khi co
nhu ciu ngt
Tré biét di vé -Tap divésinh | foat dong vé sinh
" lerrlll}ll ding noi quy ding noi quy - Tré thuc hanh di bd ding
. dinh quy dinh.




- Tré co6 thé lam
duoc mot sO viéc
voi su giap do cua

-Tu phuc vu:
+ Xuc com, udng
nuoc

* Hoat dong an

- Tré tap xuc com trong
gid an, lay nudc udng sau
lkhi an, lau mat, lau miéng

11 nguol 1én  xuc 5 . ¢ e, et
com. u 6ng nude + Lau mat, lau vl su giap do cia co
o " Imie A . ido.
di vé sinh... mi¢ng, uong nude |5 L
i sau khi in - TCTV: Rura mat, lau tay
Tré biét va tranh | - Nhan biét mot * Hoat dong choi
mot s hanh dong | s hanh dong - Tro chuyén voi tré
nguy hiém (leo nguy hiém va trong gio don, tra tré vé
tréo. lan can , chgi phong tranh leo mot s6 hanh dong nguy
14 | nghichcdcvatsac| . 10 can tréo | hiém nhu leo tréo lén

nhon...) khi dugc
nhic nh&

cay, tréo ban
ghé...

lan can, ban ghé, khong
chay nhay trén cac bac
he, vo1 cac vat sac nhon

nhu kéo,...

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

- Tré c6 thé noi
duoc tén cua ban
than va nhiing
ngudi gan giii khi

- Tén va mot
sO dac diém
bén ngoai cua
ban than: bé

* Hoat dong choi -
tap c6 chu dinh:

- Nhan biét bé trai;
bé gai

17 " trai bé gai * Hoat dong choi
dugc hoi. - Thyc hanh néi tén va
néi dugc dic diém bén
ngoai cua ban trai, ban
gai trong 16p.

- Tré ¢6 thé néi - Tén, chirc nang * Hoat dong choi -
duoc tén va chuc | chinh mot s6 bd | tdp ¢6 chii dinh:
néng cua mat Sé phfin Cllla CO }hé - Nhél’l blét mét, mui
bo phan co thé khi | b L g, | mieng tar

18 | duoc hoi. tai, tay, chan. - Nhan biét Tay, chan

* HDC

- TCM: Tay dep, nu na
nu nbng, gd tréng, dung
dang dung dé.




- Tré c6 thé
chi/noi1 tén hoac
ldy hodc cat
dung @6 choi

- Nhan biét mau
do, xanh, vang.

* Hoat dong choi - tap

¢0 chu dinh:

- Nhan biét: Banh trung thu
( Banh déo, banh nudng)

* Hoat dong choi

20 Xm;ll; tg;)(/)va;ég]i - ;Fhu’c .hélnh néi’ ténAmC)tAsé
N do choi trong goc van dong
cau c6 mau do, xanh, vang.
- Choi & goc choi véi dd
vat c6 yéu cau tré lay, cat
do choi mau xanh, do,
vang.
- Tré c6 kha - Vi tri trong * Hoat dong choi:
nang dua tay ra | khong gian (trén - Puoi bat, Nhun bét nhay,
cac phia (trén - | - dudi, Dua tay ra nao.
. dudi, trude - trudc - sau) so

sau) so v&i ban
than tré theo
huéng dan cua
cO.

vO1 ban than tré.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

- Tré c6 thé
hiéu nodi dung
truyén ngan
don gian: Tra

- Nghe cac truyén
ngan

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su

* Hoat dong choi.

- Pén, tra tré nghe ké
truyén, xem video truyén :
Chao budi sang, doi1 ban,

24 | 10i duoc cac vat, hanh dong, gin | tay phai, tay trai...

cau hoi vé tén giii trong tranh

truyén, tén va

hanh dong cua

cac nhan vat

- Tré doc duge | - Doc cac doan * Hoat dong choi - tap co

bai tho: c6 day, | tho, bai tho ngan | chi dinh

miéng xinh, co 3-4 ~tieng: co + Tho: C6 day.

dén kéo quan day, micng xinh, + Tho: Dén ké

’ dén kéo quén, ban 0. £Xn keo

26 | banchancuab¢ | .han cua bé quan.

va cac bai Ca

dao, dong dao:
Tap tam vong,
nu na nu nong

- Poc cac bai dong
dao, ca dao, ho ve,
cdu d6: Tap tdm
vOong, nu ha nu

+ Tho: Miéng xinh.
+ Tho: Ban chan cua
bé

* Hoat dong choi




vo1 su giap do
cua cd giao.

nong.

Tré c6 thé noi
duoc cau don,
cau co 5-7
tiéng, co cac tir

-Tré hiéu va noi1
duoc 1-2 cau don
gian va dai

- Ca dao, dong dao:
Tap tam voOng, nu na
nu nong.

27 thong dung chi
su vat, hoat
dong quen
thudc
- Tré c6 kha | - Bay to nhu cau * Hoat dong an, ngu
nang su dung | cuda ban than. - Tré bay t6 nhu cau cia
161 né1 véi cac ban than trong gid dn nhu:
)8 muc dich khac Con mudn n canh, con

nhau:

+ Bay t6 nhu
cau ctia ban
than.

muon an thit,...Bay té nhu
cau trong gio ngu: Con
muon di v€ sinh,...

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

30

- Tré c6 thé noi
duoc mot vai
thong tin  vé
minh (tén, tudi)
nhan biét ban
trai, ban gai.

- Nhan biét tén gol,
mot sd dic diém bén
ngoai cua ban than
ban trai: Toc

ngén, mac quﬁn ao;
ban gai: Toc dai
budc no, mac vay.

* Hoat dong choi

- Cho tré thuc hanh noi1
tén, tudi, dac diém bén

ngoai cua ban than, ban
trai, ban gai.

33

- Tré co thé
nhén biét duoc
trang thai cam
xtic vui, budn,
so hai.

34

- Tré co thé
biéu 10 cam xuc
vui budn, s
hai qua nét mat
cu chi.

- Nhan biét va thé
hién mot $6 trang
thali cam xac: vui,
budn, tirc gian.
- Biéu 10 cam xuc vui
budn, sg hdi qua nét
mat cir chi.

* Hoat dong giao luu cam
xuc
- Cho tré xem va thuc hanh
nhén biét mot sé trang thai
cam xuc vui, buon, tirc gian
cua cac
ban nho trong video.

- Tré thuc hanh bicu 16
cam xuc vui, buon, so hai
qua nét mat...

- Tré biét chao hoi éng ba,
b6 me trudce khi di hoc,




Tré biét chao,
tam biét cam

-Thuc hién mot
sO hanh vi van

chao hoi ¢6 gido khi té1 16p
cam on, a, vang a...khi

on, a, vang hoa va giao tiép: dugc nguoi 1on dua cho.
36 a... Chao tam biét,
cam on, vang
a...
- Tré biét thé - Tép st dung dé * Hoat dfng choi:
hién mét sb dung, d6 choi. Thé | - Choi thao tac vai: Nau
hél‘nh V.i <3 hoi hién m@t sO ha‘!nh vi | an, cho em an, ru em ngt_ﬁ,
i qua viéc choi thao | khay bdt, nghe dién thoai...
don tac vai (bé em, cho
gian qua tro em an, nau cho em
37 | choi gia bo an, nghe
(trd choi bé dién thoai...)
em, khudy
bot cho em bé,
nghe dién
thoai...)
- Tré ¢6 thé thyc | — Thuc hién yéu cau | * Hoat dong choi
- Tro chuyén véi tré trong
210 don tré, dao choi ngoai
ngoai troi, choi tap ¢ cac
39 khu vuc choi, tra tré:
Khi tré choi & cac goc. dé
d6 choi vao noi quy dinh.
- Xép hang cho dén luot khi
di v¢ sinh, rua tay, lau mat
-6 -
hién mot sb yéu | don gian cua co:
cau ctia ngudi Xép hang cho dén
16n luot,dé d6 choi vao
noi quy dinh.
Trébiéthatva | - Nghe hat, nghe | * Hoat djng choi - tp
van dong don nhac v&i céc giai ¢6 chu dinh: ,
40 gian theo mot diéu khac nhau; - DH: Xoe ban tay, nam

vai bai hat / ban
nhac quen thudc
nhu: Xoe ban

- Thich nghe hat
- Hat va tap van
dong don gian theo

ngon tay, Rude dén; 6 sao
bé khong lic; La con méo
- VDTN: Xoe ban tay, nam




tay, nam ngén tay, | nhac. ngon tay

Rugc dén, 6 sao - Nghe hat: Moi ban in

bé khong lac « HDC:

- T/C: Gigng hat to giong
hat nho ; Tiéng kéu cua cai
gi; tai ai tinh

- Choi vo6i cac dyng cu am
nhac: Xic x0, phéch tre,

tréng...

Tré thich t6 - Nan, xép hinh * Hoat dong choi - tip

mau, vé, nan, - Nan d6i diia ¢6 chu dinh:

xé, xép hinh - Xau vong tang - Néan doi dua

xem tranh ban, xep hlr}h' ) - X&p cai ghé

. ) - Xem tranh anh, vi Ay \

(cam but di N ) - Xau vong mau xanh
41 . _ deo vé ban trai, ban o . '

mau, Ve ofi + V0 giay lam do choi

nguyéch o * Hoat dong choi

ngoac). - Xép hinh, x¢é giay, choi

vo1 dat nan...
- Xem sach, tranh anh video
vé ban trai, ban gai...

* Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chi dé: Bé biét gi vé ban than: 27 muc tiéu
Thanh Yeén, ngay 22 thang 09 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP
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Nguyén Hong Vin Pham Thi Giang
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