KE HOACH CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN —- NGAY HOQI CUA CO GIAO

LOP MAU GIAO GHEP 4,5 TUOI
Thoi gian thyc hién chu dé 4 tuan, tir ngay: 17/11 dén 05/12/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung

Chung | Riéng

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 - Tré thuc hién dang, | * 4,5T: * Hoat dong hoc:
day du, nhip nhang | - H6 héap: Hit vao, thd ra. | - Thé duc sang:
cac dong tac trong - Tay- vai: H6 hap: Hit vao, tho
bai tap thé duc theo |+ Pua?2 tay 1én cao, ra ra.
hiéu 1€nh phia trudc sang 2 bén. - Tay- vai:

2 - Tré thuc hién dung, | + Dua hai tay ra phia + Pua 2 tay 1én cao,
du, thuan thyc cac trude gap khuyu tay. ra phia trudc sang 2
dong tac ciia bai thé | - Lung, bung: bén.
duc theo hiéu 1énh | + Cui gap nguodi vé phia | + Pua hai tay ra
hodc theo nhip ban | trudec. phia trude gap
nhac/bai hat. Bit dau | + Ngira nguoi ra sau. khuyu tay.
va két thuc dong tac | - Chan, bat: - Lung, bung:
ding nhip + Bat tach khép chan. + Cui gap nguoi vé

+ Bt tai chd.. phia trudec.
+ Ngtra nguoi ra
sau.
- Chan, bat:
+ Bat tach khép
chan.
+ Bat tai chd.
* Hoat dong choi:
Tro choi: Chiée 6
than ky, Tiéng gi6
reo, Tay dep, Vi
diéu hda di ...

3 Tré gilr duoc thang | Bat tach khép chan qua 5 | * Hoat dong hoc:
bang co thé khi thuc | 6 N,L: bat tach, khép
hién van dong: ' Di bang got chan chan qua 5-7 6
Bat tach khép chan ‘N: bi bang got
qua s o chan
' Pi bang got chan ‘L: Pi bang mép

4 Tré biét gitr duoc Bat tach khép chan qua 7 | ngoai ban chan
thing bang co thé 0
khi thuc hién van Di bang mép ngoai ban * Hoat dong choi:
dong: chan + TC: Ainém xa

Bat tach khép chan

hon.




qua70
-Di bang mép ngoai
ban chan

+ TC: Lan bong

7 Tré biét phdi hop * 4-5t: * Hoat dong hoc:
tay-mat trong vin Ném xa bang 2 tay. Ném xa bang 2 tay.
dong: Ném xa bang *Hoat dong choi:
2 tay. - TC: M¢o va chim

s€

8 Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong: Ném xa bang
2 tay.

9 Tré thé hién nhanh, | Bo theo duong dich dic *Hoat dong hoc:
manh, khéo trong N,L: Bo theo duong
thuc hién bai tap tdng dich dic
hop: *Hoat dong choi:
Bo theo duong dich TC: Cho séi xau
dic tinh

10 Tré biét thé hign
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop: Bo
theo duong dich dic

11 Tré biét thuc hién " Vo, xo0dy, X04n, vin, * Hoat dong choi:
dugc cac van dong: | bung ngon tay, vé, véo, - Choi v6i cac ngén
" Cudn - xoay tron ¢ | vuot, miét, 4n ban tay, tay, nan cac san
tay. ngon tay, gan, noi.... pham ctia nghé
' Gap, mo, cac ngén | Gap gidy. néng, 1am buu thiép,
tay. cit, dan d6 dung céac

nganh nghé...

12 Tré biét thuc hién " Cac loai cur dong ban * Hoat dong hoc:
dugc cac van dong: | tay, ngon tay va cd tay. - Thé duc sang
" Gap, mo lan luot - Gap dan cac ngén
tirng ngon tay . tay vao nhau.

13 Tré biét phoi hop Lap ghép | * Hoat ddng géc
dugc cur dong ban hinh + Goc tao hinh: cit,
tay, ngon tay, phoi ‘Gap gidy | xé dan, nan, gip
hop tay-mat trong ‘Véhinh | gidy, t6, v& nguoi
mdt s hoat dong: than trong gia dinh,
' V& hinh ngudi, nha, nha cay xanh, v& d6
cay. dung gia dinh.

14 Tré biét phdi hop 'T6, d6
dugc cur dong ban theo nét. * Hoat dong hoc
tay, ngon tay, phoi - T6 dd chir cai u, u
hop tay-mét trong - cac $6 1,2,3,4,5,6




mét sd hoat dong:
* V€ hinh va sao
chép cac chir cai, chir
50.
b, Gido duc dinh dwéng va sirec khoe.

27 Tré c6 mot sé hanh | * 4, 5 tudi: *Hoat dong don,
vi tot trong vé sinh, | Loi ich cta viéc giit gin | tra tré:
phong bénh khi dugc | v€ sinh than thé, vé sinh Tro chuyén voi tré
nhic nho: moi trudng ddi véi stc hang ngay: Trudc
V¢ sinh rang khée con nguoi. va sau khi di hoc
miéng, d6i mii khira | Nhan biét mot sé biéu | con phai lam gi?
néng, mic 40 4m, di | hién khi dm (Céach phong | Khi troi lanh con
tat khi troi lanh, di tranh don gian 4T, phai mac nhu thé
dép, giay khi di hoc. | Nguyén nhan va cach nao? khi ra ning
* Bo rac duing noi phong tranh 5T) con phai lam gi..
quy dinh. * 4-5 tuoi: * Hoat dong choi

28 Tré ¢6 mot s6 hanh " Lua chon/ va str dung - TC: Lua chon
vi va théi quen tot trang phuc phu hop voi trang phuc phu hop
trong vé sinh, phong | thoi tiét. v6i thoi tiét.
bénh: * {ch 1oi ctia mac trang
' Ra ning d6i mii: Pi | phuc phu hop véi thoi
tht, mic a0 am khi | tiét.
tro1 lanh.

2. Linh vuc phit trién nhan thirc
a) Kham kha khoa hoc
b) Lam quen v6i mot s6 khai niém so dang vé toan

72 Tre nhén ra quy tic | So sanh, * Hoat dong hoc
sap xép clia it nhat 3 | phat hién N: phat hién qui tic
d6i tuong va sao quy tic sép sép Xép va s:flp xép
chép lai xép theo qui tic.

73 Biét sip xép cac ddi | vasipxép |Taoraquy |L:Phat hién quy tic
tuong theo trinh ty theo quy tic. | tic sap sap xép va siap xép
nhat dinh theo yéu xép. theo quy tic. Tao ra
cau. quy tic sép xép.

74 Tre nhan ra quy tac
sap xép (mau) va sao
chép lai.

75 Tre b1et sang tao ra
mau sap X€p va tiép
tuc sap xEp




78 Tre co kha nang chi | So sanh sy gidng nhau va | * Hoat ddng hoc
ra cac diém gidng, khéac nhau :hinh tron, hinh | N: So sanh su
khac nhau gifra hai vudng, hinh tam giac, gidng nhau va khéc
hinh (tron va tam hinh chir nhat nhau :hinh tron,
gidc, vudng va chir hinh vuong, hinh
nhat...) tam giac, hinh chir

1 A , nhat

7 Tre bict sir dung cac L: Nhan biét, phan
vat liéu khac nhau dé TR Z.
tao ra cac hinh don b1¢~t kh91 cauz ,khOI

2 chit nhat, khoi
gian " 2.
vuong, khoi tru

80 Tré bict goi tén va | * Nhan biét, goi tén khoi | * Hoat dong choi
chi ra cac diém cau, khdi vudng, khéi chir | - Tro choi: Khoi
gidng, khac nhau nhat, khoi tru va nhin hinh bi mat( EM 19)
giita hai khdi cdu va | dang cac khdi d6 trong - Tao ra cac hinh
tru, khoi vuong va thuc té. bang hot hat, que.
khéi chit nhat.

C) Kham pha xa hgi

97 Tré ké duoc tén, " Tén goi, cong cy, san * Hoat dong hoc:
cong viéc, cong cu, | pham, cac hoat dong vay | KPXH:
san pham/ ich nghia ctia cac nghé phd - Trd chuyén vé mot
loi...ctia mot s nghé | bién, nghé truyén thong s6 nghé truyén
khi dugc héi, tro cta dia phuong. Nghé théng dia phuong
chuyén. gido vién, nghé bo doi, - Trod chuyén vé bac

98 Tré biét néi dic diém nghe nong, nghé Y- Nghé | tho xay
va sy khac nhau cua truyen thong: Nghé dét - Tim hiéu vé mét
mot s6 nghé. vidu: | thd cam, dan lat....cua dia | s6 nghé pho bién
n6i "nghé nong lam | phuong. trong xa hoi.
ra laa gao, nghé xay * Hoat dong choi:
dung xay nén nhirng + Tro chot: Thi
ngdi nha moi..." xem doi nao nhanh,

99 Tré co thé ké tén va | Piac diém noi bat cua chay nhanh lay
néu madt vai dac ngay nha gido Viét Nam | tranh, nguoi dua
diém ngay 20/11 20/11. thu.

- C4c hoat dong dién ra + TCM: Dét vai
trong ngay 20/11 + TCM: Ctra hang
- Tinh cam cua tré gianh | ban hoa
cho cac thay co gido

100 Tré biét ké tén va noi * Hoat dong hoc

dic diém cua mot sb
hoat dong dé chao
mung ngay nha giao
Viét Nam 20/11
...qua tro chuyén,

- Trd chuyén vé
ngay 20/11

* Hoat dong choi:
- Trai nghiém lam
thiép, bo hoa tang




tranh anh.

co giao.

101 Tré biét ké tén mot
s6 18 hoi va noi vé
hoat dong ndi bat
ngay nha gido Viét
Nam 20/11 ...qua tro
chuyén, tranh anh.
102 Tré biét ké tén va
néu mot vai nét dac
trung cuia ngay nha
gido Viét Nam 20/11
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
103 Tré thuc hién duoc *4,5T * Hoat dong choi
2-3 yéu cau lién tiép, | * Hiéu va lam theo (yéu + C6 tro chuyén
vi du "Con hdy cam | cAu don gian; 2-3 yéu cau; | vé cac nghé trong
cai cuéc mang cho 2-3 yéu cau lién tiép) x4 hoi. cho tré ké
béac cube vuon tén mot s6 nghé, va
nao..." mot s6 dd dung,
104 Tré thuc hién dugc dung cu, san pham
cac yéu cau trong ciia cac nghé gan
hoat dong tap thé, vi giii vo1 tré hang
du "Cac ban gai chon ngay(nghé gido
cho c6 dung cu nghé vién, nghé xay
nong, cac ban trai dung, nghé nong...)
chon cho ¢6 dung cu - Tro choi: Chon
nghé bac si nao... nhanh, n6é1 dung;
Thuc hién nhanh
theo yéu cau ciia cd.
109 Tré ndi 1d dé nguoi | ° Phat am cac tiéng cua * Hoat dong hoc
nghe c6 thé hiéu tleng viét; 5T co phyam | - Thyc hanh phat
dugc. dau phu 4m cudi gan am céc tiéng co
110 Tré c6 thé st dung gidng nhau va cac thanh | chtra 4m kho: Quéan
duoc cac tor chi su dicu). quyt, thoan thoat,
vat, hoat dong, dac tho ne, nghé dét,...
diém... Phat am phy am
111 Tré c6 kha niang ké dau phu am cubi
0 rang, co trinh tu gan giéng nhau: ch-
vé su viéc, hién t, n-1, n-nh,...
tugng nao do dé
ngudi nghe co thé
hiéu duoc.
112 Tré st dung dugc

cac tur chi su vat,
hoat dong, dac




diém...phu hop véi
ngir canh.

113 Tré c6 thé st dung Bay to tinh cam, nhu cau | * HP hoc:
dugc cac loai cau va hiéu biét ctia ban than | - Téing cwong TV:
don, cau ghép, cau bang cac cau don (cau - Hoc tr méi: Lam
khang dinh, cau pht | don mé réng: ciu don rudng, lam nuong,
dinh. ghép) trong rau, Day dd,

114 Tré ding duoc cdu | Bay t6 tinh cam, nhu cau | cong lao, biét on.
don, cau ghép, cau va hiéu biét ciia ban than | Nha cao tang, cong
khing dinh, cau pht | rd rang, d& hiéu bang cac | nhan, 6ng nghe, don
dinh, cau ménh cau don, cau don gheép thudc,nhiét ké
Iénh... khac nhau. - Hoc cau méi: BS

me ban Thu lam
rudng rat nhiéu; nha
ban Han lam nuong
ngd, nuwong sin; Co
gido trong rau sach
cho cac ban nho an.
... Thay c6 gido la
nhitng nguoi day do
chung con nén
nguoi; Ching con
biét on cong lao

ctia cac thay co
gido...

- Tro choi: V& dung
nha, ai chon nhanbh...
- Poc tho: Ban tay
co gido, Lam bac
Si....

117 Tré doc thudc bai Doc tho, ca dao, dong * Hoat dong hoc
tho, cao dao, déng dao, tuc ngir, ho veé cua - Tho: Lam béac sy
dao cua dia phuong, | dia phuong, mang dac - Truyén: Hai anh
mang dac trung cia | trung cua dia phuong. em
dia phuong. * Hoat dong choi

118 Tré nghe hiéu noi - Ca dao, dong dao:
dung cdu chuyén, Rénh rénh rang
tho, déng dao, ca dao rang, dich dich dic
danh cho Ira tudi cta déc, Kéo cua lira xé
tré. - Cau d6 vé chu dé

119 Tré biét doc dién nghanh nghé - ngay
cam bai tho, cao dao, 20/11.
ddng dao..

120 Tré biét cach ké lai | K& lai truyén da duoc

truyén c6 mo dau va

nghe (Theo trinh ty 5T)

6




két thuc.

121 Tré biét ké lai
chuyén da duoc nghe
theo trinh tu nhat
dinh

127 Tré biét st dung cac | * Sur dung cac tur biéuthi |* HP choi
tu: "Vang a" "Da"; su 1€ phép " Tro chuyén, xem
"Thua"...trong giao tranh anh, video...co
tiép st dung céc tir 1

128 Tré biét str dung cac | ' Str dung cac tir biéu cam, | phép.
tu: " cam on"; "Xin | hinh tugng. - G106 don tra tré.
16i"; "Xin phép"; " * Hoat dfng #n:
Thua"; "Da"; " ' Moi ¢, mo1 ban
Vang"...phu hop véi khi an com
tinh hudng.

134 Tré c6 thé mo ta " Poc" truyén qua cac * Hoat dong choi
hanh dong cua cac tranh v€. Hai anh em - Goc sach truyén:
nhan vt trong tranh. Tré ké chuén theo

135 Tré biét ké truyén tranh va tu ké theo ¥
theo tranh minh hoa hiéu.
va kinh nghiém cua
ban than.

138 Tré c6 kha nang st * Hoat dong choi:
dung ky hiéu dé " Tap to, - Poén tra tré: Tro
"Viét"; tén lam vé tap do céc chuyén voi tré vé ky
tau, thiép chuc nét chir u, u hiéu ta, khan, gbi,
mung. .. " Nhan ghé, chtr cac goc....

139 Tré biét nhan dang dang chir * Hoat dong hoc
1-2 chir cai u,u caiu,u -LQCC:uy, u

140 Tré biét to, do cac " Sao chép | - Tp t0 chir céi: u,
nét chir, sao chép mot s6 ki u
mot s6 ki hiéu, chit hiéu, chit | * Hoat dong choi:
cai, tén cia minh. cai, tén cuia | - Tro choi: TO tranh

minh. anh co6 chtra chir cai

141 Tré biét nhan dang u, u

cac chit cai trong
bang chir cai tiéng
Viét.

+ Tao chir u, u béng
day len, day chun,
hot hat...

- Tro choi: Tim chit
cai theo hiéu 1énh

* Hoat dong goc

- T6 dd chit céi: o,
0,0,a,a,a,¢,& u, 0

4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

171 | 4 | Tré biét trao doi,

| * Choi hoa thudn v6i ban. | * HP lao dong

7




thdéa thuan vo1 ban
cung thuc hién hoat
dong chung (Choi,
truc nhat..)

172

175

Tré biét ling nghe y
kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

" Quan tam gitp do ban
chia sé

Tré biét tim cach giai
quyét mau thuan
(Dung 161, nho sy
can thi¢p cuia nguoi
khac, chap nhan
nhuong nhin).

' Tén trong, hop tac, chap
nhan.

" Lao dong nhat 14
rung..

" Bé lam truc nhat,
cat don d6 choi
ding noi quy dinh

' Cho tré xem video,
hinh anh, tao tinh
hubng dé day tré cu
xt, khen ngoi khi
tré biét gitip do co
gi4o, biét ty hoan
thanh cong viéc
dugc giao.

* Hoat dong goc:

- Go6c xay dung:
Lép ghép mé hinh
canh dong laa, xay
vuon hoa 20/11, xay
nha cua bé....

- G6c phan vai: Gia
dinh, c6 gido, ban
hang....

- Goc hoc tap: Xem
tranh anh vé mot sd
nghanh nghé phd
bién, Xem sach
tranh, lam sach vé
nhitng nghé truyén
thng, 46 dung dung
cu cla cac nghé ...
* Hoat dong hoc

- Xép hang tap thé
duc

* Hoat dong vé
sinh

- Xép hang: Rua
tay, rira mat, di v¢
sinh

5. Linh vue phat trién thAm my

189

Tré cha y nghe, thich
thu (hat, vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc

" Nghe cac bai hat, ban
nhac ( nhac thiéu nhi, dan
ca)

* Hoat dong hoc

- NH: Ngay mua
vui, thuong 1am
thay c6 oi, Ing 14 oi,
Bac dua thu vui
tinh.




ngtt, thich nghe va
ké cau chuyén

* Hoat dong choi:
- Tro choi: A1 nhanh

190 Tré cham chu ling ' Nghe va nhan ra sic thai nhat, nghe tiéng hat
nghe va huong ing | (Vui, budn, tinh cam tha | tim d6 vat, Nhay
cam xuc (hat theo, thiét) ctia cac bai hat, ban | theo nhac va tranh
nhun nhay, lac lu thé | nhac. ghé.
hién dong tdc minh | * Nghe va nhan ra/ nhan - Ca dao, dong dao:
hoa phu hop) theo biét cac thé loai Aam nhac | Rénh rénh rang
bai hat, ban nhac; khac nhau (nhac thiéu nhi, | rang, dich dich dic
thich nghe va doc dan ca, nhac c6 dién) déc, Kéo cua lira xé
tho, ca dao, dong - Nghe truyén: Hai
dao, tuc ngir; thich anh em
nghe va ké cau *Hoat dong choi:
chuyén. - Goc am nhac: Su

dung cac dung cu go
dém cac bai

hat vé chu dé nghé
nghiép

191 Tré c6 kha nang hat | 4-5T: Hat dung giai di¢u, | * Hoat dong hoc
dang giai di€u , 101 101 ca bai hat - DH: C6 gido em
ca, hat rd 1oi va thé | Thé hién sic thai, tinh
hién sic thai ciia bai | cam cua bai hat
hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo...

192 Tré biét hat ding
giai di€u , 101 ca, hat
diém cam phu hop
v6i sac thai ciia bai
hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo. ..

193 Tré c6 thé van dong | *4,5T: * Hoat dong hoc
nhip nhang theo nhip | - Van dong - VITN: Lo6n 1én
diéu cac bai hat, ban | theo nhip chau lai may cay.
nhac véi cac hinh diéu cua - VITTTC: Chau
thie (V0 tay theo cac bai hat, yéu c0 chu cong
nhip, tiét tau, mua). | ban nhac ( nhan

don gian;5T

194 Tré van dong nhip nhip nhang | Thé hién
nhang phu hop véi | - Strdung | sic thai phu
sdc thai, nhip diéu cac dung cu | hop voi cac
bai hat, ban nhac v4i | g0 dém bai hat, ban
cac hinh thuc (V6 theo phach, |nhac.
tay theo céc loai tiét | nhip. (5T

9




tau, maa). theo tiét
tau).

195 Tré c6 thé phdi hop | Phdi hop cac nguyén vét | * Hoat dong hoc:
cac nguyén vat liéu | li€u tao hinh, vat li¢u - Tao hinh: Lam
tao hinh dé tao ra san trong thién nhién dé tao ra | buu thiép tang co
pham. céc san pham. giao (EDP)

196 Tré biét phdi hop va | Lua chon, phdi hop cac | - HDC: Lam cai vi
lya chon cac nguyén | nguyén vat li€u tao hinh, | (EDP)

vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

vat liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
pham.

* Hoat dong choi:
+ Choi goc tao hinh:
- Lam buu thiép,
hoa, qua, tang co
gido.

- Lam tranh tir cac
nguyén vat liéu
thién nhién.

- V&, t0, x€, dan,
nan, in hinh, ghép,
xép, gan dé tao
thanh dung cuy, san
pham mot s nghé..
Choi ¢ ngoai troi:
V€ dung cu mot sb
nghé, xép hinh ngdi
nha..

* Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chi dé: 4 tudi: 28 MT; 5 tudi : 31 MT

GIAO VIEN

) {
Ao

Lo Thi Tam

BAN GIAM HIEU
( Ky duyét)

Nguyén Hong Van
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