KE HOACH GIAO DUC CHU PE
ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
(S6 tuan: 4 tuan tir ngay 24/11/2025 dén ngay 19/12/2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

1. Linh vire Phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 F Tré co kha nang - Ho hip: Ga tréng | * Choi - tip c6 chit
thuc hién dugc cac | 2ay dinh, thé duc sang
dong tac trong bai 1'(?13’: Dua {f‘ Sﬁ‘f - Ho hap: Ga tréng gdy
tap thé duc: hit tho, tae; R T?}{: Dua ra sau két hop
tay, lung/ bung va | . Lung bung, lom: voi lac ban tay ‘
A ) 27 7| - Lung bung, luon: Ngua
chéan Ngtra nguoi ra phia . ;
nguoi ra phia sau
Sau A A £ ,
. 2 - Chan: Ngoi xuong, dimg
- Chan: Ngoi xudng, lén
dimg lén - Tap két hop bai hat "Ca
nha thuong nhau".
- Trd choi: Chiéc dong
ho, con tho, chim bay,
dau tay
2t Tré c6 kha nang - Chay theo huong | * Chei - tap ¢6 chu dinh
gilt dugc thang thang. - VD: Chay theo hudng
bang trong van thang.
dong: Chay theo * Hoat dong choi
huéng thang. - TCVD: Méo va chim
s¢.
4 |- Tré biét phdi hop |- Bo qua vatcan | * Choi - tp c6 chii dinh

tay, chan, co thé
trong khi: Bo qua
vat can

- VD: Bo qua vt can
* Hoat dong choi

- TCVD: Tim ban

- TCM: Ga trong vuon
rau




5 | - Tré c6 kha ning
thé hién dugc stc
manh cta co bap
trong van dong:
Nhun bat vé phia
trudc; Ném bong
vé phia trudc.

- Nhuin bat vé phia
trudc

- Ném bong vé
phia trudce.

* Choi - tap c6 chi dinh
- VD: Nhun bat vé phia
trudce
- VD: Ném bong vé phia
trudc
* Hoat dong choi
- TCVD: Con mudi

- TCVD: Bong tron to.
- TCM: Ném béng vao r6

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
vO1 nhau, nhao nan,
vO xé gidy, 14 kho.

6 |- Tré biét van dong
cO tay, ban tay,
ngdén tay - thuc
hién " mua khéo"

7 |- Tré c6 kha nang

phéi hop duoc cu
dong ban tay, ngdn
tay va phdi hop tay
mat trong cac hoat
dong: Xau vong
tay, mau xanh tang
me, t0 mau ngoi
nha bé, t6 mau cai
bat, nan doi1 dua.

- Nhoén nhit dd vat.
- Chéng, xép 6 — 8
khoi.

- Tap xau vong
tang me, ludn day,
cai, coi cuc, budc
day.

- Tap cam but to
mau ngoi nha bé,
t6 mau cai bat, ve.
- Thuc hién cac
hoat dong: Nhao
dét, nan doi dia,. ..

* Hoat dong choi

- Goc HBVDV: Xép
ngdi nha, xép chdng, xau
vong, gap nhon dd vat.

- Go6c van dong: Pong
coc ban gd, kéo 6 to, choi
voi1 bong, tha bi, tha vat
qua dng, xép chong. ..

- Goc nghé thuat: Choi
vl mau, t0 mau nguoi
than, to mau cac do vat
trong gia dinh, choi voi la
v6i gidy...

- Trai nghiém véi bap
ngo
TCTV: Mau dé. Mau
xanh. Cai bua, cai ban
TCM: Con sén

* Giao duc dinh duéng v

a swre khoe

8 |Tré c6 kha ndng
thich nghi v6i ché do
v6i ché do an com,
an duoc cac loai thire
an khac nhau nhu:
Thit lon, tring, ca,
rau cai,...

- Lam quen v&i ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau nhu: Thit lon,
tring, ca, rau cai,..
- Tép nodi véi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau
an, udng.

* Hoat dong an, vé sinh
- V¢ sinh rtra tay, rira

mat.

- Tré ngdi vao ban in

- T6 chuc gio an cho tré,

day tré ty cam thia xtic dn

khong lam vai com ra

ban va day tré




trong khi an khong dugc
nodi chuyén

- Thyc hanh goi tén cac
mon an ¢ truong trong
gio an nhu: Thit, ca,
tring, canh rau cai, canh
bi,...

- Tré tap noi1 véi co gido
trong gio an khi mudbn an
thém thirc an, an canbh,...

11 | Tré co thé 1am duoc | - Ty phuc vu: * Hoat dong an, v€ sinh
mot s6 viée véi su |+ Xac com, uéng - Tré thuc hanh xtc com
gitip do ctia nguoi lon | nude. an, udng nudc suc miéng
(léy nudc uéng, di v€ | - Tap mot s6 thao | sau khi an com xong.
sinh...) tac don gian trong | - Cho tré thuc hanh mot

rira tay, lau mat. sO thao tac don gian nhu:
Rira tay trudc khi an
com, lau mat sau khi an.

13 |- Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sé | * Hoat dong choi

s6 vat dung nguy
hiém (bép dang
dun, phich nudc
nong, x0 nudc,
giéng,...) khi duoc
nhic nhd.

vat dung nguy
hiém: dao, kéo, vat
sdc nhon, binh
nudc nong..

- Nhan biét nhimg
noi nguy hiém
khong duoc phép
s& vao hodc dén
gan: 6 dién, bép
dang dun,

- Tro chuyén véi tré trong
gid don, tra tré biét tranh
mot sb vat dung nguy
hiém (bép dang dun,
xoong com, canh noéng,
x0 nuoc...

2. Linh vyc phat trién nhan thirc

15

- Tré s& nan, nhin,
nghe, ngiri, ném dé
nhan biét dic diém
bat cua dbi
tuong nhu: ti wvi,
ndi com dién, bat,

noi

- S& nan, nhin,
ngiri... dé nhan biét
dic diém noi bat
tén goi, mau séc,
hinh dang,
d6 vat quen thudc:

cua

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

- Nhan biét mot sd dung
an udng trong gia dinh
(Cai ca, cdc, cai bat, thia)
* Hoat dong choi




Ti vi, néi com
dién, ban, ghé,...

- SO nén do vat, dd
choi d nhan biét
cing - mém, tron
(nhan) - xu xi.

- Nghe va nhan biét
am thanh cua mot
sb do vat: Loa, ti
vi, dién thoai.

- Tré choi & khu vuc hoat
dong voi dd vat: Co cho
tré s& mot séb d6 choi dé
nhan biét dd choi d6
ctng hay mém.

- C6 m& cho tré nghe am
thanh cua loa, tivi, dién
thoai va cho tré nhan biét
am thanh cta cac do vat
do.

- TCM: Chuan bi mam
com.

17 |- Tré c6 thé ndi|-Tén va mot sd|* Choi-tap cé chii dinh
dugc tén cia ban | dic diém bén ngoai [ - Nhan biét nhiing nguoi
thAn va  nhiing | cua ban than. than trong gia dinh
nguoi gan gii khi|- Tén va cong viéc |- Nhan biét Me cta bé
duoc hoi nhu bé,|cia nhitng nguoi|* Hoat ddng choi:
me. than gan giii trong |- Cho tré xem video, 16

gia dinh. nhu b, | t0, tranh anh vé cac thanh
me. vién trong gia dinh.
- Tro chuyén véi tré vé
nhirng ngudi gan giii: ong
ba, bd me, anh chi...
- TCTV: B, me, bd di,
giao vién, bac si, cong
nhan...
19 |- Tré co6 thé ndi|- Tén va mot vai|* Hoat dong choi:

duoc tén va mot vai
dic diém noi bat
ctia cac do vat, dd
dung trong gia dinh

dic diém nodi bat
cta do vat, do dung
trong gia dinh bé.

- Xem video, 16 to, tranh
anh mot s6 d6 dung trong
gia dinh.

- STEAM: Lam nudc €ép
budi

- Tro choi: Thi xem ai
gioi, Chiée thi ky la, Cai
gi bién mat

- TCTV: Cai dia, cai thia,
ti vi, tu lanh, céi quat...




3. Linh vure phat trién ngén ngir

22

- Tré c6 thé thuc
hién dugc nhiém vu
gdbm 2-3  hanh
dong. Vi du: “Cac
con cat d6 choi 1én
gia roi di ria tay

29

- Nghe va thuc
hién yéu cdu bang
161 noi.

- Nghe céc tur chi
tén goi do vat, su
vat, hanh dong
quen thudc

* Hoat dong choi

- Yéu cau tré trong gio
dao choi ngoai troi: Cac
con cit d6 choi vao 10 roi
di vao 16p; Gio choi — tap
0 cac khu vuc choi: Cac
con cat dd choi 1én gia roi
di rtra tay...

24

- Tré c6 thé hiéu
ndi dung truyén
“Thdé con khong
vang 101”. Tra 101
dugc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat trong
truyén.

- Nghe céc truyén
ngan

- K& lai doan
truyén duoc nghe
nhiéu 1an, c6 sy goi
y.

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong

tranh.

* Choi - tap c6 chi dinh
- Truyén: Thé con khong
vang loi.

* Hoat dong choi

- Cho tré tap ké lai doan
truyén da dugc nghe
nhiéu 1an véi su goi ¥ cia
co gido.

- Cho tré xem tranh
truyén: Tho con khong
vang 101 va cho tré ké tén
vat  trong

cac nhan

truyén.

26

- Tré c6 thé doc
duoc bai tho: Yéu
me, choi
don me va cac bai
ca dao, dong dao di

ngoan,

cau di quan, kéo
cua kéo kit, xu xoa
xu xuyt voi su giap
dd cua co gido.

- Poc cac doan tho,
bai tho ngan c6 3-4
tiéng: Yéu me,
chdi ngoan, dén
me.

- Poc céc bai dong
dao, ca dao di cau
di quan, kéo cua
kéo kit, xu xoa xu
xuyt, ho ve, cau
do.

27

- Tré co6 thé nodi
duoc cau don, cau
co 5 - 7 tiéng, co

- Thé hién nhu cau
mong mudn va
hiéu biét bang 1 - 2

* Choi - tap c6 chi dinh
- Tho: Yéu me

- Tho: Chéi ngoan

- Tho: Bon me

* Hoat dong choi

- Ca dao, ddng dao: bi
cau di quan. Xu xoa xu
xuyt, Cong cha nhu nui
Thai Son, Lén 1a anh, Ba
ba di ban lon con

- Cho tré xem video qua
ting cudc song: Thuong
me, gilp me lam viéc
nha, day con, gia dinh




cac tu thong dung

cau don gidn va

hanh phic...

chi sy vat, hoat|céau dai. * Hoat dong ngu
dong, dic diém - Nghe truyén: Gid ngu
quen thudc trong cua b¢ Na...
gia dinh bé. - TCTV: Yéu me, thdi
com, quyét nha, quét san,
dong ho...
28 |- Tré c6 kha ning |- Bay t0 nhu cau|* Hoat dong fn, ngi -
sit dung 101 néi v4i [ cia ban than nhu | Tré bay to nhu cau cia
ciac muc dich khac|con mudn  an |ban than trong gid n
nhau: + Bay to nhu | thit,... nhu: Con mudn an canh,
cidu ctia ban than |- Nghe 1din6i véi | con muén an thit,... Bay
nhu: Con mudn n | sdc thai tinh cam t6 nhu cau trong gid ngu:
thit,... khac nhau. Con mudn di vé sinh,. ..
29 |- Tré c6 thé ndi to, | - Str dung cac tir * Hoat dong giao luu

di nghe, 1& phép
vO1 nguoi 16n trong
gia dinh nhu: Ong
ba, b me...

thé hién su 1€ phép
khi n61 chuyén voi
nguoi 16n.

cam xuc:

- Tro chuyén gio don, tra
tré, chao co, chao cac
ban, chao bd, me, ong, ba
- Day moi lic moi noi co
day tré biét sir dung cac
tir thé hién sy 18 phép khi
no6i chuyén véi nguoi 16n.
- Tré biét moi ong ba, bd
me an com, chao hdi 6ng
ba, bo me khi di hoc Vvé...

4. Linh vue phat trién TCKNXH &TM

33 |- Tré c6 thé nhan
biét dugc trang thai
cam x0c vui, budn,
so hai.

34 |- Tré c6 thé bicu 16

cam xuc vui buon,
so hai qua nét mat
cu chi.

- Nhan biét va thé
hién mot sb trang
thai cam xuc: vui,
budn, tic gian.

- Biéu 16 cam xtic
vui budn, sg hai
qua nét mat cr chi.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Cho tré xem va thuc
hanh nhan biét mot sb
trang thai cam xuc vui,
budn, tirc gian cua cac
ban nho trong video.

- Tré thyc hanh biéu 16
cam x0c vui, budn, so hai




qua nét mat. ..

36

- Tré bi€t chao, tam
biét cam on, a,
vang a.

- Thuc hién mét sb
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
noi tur “da, vang a”,
choi canh ban
khong cau ban.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tro chuyén cung cd va
cac ban trong gio don, tra
tre.

- Thyc hanh thé hién sy
cam on c6 gido, cac ban,
nguoi than khi duoc su
giap do.

37

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua
tro choi gid bo (tro
choi bé em, khudy
b6t cho em Dbé,
nghe dién thoai...)

- Tap sir dung do
dung, d6 choi. Thé
hién mot sé hanh
vi qua vi¢c choi
thao tac vai (bé em,
cho em #n, niu cho
em an, nghe dién
thoai...)

* Hoat dong choi

- Chot thao tac vai: Ban
hang, niu an, bé em, ru
em ngu...

40

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen
thuéc nhu: Chau
yéu ba,
thuong nhau.

ca nha

- Nghe c6 hat: ban
tay me.

- Hat va van dong
don gian cung co:
Ca nha thuong
nhau, chau yéu ba.

* Choi - tap c6 chi
dinh:

Am nhac:

- Day hat: Ca nha thuong
nhau.

- Day hat: Chau yéu ba
- VDTN: Chau yéu ba

- Nghe hat: Ban tay me.
- TC: Ai doéan dung.

* Hoat dong choi

- Chot v6i cac dung cu
am nhac: Xéc x0, phach
tre, tréng...

41

- Tré thich t6 mau
ngoi bé, to
mau cai bat, nan

nha

- Di mau ng6i1 nha
bé, cai bat, nan doi
diia, x€p hinh.

* Choi - tap c6 chi dinh
- Xau vong tang me¢
- Xép hinh ngbi nha




d6i diia, xép hinh, | - Xem tranh anh, - Xép cong

xem tranh (cam bt | video vé 46 dung | - X4u vong mau xanh,

di mau, v€ nguéch | gia dinh. mau dé

ngoac). - Xép hinh tir cac | * Hoat ddng choi
khdi gd: ngdi nha, |- T6 mau ngdi nha bé
cong. .. - T6é mau cai bat

- Nan do1 dua

- Xép hinh, xé gidy, choi
vl sép mau

- Xem tranh anh, video
vé d6 dung gia dinh: Ti
vi, ban, ghé, tu,
giuong,...

* Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chii dé: Me va nhitng ngwoi thin yéu ciia bé:
24 Muc tiéu

Thanh Yén, Ngay 16 thang 11 nam 2025

BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

SN

Nguyén Hong Van Vi Thi Lan Vi Thi Thanh
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