KE HOACH GIAO DUC CHU PE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
(Thoi gian thue hién 4 tuan tir ngay 24/11- 19/12/2025)

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

b/C

1. Linh vuc phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 |-Trécokhaning |- Ho hap: Ga tréng | - Hoat dong choi - tip cé
thyc hién duoc gay chii dinh.
dong tac trong bai | -Tay: Hai tay gio 1én LA A ,
thé (thC‘ hit tﬁgé ’ cao hayxién - Ho hap: G?l trong say
S > dxuong | Tay: Hai tay giuo 1én
tay, lung/bung va | - Lung, bung, luon: cao ha xubng
chan. - N{;hleng nguoi sang | .o o, bung, luon:
2 bén - Nghiéng nguoi sang 2
- Chan: bén
- Ngo1 xom dung l1én | Chan:
- Ngbi xom dimg 1én
* Tro choi: Con Tho, diu
tay, chim bay
2 | -Tré co kha ning | - Nhiin bt tai chd - Hoat dong choi - tap cé
theé hién duoc stc chii dinh.
manh ctia co bap - VD: Nhan bt tai chd
trong vén dong - TCVD: Con musi
nhun bat tai cho
3 | - Tré co kha nang - Chay theo huong | _ Hoat dong choi- tip c6
gtit dugce thang bang | thang chii dinh
trong van dong chay B ,
theo huéng thing - YB. Chay theo hudng
thang
- TCVD: Méo va chim sé
- Tré c6 thé phdi - BO qua vat can - Hoat dong choi - tap cé
4 hop tay, chan, co cha dinh
thé trong khi Bo - VD: B0 qua vat can
qua vat can - TCVD: Tim ban
- Tré ¢6 kha ning | - Ném bong vé phia - Hoat dong choi - tap cé
thé hién dugc stc | trude chua dinh.
5 |manh ctia co bap - VD: Ném bong vé phia

trong van dong Nem
bong vé phia trude

trude
- TCVD: Bong tron to




6 | - Tré van dong co
tay, ban tay, ngon
tay - thuc hién "
mua khéo"

7 | Tré phdi hop duge

cu dong ban tay,
ngon tay va phoi
hop tay-mit trong
cac hoat dong:
Nhao nan, nan doi
diia, xau vong tay,
chudi deo co

+ Xau vong co, vong

tay

* Hoat dong choi.

- TCM:

+ TCVD: Ném bdéng vao
ro.

+ TCHT: Con sén

+ TCHT: Chuan bi mam
com

+ TCVD: Ga trong vuon
rau

+TCVD: Um ba la cai gi
bién mat céi gi xuat hién
- X4u vong co, vong tay.
- TCTV: Cai gi bién mat.
Cai gi xuat hién
-Chot vo1 dat nan xép
hinh ’

-Dong coc ban ghe - Nhon
nhdt do vat

* Dinh duéng va stre kho

(&

-Tré c6 kha nang
thich nghi ché do
an com, cac loai
thirc an khac nhau

-Lam quen véi ché
do0 com khac nhau
thit lon, thit bo..

-Tap thoi
quen rua tay trudc

luyén

khi an an khong

* Hoat dong an, vé sinh
-T6 chtrc cho tré an

-Trudce khi vao gid an tré di
rira tay vao an com

-Tré duoc lam quen ché 4o
an khac nhau

khoc, khong ndi | -Tap noi véi nguoi 16n khi
8 chuyén khong 1am | c6 nhu cau
roi com khi dn -An hét com néi con xin cd
bat com a
- trong khi an khong lam
roi vai com khong noi
chuyén trong khi an
-An xong ké ban ghé gon
gang di v¢ sinh vao di ngu
-Co thé 1am duoc | -XtGc com ubng | * Hoat dong lao dong vé
11 | mot sb viée co sy | nude sinh

gitp do nguoi 16n

-Vt rac ding noi

- Tap cho tré thoi quen tu




( b1 v¢€ sinh...)

quy dinh

xuc com, an khong lam roi
vai com,

- Udng nudc khong 1am d6
nudce udng xong cit coe
vao noi quy dinh

- Lau miéng udng nudc xuc
miéng bang nudc mudi sau
khi an xong

- TCTV: An chin udng soi
- Rén cho tré virc rac dling
noi quy dinh

- Rén cho tré di vé sinh
ding not quy dinh

13

- Tré biét tranh
moét sb vat dung
nguy hiém ( Bép
dang dun phich
nudc nong, ban 1a,

x0 nudc, giéng
nuodc,) khi duoc
nhac nhé

- Nhén biét mot sd
vat dung nguy hiém
dao, keo, vat sic
nhon, binh nude nong
- Nhan biét noi nguy
hiém khong duoc gan
b dién, bép, ao
muong..

* Hoat dong v€ sinh

- Tap cho tré rtra tay xong
khong nghich chau x6 dang
dung nudc

-Cho tré xem vi reo vé
nhan biét vat dung nguy
hiém ( Bép dang dun phich
nudc nong, dao ,kéo...)
-Khong gin ao ho song
sudi

2. Linh vue phat trién nhan thirc

- Tré co6 thé so
nan, nhin, nghe,
ném... dé nhan biét

- SO nan, nhin, ngui
dé nhan biét dac
diém no1 bat tén

* Hoat dong choi tap co
chu dinh
- Nhan biét: V& me cta bé

dic diém noi bat go1, mau sic, hinh - Nhan biét nguoi than
15 cua d6i tuong. dang = cia dd vat: trong gia dinh
010, gaubong |- Nhan biét hinh vuong
- SO nan d6 vat, do | hinh tron
choi d¢ nhan bict | - Nhan biét cai bat, cai dia
cung - mém, tron
(nhén) - xu xi.
- Tré c6 thé nodi|- Tén va mot sd dic | * Hoat dong choi tap c6
dugc tén cua ban | diém bén ngoai cta | cha dinh
17 |than va nhiing | ban than. - Nhan bi¢t me va be

nguoi gan gli khi
duoc hoi.

- Tén va cong viéc
cua nhiing nguoi

- Nhan biét nguoi than
trong gia dinh, ho hang,
lang xém gan gfii




than gan giii trong
gia dinh.
-Tén cia bd, me,
ong, ba.

- Biét cong viéc hang ngay
ctia bd me va nguoi than
trong gia dinh

- Biét tén ong ba bd me anh
chi em trong gia dinh

- No1 tén ban than

19

- Tré c6 thé ndi tén
mot vai vai dac
dién ndi bat nguoi
than trong gia dinh

- Tén va mot vai
dic diém nodi bat
nguoi than trong gia
dinh

* Hoat dong choi tap co
chu dinh

- Nhan biét me va bé

- Nhan biét nguoi than
trong gia dinh

* Hoat dong choi:

-Xem vi reo vé& gia dinh
dong con va gia dinh it con

3. Linh vue phat trién ngon ngir

- Tré c6 kha nang
chi hoac léy hoac
cit d6 dung dd
choi c6 cac hinh

- Hinh tron hinh
vuong

* Hoat dong hoc

- Nhan biét hinh tron hinh
vudng

* Hoat dong choi

- Cho tré chi noéi tén hinh

721 | hinh hinh hoc hinh vuéng, hinh tron
tron, hinh vudng - Tré c6 kha ning cét hinh
tro to vao 16 do
- Hinh vuong vao r6 xanh
- Tré chon theo yéu cau co
gido
- Nghe va thuc hién | * Hoat dong choi
- C6 thé thyc hién | theo yéu ciu bang 10i | - Ch(f% 0 khu vyc choi
dugc 2- 3 hanh |né- Nghe cac tir chi |~ Choitheoy thich
A A DA A ~, | - Tro choi: Ai doan diing
dong tén goi do vat su vat \ . )
” R A - Tré choi du quay choi
-‘Vl dl:l : cha.u c?‘F hanh  dong  quen | .., ngua ,con ca, bap
do6 choi 1én gia r61 | thudc bénh..- Choi theo ¥ thich
22 | dirta tay... - Choi dao choi ngoai troi

con cit do choi rdi di vao
lop

-Con cat d6 choi giup cb
vao ding noi quy dinh rdi
di rua tay

- Gio choi hét rdi cac con
cat do choi di nhé dé gon




gang dé hom sau choi

24

- Tré c6 thé hiéu
ndi dung truyén
ngan don gian: Tra
161 dugc cac cau
hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat

- Nghe cac truyén
ngan

- Ling nghe khi
nguoi 16n doc sach

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan,
cO su goi y tir cO giao
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh

Hoat dong choi - tap cé

chu dinh

- Truyén: Thé con khong

vang 101 me

-Xem tranh anh vi reo goi
tén nhan vat gan gili

26

- Tré c6 thé doc
duoc bai tho, ca
dao, déng dao véi
sy giip do cua cod
gido.

- Boc cac doan tho,
bai tho dong dao, ca
dao.

* Choi - tap c6 chu dinh
-Tho: Yéu me

- Tho: Chudi ngoan

- Tho: Bon me

- Pong dao : Pi cau di
quan

27

- Tré c6 thé noi
dugc cau don gian
5-7 tiéng co tir
thong dung chi su
vat hoat dong dac
diém quen thudc

- Mudm va hi€u biét
bang 1 dén 2 cau don
gidn va cau dai

* Hoat dong hoc choi tap
c6 chu dinh

- Tho: Yéu me, chudi
ngoan

- TCTV: Cai bat, cai thia
* Hoat dong choi

- Mua mam mua mudi dd
cha chi m¢o

- Me o1 di cho mua t61
dong giéng

28

- C6 kha nang su
dung 101 noé1 véi
cac muc dich khac
nhau

- Chao hoi
chuyén

tro

- Bay té nhu cau
cua ban than

- Str dung chi d6 vat
con vat. dic diém
hanh dong, quen
thudc trong giao tiép
- Hoi vé cac van dé
quan tam ? con gi
day? Cai gi day..

- Chao héi tro chuyén
vO1 ¢d vo1 ban voi
nguoi than

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tro chuyén véi tré gio
don tra tré

- Tro chuyén véi co ban,
nguoi than trong gia dinh
- Xem vi reo vé gia dinh
dong con gia dinh it con




- Hoé1 vé cac van

- Nghe 101 néi sac

29

de quan tdm con gi | thai tinh cam khac

day? Cai gi day | hhau

- Tré ¢6 thé ndi to | - Str dung tir thé hién | * hoat ddng choi

du nghe 18 phép sy 1€ phép khi noi - Hoat dong géc: Con

chuyén vdi nguoi 1on

mo1 bac mua hang cho
con voi a
- Con cam on bac a

4. Linh vuc phat trién tinh cam ky ning xi hdi va thaim mi

- Tré ¢6 thé nhan
biét duoc trang thai

- Nhan biét va thé
hién mot sd trang thai

+ Quan sat hinh anh tro
chuyén xem vi reo tro

I4
A

chuyén véi tré vé mot s

33 | cam xudc vui, budn, | cam xac vui budn, it - :
so hii tirc gidn tra?g th,al chm Xuc vui,
3 _ | budn, tirc gian
- - Bléu 16 cam xtc vul | % Hoat dong choi
- Tré co thé biéu 19 | budon so hdi qua nét | - B¢ vui, bé budn
34 | cam xtc vui budn | mit ctr chi
so1 hai qua nét mat
Tré biét chao, tam | -Thuc hién mét sb - Hoat dong gio don tré
biét, cam on, a, hanh vi giao tiép: -Con chao c6 a, con chao
vang a. chao tam biét, cam bd me con di hoc a
on, noi tir “da” “vang | - Nguoi 1én cho qua con
36 a’. noi con cam Qn a
- Ctr chi, 101 noi 18 - Choi tro choi bé em
phép (chao hoéi, cam | - Khi cac ban tham gia
on) vao nhom choi biét néi da
vang..
- Tré biét thé hién | — T4p st dung dd * Hoat dong giao luu
mot s6 hanh vi xa | dung, d0 choi. Thé | cam xde
hoi don gian qua | hién mots6 hanhvi | - Tro chuyén voi tré, nhic
o choi gia bo (tr0 | qua viée choi thao | nhg tr¢ chia sé b choi véi
choi bé em, khudy | tac vai (be em, cho ban, khong tranh gianh do
37 | bot cho em bé) em an...)

- Tré c6 thé choi
than thién canh tré
khac.

— Choi than thién véi
ban: Choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban.

choi, khong céu ban.

* Hoat dong choi: Choi &
cac khu vuc choi.

- G6c TTV: Ban hang,
Bac si, ru em ngu

- Goc HbVDV:




xau vong, xép hinh.

- Goc van dong: Choi voi
bong, vong, chai, lo, kéo 6
to
- TCTV: Bac mua hang.

40

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo modt vai bai
hat/ ban nhac quen
thudc

— Nghe
nhac Vo1

hat,
cac giai
diéu khac nhau;

nghe

- Nghe, nhiing bai
hat ru...

- Hat va t3p van
dong don gian theo
nhac.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

+ Day hat: Chau yéu ba
Cé nha thuong nhau
-Nghe hat:Ban tay me

+ VDTN: Chau yéu ba

+ Tro choi : A1 doan ding
-Hoat dong ngu:

- Nghe nhac hat ru

-Nghe nhac dan toc Cong

41

- Thich t6 mau, v¢,
nan, x¢, xép hinh,
xem tranh ( cim
but di
ngué¢ch ngoac).

mau, V&

- Nan, lan doc, bdp
dat, nhao dat,
- Xép hinh tir khéi gb

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

HDVDV:

- Xép céi cong

- Xép ngdi nha

Ban giam hi¢u ky duyét

Nguyén Héng Van

Nguwoi lap
Z[j‘ oYV

Lé Thi Loan
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