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Hoat dong

I. Linh vue phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

- Tré thyc hién dung, day du,
nhip nhang cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hiéu 1énh

- Tré thuc hién dung, du,
thuan thuc céac dong tac cua
bai thé duc theo higu l1énh
hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bét dau va két thiic dong
tac ding nhip

4,5 tuoi:

- Ho hip: Ga gay, thdi no.

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc sang 2 bén

- Lung bung: Cui vé phia
trudc, nglra nguoi ra sau

- Chan: Ngbi xom, ding 1én
+ Tay: Dua 2 tay sang ngang,
1én cao vo tay vao nhau.

+ Lung, bung, luon: Dang 2
tay sang ngang, nghiéng nguoi
sang phai, trai

+ Chéan: Budc 1én phia trude,
nhun chan.

* HPH:Thé duc
sang

- Thtr 2- tht 5: Ca
mua hat gitr gio
bai hat: MN hanh
phuc than yéu,
Mua xuén o1

- Tht 3 —thu 4 -
thtr 6: Co cho tré
tap dong tac theo
nhac: Sap dén tét
10i, hoa trudng
em...

- Ho hap: Ga gay,
thoi no.

- Tay: Dua 2 tay
1€n cao, ra phia
trudc sang 2 bén
- Lung bung: Cui
vé phia trudc, ngira
nguodi ra sau

- Chan: Ngdi xom,
dang 1én.

+ Tay: Dua 2 tay
sang ngang, lén
cao vo tay vao
nhau.

+ Lung, bung,
luon: Dang 2 tay
snag ngang,
nghiéng nguoi
sang phai, trai




+ Chan: Bua chan
ra phia trudc, sang
ngang, dua vé phia
sau.

* Hoat dong choi:
Tro choi: Hoa no,
hoa tan; gieo hat,
cdy cao co thap,
rong ran 1én may...

Tre gitt dugc thang bang co
thé khi thyuc hién van dong:

" Bat qua vat can (10 - 15 cm)
"Di lui

* Hoat dong hoc
N: Bat qua vat can

3 " Bat qua vat can (10 - 15 (10 - 15 cm)
f:m_) - L: Bat qua vat can
bi 1?1, ‘ ‘ (15-20cm)
Tré b}ét gilt dugc thang bang | * Bat gua vat can (1,5 -20 cm) * Hoat dong hoc
co the khi thuc hién van "'P1i ndi ban chan tién lui N: Di lui
dong: L: i ndi ban chan
A ' Bét qua vt can (15 -20 cm) tién i
"'Pi ndi ban chan tién lui * Hoat dong choi
- Tro choi VD Cao
va tho;
Chuyén hoa
Tré phoi hop tay- mat trong *4,5T: * Hoat dfong hoc
}’éﬂ d@Pgi . ' Ty dap va bét bong tai chd. | N,L: Ty dép- bét
. lé?iigip - bat bong duogc 3 (é:]ceﬁndggrglsg dich bang 1 tay bong 3_§ 1an |
. N,L: Ném trung
" Ném tring dich bang 1 tay dich bang 1 tay
(dich dimg) , (dich dtmg)
Tré bict phoi hgp tay- mat * Hoat dong choi
trong van déng: - Tro cho1 VD
2 ' Tu dép - bit bong duoc 5 Chay tiép co
lan lién ‘ - Méo va chim sé
" Ném trang dich bang 1 tay
(dich ding)
Tré thé hién nhanh, manh, *4,5T: * Hoat dong hoc
khéo trong thyc hién bai tap | *Bo chui qua cong - di trén Vb:
9 ‘Eéng hop: ? vach ké théng trén san N: Bo chui qua
Bo chui qua cong - di trén cong - di trén vach
vach ké thang trén san. ké thang trén san
L: Bo theo duong
Tré biét thé hién nhanh, "Bo theo duong dich déc -di | dich dac - di trén
10 manh, khéo trong thuc hién trén day day

* Hoat dong choi




bai tap tong hop:
' Bo theo dudng dich déc- di
trén day

- Tro choi VD
Dung dang dung
deé

Tré biét thuc hién duoc cac
van dong:

" Vo, xody, xoan, van, bl'mg
ngon tay, v, véo, vudt, miét,

11 ' Cudn - xoay tron cb tay. él} ban tay, ngon tay, gan,
* Gap, md, cac ngon tay not....
* Gép giay.
Tré biét thuc hién duoc cac " Cac loai ctr dong ban tay,
van dong: ngoén tay va co tay.
' Udn ngon tay, ban tay; xoay | * Bé nan.’
12 cd tay.
* Gép, md 1an luot timg ngdn
tay .
Tré biét phdi hop duogc cir , * 5 tudi ' Xép chong * Hoat dong choi:
dong ban tay, ngoén t?}}’a [zhéi * To cac hinh khbi | - Goc nghé thuat:
Eggtt;g;gat trong mot s * 4,5 tudi khac nha’u. - Tao hinh:
* V& hinh ngudi, nha, ciy. ) )?é (duong " Dan giay. + V& vuon cay an
3 ) (35'11: thanh thao theo duong th‘ang, duong |- ',SU—’ dung kéo, | qua . ‘
thang. , vong cung) but + X¢ dan hoa, mua
" Xay dyng lap rap voi 10-12 “To vE XUAN.
khé{ L an nguéch ngoac. | - Goc xay dung:
Biét tét so1 doi. X N
" Tu cai, cdi cuc, budc day Xe? Vu(?rn cay an
gidy. qua, vuon rau, |
Tré biét phdi hop duogc cir Lap rap Vu(:m hoa, xép ngo
dong ban tay, ngén tay, phoi ‘T, d6 theo nha....
hop tay-mit trong mot sd nét.
hoat dong:
* V@& hinh va sao chép cac chir
14 cai, chit s.

' Cit duogc theo dudng vién
cua hinh v€.

' Xép chong 12-15 khdi theo
mau.

* Ty cai, ¢d1 cuc, xau day

b, Giao duc dinh duwdng va sirec khoe




19

Tré biét an dé cao 16n, khoé
manh, thong minh va biét an
nhiéu loai thirc an khac nhau
dé co di chat dinh dudng.

20

Tré biét: an nhiéu loai thirc
an, an chin, uéng nudc dun
s6i dé khée manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 1o1 cho strc khoe.

* Nhan biét cac bira an trong
ngay va ich loi cua an ubng du
lugng va du chat.

' Nhan biét su lién quan giita
an uéng vo1 bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

25

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng:

" Mo1 ¢6, moi ban khi an; an
tir ton, nhai k3.

' Chép nh4n 4n rau va in
nhiéu loai thtrc in khac
nhau...

' Khéng udng nuée 4.

26

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen trong an uéng:

* Mo1 ¢6, moi ban khi an va
an tir ton.

" Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.

* An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau.

' Khong ubng nude 14, dn qua
vat ngai duong

* Tép luyén mot s6 thoi quen
tt vé giir gin strc khoe

33

Tré biét mot sé hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhic nho:

" Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c0 hat...

" Khong an thirc an ¢6 mui 6i;
khong an 14, qua la... khong
ubng ruou bia, ca phé; khong
tu v udng thudc khi khong
duogc phép cua nguoi 16n.

* Khong dugc ra khoi truong
khi khong duogc phép cuia co
gido.

Nhan biét va phong tranh
nhing hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

* Hoat dong an

- Noi tén cac mon
an va chat dinh
dudng cua chung

* HD V¢ sinh:
Cho tré rura tay
trude khi an va sau
khi di We.

* Hoat dong choi
- Gio don, tra tré:
Xem tranh anh, tro
chuyén, thao luan
nhing hanh vi tot
trong thdi quen an
ubng: Biét moi co,
moi ban khi an; an
tir ton, nhai k.
Chap nhan an rau
va an nhiéu loai
thirc an khéac nhau.
Khong dua nghich,
khong lam d6 vai
thirc an. An nhiéu
loai thirc an khac
nhau. Khong ubng
nudce 13, an qua vat
ngai duong




* Tré nhan biét dugc nguy co
khong an toan khi dn udng va
phong tranh:

' Biét: cuoi dua trong khi an,

ubng hoic khi an cac loai qua
¢6 hat dé bo hoc sic...

* HD choi

" Tro chuyén xem
tranh anh video
mot s6 hanh dong

34 ' Biét khong tu ¥ ubng thude. nguy hiém dén tinh
' Biét: an th1'1c~€1n c6 mui hoi; mang va cach
él} 14, qua la §1é bi ngd ddc; phong tranh.
uong ruou, bia, ca phé, hat
thudc 14 khong tdt cho sirc
khoe.
Tre nhan ra mot sO truong ' Nhan biét mot sb truong hop *Hoat djng hoc:
hop nguy hiém va goi ngudi | khan cép va goi ngudi gitip ¢o | - K ning song:
giap do: K¥ nang thoat
' Biét goi ngudi 16n khi gip hiém khi c6 hoa
mot s truong hop khan cép: hoan xdy ra
35 chay, c6 nguoi roi xuéng * Hoat ddng choi:
nudce, nga chdy mau. - Trong gid don tra
* Biét goi nguoi gitip do khi tré: Xem video, trd
bi lac. noi duoc tén, dia chi chuyén véi tré vé
gia dinh, sb dién thoai ngudi mdt sd truong hop
than khi can thiét. khong an toan va
Tré nhan biét duoc mot sd go1 nguoi gitp do:
truong hop khong an toan va " Tro chuyén vai
goi ngudi gitp do. tré vé dia chi noi 6,
' Biét goi nguoi lon khi gap s6 dién thoai gia
36 truong hop khan cap chay, . N
c¢6 ban/ nguoi roi xudng dinh, ngudi thafl
nuéc, ngd chay mau.. va khi bi lac biét
* Biét tranh mot sd tru:crng ho1, goi nguoi lon..
hop khong an toan.:
Tré thyc hién ding mot sb ' Mot s6 quy dinh & truong,
quy dinh ¢ truong, noi cong | noi cong cong vé an toan
cong v€ an toan:
' Sau gid hoc vé nha ngay,
37 khong tu y di choi.

" D1 b trén he: di sang duong
phai c6 nguoi 16n dat; doi mii
an toan khi ngdi trén xe may.
" Khong leo tréo cay, ban
cong, tuong rao...

2. Linh vire phat trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hgc

39

Tré quan tAm dén nhiing thay
ddi cua sy vat, hién tuong
xung quanh voi su goi y,

*45T: * Pac
* Cach cham séc diém noi
va bdo v¢ cay coi | bat va ich

* Hoat dong hoc.
- KPKH:
+ Mot s loai hoa




41

huéng dan cta co gido nhu
dat cau hoi vé nhirng thay doi
cua su vat, hi¢n tuong:

42

Tré biét str dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu cac
loai cdy, rau, hoa, qua: nhin,
ngui, so,.. dé nhan ra dic
diém ndi bat cia cac loai
cdy, rau, hoa, qua c6 ¢ dia
phuong.

43

Tré c6 kha nang thu thap
thong tin vé cac loai cay, rau,
hoa, qua bang nhiéu cach
khéac nhau c6 sy goi mé cua
c6 gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé cac loai
cdy, rau, hoa, qua gan giii voi
tré.

Tré c6 thé nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cua cac d6i
tugng dugce quan sat gan giii
Vol tré.

44

45

Tré tdo mo tim to1, kham pha
cac loai cay, rau, hoa, qua
xung quanh gan giii nhu
cham cht quan sat céc loai
cay, rau, hoa, qua c6 ¢ dia
phuong; nhu dit cau hoi vé
cac loai cay, rau, hoa, qua...

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé céac loai cay, rau,
hoa, qua nhu st dung céc
giac quan khac nhau dé xem
xét 14, hoa, qua... va thao luan
vé dic diém cua cac loai cdy,
rau, hoa, qua gan giii xung
quanh tré.

c6 ¢ dia phuong
(gan gili 4T)

* fch lgi ctia nuée
v6i doi séng con
ngudi, cdy cdi gan
glii ¢6 ¢ dia
phuong.

*ST:

" So sanh su khac
nhau va giéng
nhau (cua 2/mot
s0) , cy, hoa qua
quen thudc, gén
glii voi tré co ¢ dia
phuong.

" Khong khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua n6
v6i cude sdng con
nguoi va thue vat (
4 tudi: mot sb
ngudn anh sang
trong sinh hoat
hang ngay)

loi cua
cay, hoa,
qua quen
thudc..

bic diém,
ich loi va
tac hai
cua cay,
hoa, qua.
" Qua
trinh phat
trién cia
cay, diéu
kién sdng
cuia mot
s6 loai
cay.

" Su thay
d6i trong
sinh hoat

+ Mot s6 loai qua
+ Mot sb loai rau

* Hoat dong choi
* CNT: Quan sat
cay du du, cay co
chi, cay hoa ngoc
thao, cay bép cai,
quan sat thoi tiét,
bau troi, cay 1oc du
dr....

* HDG:

+ Goéc hoc tap

Tro chuyén voi tré
cho tré xem tranh
anh vé cac loai
cay, hoa, qua,
rau....

+ PV: Ban cac loai
rau, cu,qua

- Ché bién cac mon
an tur rau, cu qua

+ Tao Hinh: Tr¢é
ve, X€, nan,td mau
vé cac loai cy,
hoa, qua, rau...

+ XD: Xay nong
trai hoa lua, Rau
sach nha kinh...
Cong vién hoa...

- Gio don, tra tré
Cho tré xem tranh
anh video vé cac
loai cay, rau, hoa,
qua...

* TN.

- Thi nghiém: Gieo
hat d6 den

- Trai nghiém nhat
cac loai rau

- Trai nghiém: Hoa




Tré biét lam thir nghiém va sir
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan noi

cua cay
theo mua.

doi mau

- Trai nghiém: Pha
nudc chanh duong,
lam tra chanh...

46 dung kham plrlé xung quanh - Thi nghi¢ém Cay
moi trudong song cua tré. Vi dugc tudi nudc,
du: Tht nghiém gieo hat/ cay khong tudi
trong cay duoc tudi nude va nuée( DK séng
khong tudi, theo doi va so cua cay)
sanh su phat trién. *HDLD: Nhat 14
Tré biét thu thap thong tin vé rung trén san
cac loai cay, rau, hoa, qua truong, nhd ¢d
bang nhiéu cach khac nhau: vuon hoa, vuon

47 xem sach tranh anh, bang rau...
hinh, tro chuyén va thao luan
vé cac loai cdy, rau, hoa, qua
c6 ¢ dia phuong.

Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém, su khac nhau,

43 gidng nhau cta cac loai cay,
rau, hoa, qua dugc quan sat
vé cac loai cdy, rau, hoa, qua
gan giii voi tré.

Tré biét phan loai cac dbi * Hoat djng choi.
49 tuong theo mot hoac hai diu - TCM:
hiéu. + Cay nao 14 4y.
Tré biét phan loai cac loai ' Phén loai cdy, hoa, qua theo | + bit mit bét dé
50 cay, rau, hoa, qua ( co (”’wdja (1-2;2 -3 dau hiéu) + Trong nu trong
phuong ) theo nhitng dau hi¢u hoa
khéc nhau. + Hai qua
Tré c6 kha ning loai mot déi | * Loai mot dbi twong khong + Ké du 3 thir
51 tuong ( c6 ¢ dia phuong) ’ cung nhom
khong cung nhém véi cac doi
tuong con lai.
Tré biét nhan xét duge mot s
5 mdi quan hé don ‘gién cua sy
vat, hién tuong gan gilii véi Thuc hién thong qua cac noi
tre. dung gido duc cua hoat dong
53 Tré biét nhan xét duoc mdi | vui choi, Am nhac, tao hinh.

quan hé don gian cua su vat,




hién tugng gan giii voi tré. Vi
du: “Nap coc cd nhiing giot
nudc do nude nong boe hoi”.

56 Tré biét thé hién mot s6 hiéu | - Choi dong vai bac si, ndu an, | * HPG:
biét vé ddi tugng qua hoat ban hang... + PV: Ban céc loai
dong choi, am nhac va tao - Hat cac bai hat vé cdy, con | rau, cu,qua
hinh vat... - Ché bién cdc mén
57 Tré biét thé hién hiéu biét vé |- V&, cat, xé dan, nin cay, | 4n tir rau, c qua
dbi tuong qua hoat dong choi, | hoa, qua... + Tao Hinh: Tré
am nhac va tao hinh... v€, X€, nan,td mau
vé céc loai cay,
hoa, qua, rau...
b) Lam quen v6i mdt sé khai niém so ding vé toan
Tré biét quan tdm dén chit sd, * Hoat dong hoc
58 sb lugng nhu thich dém cac * 4, 5 T: ’ ’ Tozinf ,
vat & xung quanh, hoi: bao " DBém trén doi twong/dém N : Nhéan biét s0
nhiéu? 13 s may?... trong pham vi (5;9) va dém lu;c_mg trf)ng ‘lzhamN
“ Tré biét dém trén dbi twong | theo kha ning. Y 95 nhan biét chir
trong Pham vis. ] L. Cung cb nhan
Tré bict so §énh sO luong cua bidt s6 luong 9,
hai nhom df)‘i tugng trong nhan biét s6 9, sb
60 pham vi 5 bang cac cach kbéo thir tu trong pham
nhau va néi dugc céc tu: bang vi9
nhau, nhiéu hon, it hon.
Tré biét quan tim dén cic con
61 5O nlllu’ thich néi vé s6 luong
va dém, hoi: bao nhiéu? day
12 may?...
Tré biét dém trén ddi tuong
62 trong pham vi 9 va dém theo
kha nang.
Tré biét so sanh sb lugng cia Ghép
hai nhom d6i tugng trong thanh cap
63 pham vi 9 bang céac ,céch khéc nhimg dbi
nhau va néi dugc két qua: tuong co
bé“mg nhau, nhiéu nhét, it hon, mdi lién
it nhat. quan
64 Tré c6 thé st dung cac s tir

1-5 dé chi s6 lugng, sb thtr tu.

" Chir s0, so luong va so thu tu




Tré nhan biét cac so tr 5-9 | trong pham vi (5;10)
65 5 | va str dung cac s d6 dé chi
sb luong, s6 thtr tu.
Tré biét sir dung dugc dung So sanh 2 ddi tuong vé khich * Hoat dong hoc:
76 4 cu c‘?é do do dai, dl}ng tich cua | thudc. N: Po d6 dai mot
2 do1 tugng, noi két qua do va Vézlt
so sanh. bang 1 don vi do
Tré s dung dugc mot sb L Do d¢ dai 1 vat
77 5 |dungcu dé do va so sanh, ndi | Po d6 dai cac vat, so sanh va bang cac don vi do
két qua. dién dat két qua do. khac nhau.
C) Kham pha xa héi
Tré biét ké tén va néi dic * Hoat dong choi:
99 diém cua tét co truyén cua ' Pic diém nodi bat ctia Ngay - Xem tranh, anh,

dan toc — ngay tét nguyén
dan...qua tro chuyén, tranh

4 | Tré co thé ké tén mot sb hoat
dong cua ngay tét cd truyén
100 ctia dan toc — ngay tét nguyén
dan...qua tro chuyén, tranh

anh.

Tré biét ké tén va néi vé hoat
dong noi bat cua ngay tét co
101 truyén cia dan toc — ngay tét

nguyén dan

Tré biét ke tén va néu mot vai
102 nét dic trung cia ngdy tét co
truyén cia dan toc — ngay tét

nguyén dan

Tét cb truyén déan toc — Ngay
tét Nguyén Dan cua dit nude.

video vé ngay tét
cb truyén cta dan
toc Viét Nam

- Trd chuyén vé
cong viéc ctia Ong
ba, bd me... trong
ngay tét

- Thyuc hanh: Tré
ké vé cac hoat
dong dién ra trong
ngay tét Nguyén
dan...

- Trai nghiém:
Trang tri tét

3. Linh vue phat trién ngdn ngir

Tré hiéu nghia tir khai quat:
Cay xanh, mot s6 loai hoa,

" Hiéu cac tir chi cac loai cay,
rau, hoa, qua, gan giii, quen

105 | 4 el a

mot sO loai qua, mot so loai thudc

rau.....

Tré c6 kha ning hiéu nghia tir | * Hiéu cac tir khai quat, tir trai
106 | 5 khai quat: Cay ?canh, mot s6 | nghia.

loai hoa, mot s6 loai qua, mot

s6 loai rau.....

Tré biét lang nghe va trao d6i | * 4,5 T: Tra 161 va dat
107 | 4 | véinguoi dbi thoai. Nghe hiéu cac cau hoi:

ndi dung cac | "Ai1?"; "Céi

* HD choi

* Dong vai theo
chu dé gia dinh,
ban hang: Nau,
gia, thai...

" TC: Ai nhanh
hon, phan loai cac
loai rau, cu, qua




Tré bict lang nghe va nhan
xét y kién cua ngudi doi thoai

gi?"; "0 dau?";
"Khi nao?" "Pé
lam gi?"

cau don, cau
mo rong (cau
phuc 5T)

* Tra loi va dat
cac cau hoi vé
nguyén nhan,
so sanh: "Tai

sao?"; "Co gi
giong nhau?";

108 "Co gi khac

nhau?"; "Do
dau ma c6?".
" Pat cac cau
hoi: "Tai sao?";
"Nhu thé
nao?"; "Lam
bang gi?".
Tré ndi 1d dé ngudi nghe c6 * Hoat dong hoc

109 thé hiéu duoc. Phat 4m céc tiéng (clia tiéng - Thuc hanh phat

viét; 5T c6 phu 4m dau, phu am céc tiéng co

110 Tré co thé sir dung dugc cac | am cudi gan giéng nhau va cac | chira am kho:
tir chi sy vét, hoat dong, dac | thanh diéu). R}mg rinh, cau
diem... doi...

i *TCTV:

111 Tré c6 kha n:Emg ké ro rang, _DTM: Cay ban,
co trinh tu vé sy viéc, hién cay loc ving, cay
tuong nao do6 dé nguoi nghe du du, Qua dua
c6 thé hiéu duoc. chudt, qua quyt,

qua chudi...
- DCM: Cay ban
no hoa rat dep 1a

112 Tré st dung duoc cac tu chi Vﬁfggﬁﬁé%/?éi
Suwvé‘t’ hoat dong, dac Hoa cua cay 16c¢
diém...phu hgp v61 ngir canh. virng mau do rat

dep. Cay du du ¢
: . vuon c6 nhiéu
Tré c6 thé st dung dugc cac Ba‘ty to Finh cam, nhu céu‘l va qué chin.Qua dua

113 loaﬂi cau don, cau ghép, cau hi€u biét cua ban than bang céac chudt non ¢6 vé
khang dinh, cau phu dinh. cau don (cau don m¢6 rong: cau | mau xanh la cay va

don ghép) hoi san xui. Qua

114 Tré dung duoc cdu don, cdu | Bay t6 tinh cam, nhu ciu va quyt c6 dang tron

va ¢O nhiéu mui




ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cadu mé¢nh I1énh...

hi€u bié€t ctia ban than 10 rang,
de hiéu bang cac cau don, cau
don ghép khac nhau.

nho. Qua chudi
chin mau vang, an
cd vi ngot.

Tré c6 kha nang ké lai sy viéc

* HDPC: Ké vé

Hs theo trinh tu. ngay tét duoc di
Tré c6 thé miéu ta su viéc Ké lai su viéc; theo trinh tu choi xuan, di chuc
v6i mot sb thong tin vé hanh | 5T) tét. ...

116 dong, tinh cach, trang * Hoat dong hoc
thai...cua nhan vat. - Truyén: Qua bau

tién
Tré doc thudce bai tho, cao * Nghe hiéu ndi dung truyén * Hoat dong hoc

117 dao, dong dao cua dia kéi truyén doc pht hop v6i d6 | - Tho: Tét dang
phuong, mang dac trung cia | tudi vao nha
dia phuong. " Nghe cac bai hat, bai tho, ca | * Hoat dong choi
Tré nghe hiéu ndi dung cau dao, déng dao, tuc ngit, cau dd, | - Ca dao, déng

118 chuyén, tho, dong dao, ca dao | ho, vé phu hgp véi do tuoi. dao: Lua ng6 la co
danh cho 1ta tudi cua tré. " Poc tho, cao dao, déng dao, dau nanh, ho rau,

19 Tré biét doc din cam bai tho, | tuc ngi¥, ho ve. 1on cau yél}g... ‘
cao dao, dong dao.. - Céu do vé chu de
Tré biét cach ké lai truyén co | * Ké lai truyén da dugc nghe thuc vat

120 mo dau va két thuc. (Theo trinh tu 5T)

Tré biét ké lai chuyén da

121 dugc nghe theo trinh ty nhét
dinh
Tré biét chon sach dé xem. *4,5T: Cam sach | * Hoat dong choi

" Xem va doc cac | ding HDG
loai sach khac chiéu, mé | - Lam sach, tranh
129 nhau. sach, xem | anh veé céc loai
" Lam quen véi sach va cdy, rau, hoa,
cach doc va viét doc qua...
tiéng viét: truyén. - Choi goc sach,
Tré biét cam sach ding chiéu | + Hudng doc, viét: tranh truyén, sach

130 va gid timg trang dé xem Tur trai sang phé{i, toan
tranh anh. "Poc" sach theo tr dong trén xudng -Tré xem tranh va
tranh minh hoa ("Poc vet") dong dudi. doc truyén qua céac

131 Tré biét chon dugc sach dé + Hudng viét cia tranh v¢

"doc" va xem.

132

Tré biét cach "doc sach" tur

cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac




trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cuoi
sach.

Tré c6 hanh vi gitt gin, bdo vé

dau
" Gitr gin (Bao v¢
5T) séach.

*5T:

* Phén biét phan
mé dau két thic
cua sach.

133 sach " "Poc" truyén qua
cac tranh vé.
139 Tré biét nhan dang 1-6 chit b- | * Tap t6, tap do * Hoat dong hoc
d-d, I, m,n. cac nét chir. - LQCC: b-d-d (
Tré biét to, dd cac nét chit, " Nhan dang chit | Sao chép | (SE); l-m-n
140 sao chép mot sb ki hiéu, chit | cai 5t nhan biét mot sd ki | - Tap to chit céi: b-
cai, tén cia minh. cac chir cai). hiéu, chtt | d-d; I-m-n
Tré biét nhan dang dugc cac cai,tén | * Hoat dong choi
141 chit cdi b,d,d,l,m,n. cta minh. | - GHT: T6 d6 chit
cai: b,d,d,I,m,n
4. Linh vyc phat trién tinh cam va k§ ning xi hi
Tré biét mot vai canh dep, 18 *Hoat dong hoc:
163 hoi cta qué huong, dat nuée. | Quan tdm dén danh lam thing | - PTTC: Ngay tét
] canh “ BDong Pa Thom”...Cua | qué em
Tré biét mot Yéli canh dep, di dia phuong. + K§ ning nhan
tich lich su, Ie hc;)i va ,m(f)t vai bao Ii xi ngay tét
164 nét van héa truyén thong + K§ nang chiic
(Trang phuc, mén an..) cua tét.
qué huong, dat nudc
Tré biét tim cach giai quyét ' Tén trong, hop tac, chap
175 mau thuan (Dung 10, nho sy | nhan.
can thiép ctua nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin).
Tré thich chdm soc cdy, rau, | ' Bao vé, chim soc cdy coi. *Hoat dong hoc:
176 hoa, quen thudc. - PTKNXH:
Cham soc cay
177 - Trod chuyén vé

cach cham soc, va




179 Tré biét nhic nhé nguoi khac | " Nhan xét va to thai d véi | bao vé cay, rau,
gift gin vé sinh mdi truong hanh vi "dung"-"sai", "tot"- hoa, qua...
(khong vt rac bura bai, bé i'xé}{". o . - Xem video tranh
. . Gitlr gin v¢€ sinh moi trudong. , N
canh, ngat hoa..). anh vé mot s cach
bao v¢, cham soc
cdy, rau, hoa,
qua...
* HPLD: Tré nhat
14 cay, nho co, lau
14 cay,tudi1 nudc
cho cay, hoa...
5. Linh vue phat trién thAm m§y
Tré vui sudng, vo tay, lam " Boc 16 cam xuc khi nghe am | * Hoat dong hoc
dong tdc mo phong va sir dung | thanh goi cam, cac bai hat, - Biéu dién van
cac tr goi cdm noi 1€n cam ban nhac gan giii va ngam nghé: Em yéu cay
185 nhén ctia minh khi nghe cac nhin vé dep ndi bat cua cac sy | xanh, hoa truong
am thanh goi cam va ngam vat, hién tuong trong thién em, sap dén tét roi
nhin vé dep cua cac sy vat, nhién, cudc sdng va tac pham | * Hoat ddng choi:
hién tugng nghé thuat. Choi cac goc:, vé
Tré thich thu, ngém nhin, chi, vuon cay an qua,
sO va su dung céc tur goi cam x¢€ dan hoa mua
186 no6i [én cdm xtic cua minh xuan....
trude vé dep ndi bat (vé mau Choi ¢ ngoai
sdc, hinh dang...) clia céc tac troi: Ve cay, hoa,
pham tao hinh. qua...
Tré tan thudng, tuy khdm pha, " Thé hién thai do, tinh cam
bat chudc am thanh, dang diéu | khi nghe 4m thanh goi cam,
va sir dung cac tir goi cam ndi | cac bai hat, ban nhac va ngim
187 1én cam xuc cua minh khi nghe | nhin vé dep cua céc su vat,
cac am thanh goi cam va ngém hién tugng trong thién nhién,
nhin vé dep cua cac su vat, cuoc séng va tac phém nghé
hién tugng thuat.
Tré thich thu, ngém nhin, chi,
sO va su dung céc tir goi cam
188 noi 1én cam xtc ciia minh
trude vé dep ndi bat (vé mau
sac, hinh dang...) clia céc tac
pham tao hinh.
189 Tré chu y nghe, thich tha (hat, | Nghe va nhan ra/ * Hoat dong hoc




vo tay, nhin nhay, lac lv) theo
bai hat, ban nhac. thich nghe
va doc tho, ca dao, df?)ng dao,
tuc ngir, thich nghe va ké ciu
chuyén

nhén biét cac thé
loai am nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca/
5T: nhac c6 dién)

- NH:

+ Ly cay xanh

+ Hoa trong vuon
+ Mua xuén o1

- Nghe truyén: Qua
bau tién, Chu d&

Tré cham chu lang nghe va " Nghe va | con, hoa mao ga...
hudng ung cam xuc (hat theo, nhén ra - Nghe cac bai tho,
nhan nhay, lac Iu thé hién dong sdc thai ca dao, d@)ng dao
tac minh hoa phu hop) theo bai (Vui, vé chu dé&: Laa ngd
190 hat, ban nhac; thic‘h nghe va budn, tinh | 1a c6 dau ‘ne‘ml}, ho
doc tho, ca dao, dong dao, tuc cam tha rau, lon cau vong...
ngir; thich nghe va ké cau thiét) cia |, cAu d6 vé chu dé
chuyén. cac bai
hat, ban
nhac.
Tré c6 kha nang hat dung giai * Hoat dfng hoc:
101 diéu , 16i ca, hat rd 101 va thé - Day hat:
hién sac thai cua bai hat qua 4-5T: Hat dung giai di¢u, 101 | + La xanh
giong hat, nét mat, di€u bo... ca bai hat + Mua xuan
Tré biét hat dang giai diéu , 1061 | * 5T: Thé hién sac thai, tinh
192 ca, hat diém cam phu hop v6i | cam ctia bai hat
sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur chi...
Tré c6 thé van dong nhip *4,5T: * Hoat djng hoc:
nhang theo nhip di€u céc bai " Van dong theo - V4 tay theo nhip:
193 hat, ban nhac voi céac hinh thie | nhip di€u cua cac Hoa truong em
(V4 tay theo nhip, tiét tau, bai hat, ban nhac
mua). ( don gidn; 5T
Tré van dong nhip nhang phu | nhip nhang * Thé hién
hop véi sic thai, nhip diéu bai | " Str dung céc sdc thai
194 hét: ban nhac vdi cac hi,nh,thl'rc dung cu g6 dém | phu hop
(VO tay theo céc loai tiét tau, theo phach, nhip. | véi cac
mua). (5T theo tiét tau). | bai hat,
ban nhac
Tré c6 k¥ nang v& phdi hop ' Sir dung mét s6 ky nang v& | * Hoat dong hoc:
duoc cac nét xién, ngang, cong | dé tao ra san pham c6 mau - V€ vuon cay an
197 ‘ N ) ¢ . il Az q
tron tao thanh birc tranh co sac, kich thudc, hinh dang, qua
mau sic va bd cuc duong nét)
198 Tré phdi hop cac ky nang vé dé | Phéi hop cac ki nang vé dé




tao thanh birc tranh c6 mau sac
hai hoa, bo cuc can doi.

tao ra sdn pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bo cuc.

Tré c6 k¥ nang xé, cat theo
duong thang, duong cong,va

' Sur dung mot sO k¥ nang cat,
x¢ dan dé tao ra san pham co

* Hoat djng hoc:
- X¢é dan hoa mua

199 dan thanh san phélm c6 mau mau séc, kich thude, hinh Xuan
sic, b cuc. dang, duong nét
Tré phoi hop cac k§ ning xé Phoi hop cac ky ning xé dan

200 dép dé’ tao thanh bﬁ”c tranh c6 dé tao ra san phém cO mau
mau sac hai hoa, b cuc can sac, kich thudce, hinh dang/
dbi. duong nét va bd cuc.

Tré c6 k¥ ning 1am 16m, dd * Sir dung mét s6 k¥ nang nan | * Hoat dong hoc

201 bet, bé ,loe, vudt nhon, uénq d,é tao ra san phém cO mau - Tao ,hinh: Nan
cong dat nan thanh san pham sac, kich thudce, hinh dang, mot so loai qua
c¢6 nhiéu chi tiét duong nét)

Tré biét phdi hop cac ki ning | Phéi hop cac ky ning nan dé

200 nef}n dé tao th%mh san phim c6 | tao ra san pham c6 mau sic,
bo cuc céan doi. kich thudc/hinh dang/ duong

nét va b cuc.

207 Tré co thé lya chon va thé hién | * Lya chon, thé hién cac hinh | * Hoat dong hoc:
hinh thtrc van dong theo bai thirc van dong theo nhac. - V6 tay theo nhip:
hat, ban nhac. ‘ Pua chon dung Cl:l am nhac Hoa truong em

208 Tré biét lua chon dung cu dé dé g6 dem theo nhip di¢u bai

g0 dém theo nhip diéu, tiét tAu
bai hat.

hat.

* Tong s6 muc tiéu thue hién trong chii dé: 4t:47MT. 5t: 53MT
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