KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE VUI PEN TRUONG
(Thoi gian thue hién 3 tudn: tir ngay 08/09/2025 — 26/09/2025)

TT

Muc tiéu

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

b/C

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 |-Trécokhaning |- H6 hap: Hit vao that|* Hoat dong choi - tip c6
thuc hién duoc sau, thd ra tur tur chui dinh:
dong tac trong - Co tay va ba vai: - H6 hap: Hit vao that sau,
bai thé duc: hit + Pua hai tay sang|thdratutu
tho, tay, ngang ha xudng - Co tay va ba vai:
lung/bung va - Lung, bung, luon: + 2 tay gio lén cao, ha
chan + Vin ngudi sang 2 bén | xudng
- Chan: - Lung, bung, luon:
+ Ngoi xudng, dimg 1én | + Vin ngudi sang 2 bén.
- Chan:
+ Ngoi xudng, dimg lén
* HPC:
- Tro choi: Gieo hat, dau
tay, chim bay
2 |- Tré c6 kha nang | - i trong duong hep * Hoat dong choi - tap co
gitt  dugc thang chu dinh.
bang trong vin - VD: D1 trong duong hep.
dong di trong * HDPC:
duong hep. - TCVD: Nhat bong
3 | - Tré co thé phdi |- Tung bit bong cung co | * Hoat dong choi - tp co
hop van dong chi dinh
tay- mat: tung - - VD:Tung bat bong cung
bat bong véi ¢d & cd
khoang cach 1m * HDC:
- TCVD: Doan tau nho
xiu
- Tré c6 thé phdi | - Bo thang hudéng va c6 | * Hoat dong choi - tip c6
hop tay, chan, co | vat trén lung chua dinh
4 thfé trong khi bo - VD: Bo thang hudng va
dé git duoc vat co vat trén lung
dat trén lung. * HDPC:
- TCVD: Bong tron to
6 | -Tré van dong + Xoay tron, lan doc. * Hoat dong choi.
co tay, ban tay, + Hai tay vo xé gidy, 14 | - Choi voi dat nan, giay,
ngon tay - thuc kho, tai bong... 14 kho, tai bong
hién " muaa khéo" | - Xau vong, xé gidy vun, | * Hoat dong véi dd vat:
7 | Tré phéi hop liy cét d6 choi. - X4u vong, xé gidy vun




dugc cur dong ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay-mét
trong cac hoat
dong: nan, xau
vong, X¢€

b. Dinh duwdong va sirc khoe

- Tré c6 kha nang
thich nghi voi ché
do voi ché do an
com, an dugc cac
loai thirc an khac

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai thic
an khac nhau cua dia
phuong nhu: Thit Ign,
thit bo, ca, rau, canh...

* Hoat dong an, v¢ sinh.
- V¢ sinh rtra tay, rira méat
- Tré ngdi vao ban in

- T6 chirc gio an cho tré
lam quen véi ché do in

8 | nhau. - Tap luyén né nép théi | com va cac loai thic dn
quen rua tay trudc khi | khdc nhau cia dia
an, an khong Kkhoc, | phwong: ca, thit ga, rau,
khong noéi chuyén, tu | canh....
xtc com, khong lam roi
com trong an uéng

- Tré ¢6 thé nga 1 | - Luyén thoi quen ngt 1 | * Hoat dong ngii:
gidc budi trua giic trua. - T6 chirc gio ngu cho tré:
9 Luyén cho tré théi quen
ngi 1 gidc trua 140 - 150
phut.
- Tré biétdivé | - Tap di vé sinh ding * Hoat dong vé sinh ca
10 sinh ding noi qui | noi qui dinh. Ilhf}lli L
dinh - T4p n6i v6i ngudi lon | - Di dai tiéu tién
khi c6 nhu cu v¢ sinh
- Tré c6 thé lam - Tu phuc vu: * Hoat dong an, v¢€ sinh:
dugc mét s viee + Xtic com, ubéng nudc. - Tap xac com.
véisugitpddcia | - Luyén mot sé thoi| - Lau mieng, uong nude,
ngudi 16n (lay nude | quen tdt trong sinh hoat: xﬁc,. mléng' bang nudc
11 muoi sau khi dn xong.

udng, di vé sinh...)

an chin, udng chin, ria
tay trudce khi an;

+ Lau mat, lau miéng,
ubng nuéc sau khi an

- TCTV: Rta mat, lau
miéng.

2. Linh vyc phat trién nhén thirc

15

- Tré co thé so
nan, nhin, nghe
dé nhan biét dic
diém noi bat cia
mot sb d6 dung,
d choi cua 16p.

- SO nin, nhin... dé
nhan biét dic diém noi
bat tén goi, mau  séc,
hinh dang ... cua d6 vat:
Ban, ghé, qua bong.

- S& nan d6 vat, dd choi
dé nhan biét cung -
mém, tron (nhin) - xu

* Hoat dong choi tap co
chu dinh

- Nhan biét: B6 dung d6
choi cua lop

+ Nhan biét bong, bup bé
+ Nhan biét ban, ghé




Xi.
- Tré ¢6 the choi | - Tén, dic diém noi bat
bat chudc mot s6 | cia do dung, dd choi
ha‘mP d(?ng quen | quen thudce.
16 thuge cua nhimg | _ p§ choi, db ding cia
nguol gan gul. Slf ban than ban trai: Bong,
dung dugc mot so | . ... b G- bip ba
dé dung, do choi OA, O;” an gal, bup be,
quen thudc hau an..
- Tré c6 thé ndi | - Tén va cong viéc cua | * Hoat ddng choi - tap
dugc tén cua ban | nhitng nguoi gan gii - Nhén biét tro chuyén vé
than va nhiing | - Tén cua c6 gido, cac ngay hoi dén truong.
nguoi gﬁn giii khi | ban, nhom/ 16p; co cép - Nhan biét tén co, tén ban
dugc hoi. dudng, cO y sy trong 16p
17 - Nhan biét ¢d y s¥, ¢6 cap
dudng.
* Hoat dong choi
- Xem video vé cong viéc
cua cd gido, cac co bac
trong trudng mam non
- Tré ¢6 thé noi|- Tén va mét vai dic | * Choi, tap ¢ cac khu
duoc tén va mot | diém ndi bat cia dd vat, | vue choi ,
vai dic diém ndi | 46 choi quen thudc. - Goc thao tac vai: BE em,
bat cua cac dod chorem an o
vat, dd choi quen - GAoc van dong: Choi véi
19 thube 0 t0... ,
. - G6c HDVDV: Xép hinh
mot s6 do choi...
- G6c nghé thuat: Xem
tranh anh vé truong 16p
mam non
20 | Chi/ndi tén hodc |- Noi tén, lay do choi * Hoat dong choi - tap
liy hodc cat dung | mau vang: Xau vong + Xau vong (mau vang)
d6 choi mau vang | mau vang + TCTV: Mau vang
theo yéu cau.
3. Linh vire phat trién ngdn ngir
- Tré c6 thé thuc | - Nghe va thuc hién yéu | * Hoat dong choi:
hién dwoc nhiém | cau bang 10i noi. - Choi & cac khu vuc choi
vu gom 1-2 hanh | - Nghe cac tir chi tén goi | + Choi theo ¥ thich
22 |dong. Vi du: dd vat, sy vat, hanh |- TCM: Tap tam vong,
“Chéu cat d6 choi | dong quen thudc duodi bat, dung dang dung
lén gia roi di ria dé
tay?...”




- Tré ¢6 thé doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao véi

- Boc cac doan tho, bai
tho dong dao, ca dao, ho
ve, cau do.

* Choi — tap c6 chu dinh
- Tho: Em di nha tré, ban
moi, di hoc ngoan

26 o a A X A 1s
su giap do cua cod - Bbong dao: Vé nha
giao.
- Tré c¢6 kha nang | - Str dung str dung 161 * Hoat dong giao luu
st dung 101 ndi | nd1 véi cac muc dich cam xuc:

73 vo1 cac myc dich | trong giao tiép. - Tro chuyén gio don, tra

khac nhau:
+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Chao hoi, tro chuyén
V&1 ¢0, voil ban, vol
nguoi than.

tré, chao co, chao cac ban,
chao bo, me, 6ng, ba

4. Linh vue phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

36 | Tré biét chao, | - Thuc hién mot s6 hanh | * Hoat dong giao luu
tam biét, cam on, | vi giao tiép: chao tam cam xuc
a, vang a. biét, cam on, noi tir - Tro chuyén gio don tra
“da”, ‘vang a”. tré, tré chao co gido, cac
- Ctr chi, 16i noi 18 phép | ban, bd me, ong ba...
(chao héi, cam on) * Gior an.
- Day tré noi1 161 cam on
khi c6 dua cho bat com.
- Tré biét the hién | — Tép sir dung d6 dung, | * Hoat déng choi: Choi ¢
mot s6 hanh vi xa | dd choi. Thé hién mot sé | céc khu vue choi
hoi don gian qua | hanh vi qua viéc choi - Goc thao tac vai: bé em,
tro choi gia bo | thao tac vai (bé em, cho | ru em ngu, cho em édn.
(trd choi bé em, | em an...) - Goc HPVDV: 16ng hop,
37 | khudy bot cho em xau vong, xép hinh.
bé) - Goc van dong: Choi voi
bong, vong, kéo 0 to
- TCTV: bé em, ru em,
cho em an, cho em ngu
40 | Tré biét hat va - Nghe hat, nghe nhac * Hoat dong choi — tap
van dong don v6i cac giai diéu khac c6 chi dinh
gian theo mot vai | nhau; - Hat: Loi chao budi sang;
bai hat / ban nhac | - Thich nghe hat Em bup bé
quen thudc. - Hat va tap van dong - VDTN: C6 va me
don gian theo nhac. - Nghe hat: Chim me,
chim con
* Hoat dong ngu:
- Nghe nhac hét ru.
41 | Tré thich t6 mau, | - X¢é gidy vun * Hoat dong choi - tap c6

vé&, nan, X€, XEp
hinh, xem tranh

- Xép hinh tir cac khoi
£0.

chu dinh: HDVDV
- X¢é giay vun




(cam but di mau, - Xép duong di
v€ nguyéch
ngoac).

Tong s6 muc tiéu thuc hién trong chi dé: Bé vui dén truwong: 22 muc tiéu
Thanh Yeén, ngay 28 thang 08 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

Nguyén Hong Vén Vi Thi Lan Vi Thi Thanh
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