KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE VUI PEN TRUONG
(Thoi gian thwe hi€én 3 tuan: tir ngay 8/09 - 26/9/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

b/C

1. Linh vuc phat trién thé chit

* Phat trién van dong

1 |-Trécodkhaning |- H6 hap: Hit vao | - Hoat dong choi - tip cé
thuc hién dugc tho ra chii dinh
dong tac tron - Co tay va ba vai: A o
bai tghé duc: h%t - Hai t}ally gio cao ha | Tlie (11_10 sa,ng.‘ .
tho, tay, xubng - HO hap: Hltqvao_ tho ra
lung/bung va - Lung, bung, luon: |~ Co tay Va_ba var:
chan -Nghiéng nguoi sang | % tay gio lén cao ha
" xuong
2 bén - Lung, bung, luon:
- Chan: -Nghiéng nguoi sang 2
+ Ngoi xuong, dung | .
lén - Chan:
- Ngdi xom dtng 1én
- HbC
- Tro choi: Gieo hat, dau
tay, chim bay
2 |- Tré c6 kha nang | - i trong duong hep | - Hoat dong choi - tap co
gitt duoc thang chu dinh.
bang trong van - VD: D1 trong duong hep.
dong di trong - TCVD: Dung dang dung
duong hep. deé
3 | - Tré cé thé phéi | - Tung bat bong cung | - Hoat dong choi - tip cé
hop vén dong co chii dinh
;a% _blj’)lr?; \t]l(lyrll% (; 4 - )/D:Tung bat bong cung
khoang cach 1m o
- TCVD: Doan tau nho
xiu
- Tré c6 thé phdi | - Bo thang hudng va | - Hoat ddng choi - tip cé
A hop tay, chan, co | ¢O vat trén lung chii dinh

thé trong khi bo
dé gitr duoc vat

- VD: Bo thang hudng va
c6 vat trén lung




dat trén lung.

- TCVD: doan tau nho xui

6 | -Tré van dong
cb tay, ban tay,
ngdn tay - thuc
hién " mua khéo"

7 | Tré phdi hop

dugc cir dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay-mat
trong cac hoat
dong: nan, xau
vong, X¢

+ Xoa tay, cham cac
dau ngén tay véi
nhau

- Xau vong, liy cat
do choi.

* Hoat dong véi do vat:
- X¢é vun giay

- Choi vo6i dat ndn, gidy
la..

* Dinh dwéng va sirc khée

- Tré c6 kha nang
thich nghi voi ché
do voi ché do an
com, an dugc cac

- Lam quen voi ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau

* Hoat dong an, vé sinh.
- V¢ sinh rtra tay, rira mat
- Tré ngdi vao ban in

- T6 chirc gio an cho tré

8 R i lam quen voi ché do in
logi thirc an khac com va cac loai thic in
nhau. khac nhau cua dia

phuong: ca, thit ga, rau,
canh....
- Tré c6 thé nga 1 | - Luyén tap thoi quen | * Hoat dong ngi:
gidc budi trua ngu 1 giac trua - T6 chtrc gid ngu cho tré:
9 Luyén cho tré thoi quen
nga 1 gidc trua 140 - 150
phut.
-Tré biét di vé - Tap di v¢ sinh dung | *Hoat dong v¢ sinh
sinh dﬁng noi quy noi quy dinh - Tre tu blét di vé sinh
10 dinh - Tap noi voi nguoi | dung noi quy dinh
’ 16m khi c6 nhu cau vé | - Tap no61 khi muom di vé
sinh sinh
Tré c6 thé 1am - Tu phuc vuy; * Hoat dong tuw phuc vu
duoc mot sé viee | TXhc com,udng | - Tré biét tyr xic com in
V(’)i. sur g.il'lp dG. nué?. R KhlA mué,m géng nudc
clia nguoi lc’m(léy tMac quan -ao,col R dl. l,ay noc uong :
oy . 7 | quan 4o khi bi ban,bi | - Biét khi nong biét coi
11 | nudcuodng,di vé | ;s quén 4o

sinh...)

+Di dép,di v€ sinh
+Chuén bi chd ngo.
- Luyén mét sd thoi
quen tot trong sinh
hoat: an chin,udng

- Biét rtra tay trudc khi
an, va sau khi di vé€ sinh




soi,rira tay trudc khi
an

+ Vut rac ding noi
quy dinh

13

-Tré biét tranh
mot s vat dung
nguy hiém (bép
dang dun,phich
nudc nong,ban
13,86 nude,giéng
nudce)

- Nhan biét mét sb
vat dung nguy hiém:
giao,kéo,vat sic nhon
binh nudc nong
-Nhan biét nhiing noi
nguy hiém khong
dugc phép sO vao
hoic dén  gan:6
dién,bép dang
dun,giéng,ao,muorng,
sudi,cau..

* Hoat dong vé sinh

- Tap cho tré khi rira tay
xong khoéng nghich xo,
chau, x6 dung nudc

2. Linh vue phit trién nhan thic

15

- Tré c6 thé so
nin, nhin, nghe,
ném... dé nhan
biét dic diém noi
bat doi
tuong.

cua

- SO nan, nhin, ngui
dé nhan biét dic
diém noi bat tén go1,
mau sic, hinh dang ...
cta dd vat: Ban, ghé,
qua bong..
- S nan db vat, d6
choi dé nhan biét
cing - mém, tron
(nhén) - xu xi.
- Ném vj ciia mot sb
thirc an: canh, moén
xa0, mon ludc ( man,
chua).., qua (ngot,
chua)

* Hoat dong choi tap co
chu dinh

- Nhan biét 6 dung d6
choi cua lop

- Nhén biét , bong, bup bé
- Nhén biét ban ghé

- Tré nhan biét mot sd
mon an canh rau ngot,
canh rau cai, chanh bi dé..
- Mén thit rim dau, tring
ran, ca hop..

16

- Tré c6 thé choi
bat chiéc mot sb
hanh dong quen
thudc cua nhirng
nguoi gan giii.sir
dung dugc mot sb
d6 dung,dd choi
quen thudc

-Bit chudc mot sd
hanh  dong
thudéc cua
ngudi gan giii

quen
nhitng

- Tén,dic diém noi
bat cia do dung dd
choi quen thudc

- Db choi,dd dung
cua ban than ban trai:

* Hoat dong goc

- Bat chudc thao tac bé
em , bé Bup bé, ru em ngu
Cho em an

* Hoat dong choi

- Choi véi bap bé, giu, 46
dung nu an

- D6 choi bé thich

- Pém quan 4o




bong,0 to...ban gai:
bup bé,nau an..

17

- Tré c6 thé noi
duoc tén cua ban
than va nhiing
nguoi gan giii khi
duoc hoi.

- Tén va cong viéc
ctia nhitng ngudi gan
giii: Co y sy, cap
dudng

- Tén cua co6 giao,
cac ban, nhom/ 16p;
o cap dudng, co 'y
sy

"Hoat dong choi - tap

- Nhan biét tén co, tén ban
trong 16p

* Hoat dong choi

- Xem video vé cong viéc
cua cd gido, cac co bac
trong trudng mam non

19

- Tré ¢ thé noi
duoc tén va mot
vai dic diém noi
bat cia cac do
vathoa qua ,con
vat quen thudc

- Tén va mot vai dac
diém ndi bat ctia con
vat,quen thudc cua
dia phuong

- Tén va mot vai dac
diém ndi bat ctia hoa
quen thudc & dia
phuong

- Tén va mdt vai dac
diém noi bat cua qua
quen thudc & dia
phuong

Tén va mot vai dac
diém ndi bat cong
dung ctia phuong tién
giao thong gan giii xe
dap,xe may,0 td,cong
nong...

* Hoat dong goc

- Choi goc ban hang ban
cac loai qua, mdt sb con
vat quen thudc

20

- Tré c6 the/chi
hodc nay hodc cat
dung do choi mau
do,vang,xanh

- Nhan biét mau
do,xanh,vang

-Xau vong mau
vang,do,xanh
- TCTV mau
dé,xanh,vang

3. Linh v phit trién ngén ngir

22

- Tré co6 thé thuc
hién dugc nhi€ém
vu gom 1-2 hanh
dong. Vi du:
“Chau cét d6 choi
lén gia roi di raa

bh

tay?...

- Nghe va thuc hién
yéu cau bang 10i noi.
- Nghe cac tur chi tén
goi dd vat, su vat,
hanh
thudc

dong  quen

* Hoat dong choi: Choi ¢
cac khu vuc choi

+ Choi theo y thich

- TC: Nghe tiéng hat lay
d6 vat tuong Ung.




24

- Tré c6 thé hiéu
ndi dung truyén
ngan don gian tra
101 cau hoi vé tén
chuyén tén va
hanh dong cua
cac nhan vat

- Nghe cac chuyén
ngan

- Lang nghe khi
nguoi 16n doc sach

- ké lai doan chuyén
duogc nghe nhiéu lan
cO sy go1 ¥ tur cO giao
- xem tranh va goi
tén cac nhan vat,su
vat hanh dong gan
giii trong tranh

* Hoat dong choi
- xem tranh goi tén trong
tranh

26

27

- Tré c6 thé doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao voi
su giap do cua cod
gido.

- Tré c6 thé noi
duoc
cau co 5,7 tur co

cau don,

cac tu thong dung
chi su vat, hoat
dong dac diém
quen thudc

- Poc cac doan tho,
bai tho ngén co 3-4
tiéng: Tho: Bé di nha
tré; Chao ; i hoc
ngoan; Vuon tré

- Tré thé hi¢n nhu
cAu mong mudm va
hiéu biét bang 1-2
cau don gidn va cau
dai

* Choi — tap c6 chi dinh
- Tho: Em di vuon tré

- Tho: Ban moi

- Tho : Bi hoc ngoan

4. Linh vie phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

37

- Tré biét thé hién
mdt s6 hanh vi xa
hoi don gian qua
tro choi gia bd
(trd choi bé em,
khudy bot cho em
bé)

— Tap st dung d6
dung, do choi. Thé
hién mot sé hanh vi
qua vié¢c choi thao
tac vai (bé em, cho
em an...)

* Hoat dong choi: Choi ¢
cac khu vuc choi

- Goc thao tac vai: bé em,
ru em ngu, cho em an.

- Goc HDVDV: 16ng hop,
xau vong, xép hinh.

- Goc van dong: Choti véi
bong, vong, kéo 0 t

- TCTV: bé em, ru em,
cho em an, cho em ngu

40

Tré biét hat va
van dong don
gian theo mot vai
bai hat / ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau;

- Thich nghe hat

- Hat va tap van dong

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh 7
- Day hat : Lo1 chao budi
sang

- Nghe hat: C6 va me




don gian theo nhac. | - Biéu dién vin nghé
* Hoat dong ngu:
- Nghe nhac hét ru.
Tré thich t6 mau, |- Xép hinh tir céc - Hoat dong choi - tip co
V&, nan, X¢, Xep khéli go. chi dinh; Hoat dong choi
hinh, x,em.tra{lh - X¢é vun giay - Xé vun gidy
cam but di mau, f . ,
v& nguyéch - Xép duong di
ngoac).
Giao Vién Ban Giam Hiéu

Loon.

= P

Lé Thi Loan Nguyén Hong Van
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