KE HOACH CHU DE BE BIET GI VE BAN THAN- TET TRUNG THU
LGP MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 29/9/2025 — 24/10/2025

STT | b Muc tiéu

Noi dung

Chung

Riéng

Hoat dong

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

- Tré thuc hién du cac | 3,.4.,5 tgf;i: “Hoat dong hoc:
dong tac trong bai tap - H6 hap: Ga gé}/ The (}uc sang:
1 3 thé duc theo hudng din |- Tay: Cova du(‘ii tay H6 hap: Gé‘gé}’:'
- Lung, bung,luon: Quay - Tay: Co va dudi tay
sang trai, sang phai (5T: két | - Lung bung: Quay
hop tay chong hong hodc hai | sang trai, sang phai
- Tré thuc hién dung, tay dang ngang, chan budc (5T: két hop tay
dAy du, nhip nhang cac | SaN8 phai, sang trai) chong hong hodc hai
) 4 | dong téc trong bai tap - Chén:A Du’?g mot chan nang tay’dang ngang, chan
thé duc theo hiéu léﬁh ca0 - £4p £01 EL}’F;C sang phai, sang
: T rai
- Chan: bing mot
- Tré th‘u:c hién dung, chan nang cao - gip
du, thuan thuc cac dong g6i
tac cua bai thé duc theo “Tap cac dong tac thé
hiéu 1énh hoac theo duc két hop bai hat:
nhip ban nhac/bai hat. Nao ching ta cung
315 | Bat dhu va két thic lp the due.
A a4 : oat dong choi:
dong tic dung nhip Tro choi: Tay xinh,
L4 va gi6é, Anh em
ngoén tay, Tap tam
vong...
Tré c6 thé giir duoc - Bat vé phia trudc * Hoat dfng hoc
thing bang co thé khi - Di trong duong hep Thé duc:
4 3 | thuc hién van dong: B. Bat vé phia trude
‘Bt vé phia trudc N. ,Bét h,én tuc ve
'bi trong duong hep phia Amlmi ¢ .
T}ré gitr dugc thang - Bat lién tqc V:é phia trudc \I;(:)rl?gat en tyc vao
b?mg co thé khi thyc - D1 trén ghé thé duc Tro choi VD:
5 4 hi¢n van dong: . Chuyén vong ndi tiép
" Bat lién tuc vé phia VP:
trudc B. bi trong dudng
' Di trén ghé thé duc hep




Tré biét giit dugc thing
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Bat lién tuc vao vong
- D1 trén ghé thé duc dau doi
tui cat

N. Di trén ghé thé
duc

L. Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat.

Tro choi VD:

6 " Bat lién tuc vao vong . 1 <A
" Khong lam ro1 vat Léan béng vao gon
dang doi trén dau khi di
trén ghé thé duc.

Tré biét thé hién nhanh, | * 3,4 T: “Hoat dong hoc:
manh, khéo trong thyc | * Trudn theo hudng thang Thé duc:

13 hién bai tp: Truon theo B- N: Truon theo
huéng thing hudng ‘thénig ‘
Tré thé hién nhanh, L: Tm?n ke t hop treo

; qua ghé dai (1,5 x

14 manh, khéo trong thuc 30cm)
hién bai tap: Truon theo Tro choi VD: Chay
hudng thang tiép cd
Tré biét thé hién nhanh, | * Truon két hop tréo qua ghé
manh, khéo trong thuc | dai 1,5 x30cm

15 hién bai tap: Truon két
hop tréo qua ghé dai 1,5
x30cm
Tré thuc hién dugc cac * Hoat dong hoc:
van dong: "Gép dan cac ngon tay vao Thé duc sang:

16 ‘Xoay tron co tay. nhau, quay ngén tay, co tay, |- Gap dan cac ngon
‘Gap, dan ngon tay vao | cudn co tay. tay vao nhau, quay
nhau. ngon tay, co tay,
Tré biét thuc hién duge | Vo, X04y, X04n, van, bling cudn co tay.

17 cac van dong: v ggén tay, vé€, véo, Vuét,, mié"g,

"Cudn - xoay tron cO tay | an ban tay, ngdn tay, gan, noi
"'Gap, mo, cic ngdn tay

Tré biét thuc hién duoc | Cac loai cir dong ban tay,
cac van dong: ngon tay va co tay.

18 ‘Uébn ngon tay, ban tay;
xoay cO tay.

‘Gap, mé lan luot timg

ngon tay

Tré phdi hop duogc cr | * 4,5 tudi ' T6 vé * Hoat dong Choi
dong ban tay, ngéntay | To nguéch - HbG

19 trong mot s6 hoat dong: | * 3 4.5 tuéi ngoac. + Goc k¥ ndng
‘V:é duoc hinh tron theo | - Cai, coi clic. 3’t: Tép luyén cai, céi
mau. cuc 4o.




"Xép ch@ng 1-2 khoi
khong do.

20

Tré biét phoi hop duoc
cu déng ban tay, ngéq
tay, phoi hop tay - mat

trong mdt s6 hoat dong:

"V¢ hinh ban tyai, ban gai
"Xay dyng, lap rap voi
2 -3 khoi.

21

Tré biét phdi hop duoc
cu dong ban tay, ngdn
tay, phoi hop tay

"Vé hinh ban trai, ban
gai

‘Xép chong 3-4 khoi
theo mau.

* Xau, budc
day

V¢ hinh

‘T6, dd
theo nét.

" Kéo khoa
(phéc mo
tuya), luon.

4,5t: Thuc hién cai,
cd1 cuc ao; Xau, budc
day giay.

5t: Rén luyén kéo
khoa 40, quan (phéc
mo tuya), ludn gidy...
- Xép hinh nguoi tix
cac khdi, hinh hoc

+ Goc nghé thuat
(Tao hinh) 4+5T: To,
d theo cac nét chit
cai, chix s6, 3T: T6 vé
ngué¢ch ngoac.

- Choti ngoai troi: Vé
phén hinh ban trai,
ban gai

b, Gido duc dinh dudng va strc khoe

Tré c6 thé no61 ding tén
mot sO thuc pham quen

' Nhan biét mot s6 thuc
pham quen thugc & dia

22 thudc khi nhin vat that | phuong.
hodc tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau...).
Tré biét mot sb thuc
phém cung nhém: ' Nhan biét mét sd thuc
3 ) T}lit, cé, ...c6 nhiéu pham ( quen thudc; thong
chat dam. thuong trong cac nhom thuc
" Rau, qua chin c6 pham (Trén thap dinh dudng)
nhiéu vitamin.
Tré biét lua chon duoc
mét sb thue ph:flm khi
duogc goi tén nhom: Nhéan biét, phan loai mét sb
' Thuc pham giau chat | thuc phim théng thudng theo
24 ., , Z
dam: thit, ca... 4 nhom thyc pham.
* Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
Tré c6 kha nang biét tén | Nhan biét tén mot sé6 mon an
mot s6 moén an hang quen thudc.
25 ngay: tring ran, thit ga

ludc, ca nudng, thit lon
rang, canh rau...

* Hoat dong hoc
DDSK: Tro chuyén
vé 4 nhom thuc pham
* Hoat dong choi:
HDbG

+ Go6c hoc tap

‘Xem tranh, anh,vat
that tro chuyén véi
tré vé 1 s thuc
pham: thit, ca, tring,
stra, rau,...

+ Goc phan vai: Choi
nau an, gia dinh:

* Tré biét thuc hién
mét sd thao tac don
gian trong ché bién
mdt s mon an, thic
ubng.

* Hoat dong an:
"Tro chuyén véi tré
hang ngay: Pugc an
moén gi? Ché bién tir
thuc phém nao? Thit,
c4,.. 1a thyc pham
gidu chat gi? ..




26 Tré ndi dugc tén mot sd | * Néi duoce tén mot sé6 moén
mon dn hang ngay va an hing ngay va dang ché
dang ché bién don gian: | bién don gian cia mot sd
) rau c6 thé ludc, ndu thue ph:flm, mon an.
! canh; thit c¢6 thé ludc, " Lam quen vo1 mot s6 thao
ran, kho; gao niu com, | tac don gian trong ché bién
niu cho. .. mot s&6 mon an, thirc uéng.
Tré biét an dé chong *Hoat dong an
73 16n, khoé m?nh va chap - ;f?(‘) chqyéfl Vé.'iA tr?
nhan an nhiéu loai thirc v€ ich loi cua viéc an
in khac nhau. u()p‘g dﬁy.dﬁ chat: an
Tré biét an dé cao 16n, nhl,éu loai thfm ,énv
khoé manh, thong minh | * Nhan biét cac bira dn trong kh?c ghau de~ c0 qu
YN N . o L chat dinh dudng, an
29 va biét an nhiéu 10@17 ngay va ich loi cua anuong | opin uéng nude dun
thic é,n khac nhau dé c6 | du luong yél du chat. s6i dé khoe manh;
du chat dinh dudng. ' Nhan biét sy lién quan gitta | khong udng nhidu
Tré biét: an nhiéu loai | n udng véi bénh tat (ia nudc ngot, nude co
thire 4n, an chin, uéng | chay, sdu rdng, suy dinh gas, an nhiéu d6 ngot
nuéce dun soi dé khoe | dudng, béo phi...) dé béo phi khong c6
10 manh; uéng nhiéu nuéc loi cho sirc khoe.
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo
phi khong c6 1gi cho
suc khoe.
Tré thuc hién dugc mdt | ' Lam quen cach danh rang, * HD vé sinh:
s6 viée don gian v6i sy | lau mat. -Tap luyén k¥ nang:
gitip d& cta nguoi 16n: | ' Tap rira tay bang xa phong. | Panh ring, lau mit,
31 ' Rura tay, lau mat, sic | ' Thé hién bang 101 noi vé rira tay bang xa
miéng. nhu ciu, an ngy, vé sinh. phong.
' Théo tat, ci quﬁn, - Bi v¢ sinh dung noi
ao.... quy dinh, di xong ddi
Tré biét thuc hién dugc | Tap danh rang, lau mit. nuoc ChOAS@Ch )
mét sd viée khi duoc 'Rén luyén thao tac rira tay ¥ Hogt dqr}g c!19’1:
nhic nho: v&i xa phong. . ChG? Jheoal trol
. \ > . Ve A , . Sau gio choi ngoai
1 Tu rira tay bang xa ]?1 vé sinh ding noi quy (i tré tir cai, oo
phong. Tu lau mit, dinh. quén 40, tu thay qu?m
danh rang. 40 khi bj udt, bin va
" Tu thay quan, 4o khi dé dtng noi quy dinh.
bi uét, ban.
33 Tré biét thuc hién duoc Tap luyén ky nang: Panh

4




mdt s6 viée don gian:

' Ty thay quén, 4o khi
bi u6t, ban va dé vao
noi quy dinh.

" b1 vé€ sinh ding noti
qui dinh, biét di xong
doi/giat nude cho sach
' Tré biét rira tay bang
xa phong, sau khi di vé
sinh va khi tay ban

rang, lau mit, rira tay bang
xa phong.

'DP1 vé sinh ding noi quy
dinh, st dung dod dung vé
sinh dung cach.

37

Tré ¢6 mot sd hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhac nhé: Udng
nuoc da dun soi...

38

Tré ¢6 mot sd hanh vi
t6t trong an uéng:

" Moi c0, moi ban khi
an; an tir ton, nhai k¥
* Chap nhan an rau va
an nhiéu loai thtrc an
khéc nhau...

' Khong ubng nudc 1.

39

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thodi quen trong an
ubng:

" Moi c0, moi ban khi
an va an tir ton.

" Khong dua nghich,
khong lam db vai thac
an.

* An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

' Khong ubng nudc 14,
an qua vat ngoai duong

* 3,4,5 tudi’

Tap luyén mot sb thoi quen
t6t vé gitr gin strc khoe:
"Mo1 ¢o, moi ban khi an; an
tir tén, nhai ki.

‘Ubng nuée da dun soi,
khong ubng nuéc 14

*Hoat dong an:

- Tré mo1 c6, mo1 ban
khi @n va an tir ton,
nhai k¥, an nhiéu loai
thirc an khac nhau,
khong dua nghich khi
an, khong lam roi vai
thirc dn, khong udng
nudce 1a...

40

C6 mdt s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong
bénh khi dugc nhac
nho:

’ Chép nhan: V¢ sinh
rang miéng, doi mii ra

*3,4,5tudi: | Nhan biét
" Lot ich cua trang phuc
viée gilt gin v¢ | theo thot
sinh than the, | tiét.

v€ sinh moi
truong ddi véi

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén voi tré
vé cach gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh
rang miéng, doi mi
khi ra nang, mic 40

5




nrfmg, mic 40 4m, di tat
khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

' Biét noi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay méu.

41

Tré ¢ mot sd hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhéc
nhd:

" V¢ sinh rdng miéng,
do1 mi khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

* Biét n6i v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay méu
hodc sdt...

" b1 vé€ sinh ding noi
quy dinh.

* Bo rac dung noi quy
dinh.

42

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tbt trong
v¢ sinh, phong bénh:
V¢ sinh rang miéng:
Sau khi an hoac trudc
khi di1 ngu, sang ngu
day.

' Ra ning d6i mii: i
tit, mdc 4o am khi troi
lanh.

"N61 voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hodc sot.
* Che miéng khi ho, hat
hoi.

" D1 vé sinh ding noti
quy dinh.

* Bo rac dung noi quy
dinh; khong nhd bay ra
16p.

suc khoe con
nguoi.

' Nhan biét mot
50 bicu hién
khi 6m (Cach
phong tranh
don gian 4T,
Nguyén nhan
va cach phong
tranh 5T)

* 4-5 tuoi:

* Lua chon/ va
st dung trang
phuc phu hop
voi thoi tiét.

* fch 1oi cua
mac trang phuc
phu hop véi
thoi tiet.

am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi
di hoc

* Xem tranh, anh,vat
that tro chuyén vé voi
tré vé:

"Trang phuc theo
thoi tiét.

‘Mot s6 biéu hién khi
6m

"Noi1 voi nguoi 1on
khi bi dau, chay mau.
* HD vé sinh:

- Bi v¢ sinh dung noi
quy dinh, di xong ddi
nudc cho sach




49

Tré biét tranh mot sd
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nho:

" Khong cuoi dua trong
khi an, udng hodc khi
an cac loai qua c6 hat...
* Khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc truong
16p.

50

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

" Khong cuoi dua trong
khi an, ubng hoic khi
an cac loai qua c6 hat...
" Khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cia co gido.

51

' Tré nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi 3n ubng va phong
tranh:

* Biét: cuoi dua trong
khi an, udng hoic khi
an cac loai qua co6 hat
dé bo hoc sic...

‘Biét: an thic dn c6 mui
héi; an 14, qua la dé bi
ngd doc

Nhén biét va phong tranh

nhirng hanh dong nguy hiém

dén tinh mang

52

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi gitp do:

' Biét goi nguoi 16n khi
gip mot s6 trudng hop
khan cip: chay, co
nguoi roi xudng nudc,
nga chdy mau.

53

Tré nhan biét duoc mot
sO truong hop khong an

*Hoat dong an:

- Tré khong cuoi dua
khi an, udng hodc khi
an cac loai qua co
hat..

* Hoat dong choi:

- Trong gid don tra
tré: Tro chuyén vé
mot s6 ndi quy cua
16p: Khong ty y di
vé, khong vé theo
nguoi la, khong tu y
ra khéi truong khi ra
khéi truong khi chua
dugc phép cua co
giao, khong nhéan qua
cua ngudi la.

- Xem tranh anh vé
cach phong tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém. Day tré biét goi
nguoi 1om khi gap
mot sd truong hop
khan cap: chay, co
ngudi roi xudng
nudc, nga chay mau

- Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo, banh, udng
nude ngot, ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép ctua
nguoi 1on, co gido

* HD hoc:

- PTKNXH: K¥ nang
tur bao v€ ban than




toan va goi nguoi gitp
do.

' Biét goi nguoi 16n khi
gap truong hop khan
cap: chay, c6 ban/
ngudi roi xuéng nudc,
ngd chay mau...

' Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan.:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, c6 gido

Tré biét gilr dau toc,

* Tap lyén k¥ nang: Giit dau
toc, quan 4o gon gang
' Biét chai dau, vuot toc khi

* HD hoc: .
" Rén KN: Chai dau
toc, gap quan 4o gon

> quan 40 gon gang toc réi, chinh sira va giir gin | 8318
quan 40 sach s&, gon gang
hozc khi duoc ¢d gido nhac
2. Linh vure phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc
Tré quan tdm, hung thu | * 34,5 T: * Hoat dong hoc
Vé. c6 mot Sé hiéu bié:[ * Chtre nang cac giéc quan va | - KPKH: Kham phé
ve€ ban than: "Teén, tudl, | (motsd 3T, cac 4-5T) bd cac giac quan (5e)
gidi1 tinh, dac diém vé phan khac ctia co thé. * Hoat dong choi
56 hinh ddng bén ngoai, s& ' - Tro choi: Gan

thich cua ban than
‘Nhan biét tén 1 s bo
phan trén co thé, céac
giac quan, chirc nang
chinh cua chung.

ding cac bod phan co
thé

- Tro choi: Thi xem
al nhanh

- Choi ngoai troi

- Thi nghiém: Trung




57

58

Tré biét sir dung cac
giac quan dé xem xét,
tim hiéu d6i twong:
nhin, nghe, ngui, s0,..
dé nhan ra dic diém nbi
bat cta ddi tuong co O
dia phuong.

Tré ¢6 thé 1am thir
nghiém don gian véi su
giap do cua nguoi lon
dé quan sat, tim hiéu
dbi tuong qua cac hoat
dong thi nghiém, trai
nghiém. Vi dy: Tha qua
trimg vao coc nudc loc
tring chim, khi tha qua
tring vao coc nudc
mudi trimg s& noi.

62

63

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tugng nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua dbi tuong cd &
dia phuong.

Tré biét lam thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan nd1 dung
kham pha, kinh nghi¢m
trong cudc séng thuc té
cua tre.

67

Tré biét phdi hop céc
giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién tugng nhu
st dung cac giac quan
khéac nhau dé xem xét
vé mét loai cay nao
do... va thao luan vé dic

chim, tring ndi, Su
d61 mau ctia nudc

- Trai nghiém gieo
hat, [am banh sinh
nhat, Nan banh trung
thu..

" Quan sat cay hoa
quan tu, cay hoa
ddng tién, ciy hoa
ngoc thdo, cay rau
mudng, cay rau ngdt
nhat, cay rau dén ..

* Quan sat bau troi

* Lao dong nho c6
vuon rau, nhd co
vuon hoa, nhat rac
quanh san truong.

* Choi véi d6 choi
ngoai troi

' Lam mdt sd dd choi
tor nguyén vat li¢u
don gian...

* Hoat dong choi

- TCM: Pém céc bd
phan co thé




diém cua loai cay do.

68

Tré biét lam thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét
va thao luan ndi dung
kham phé xung quanh
moi trudng sdng cia
tré. Vi du: Thir nghiém
gieo hat/ trong cay duoc
tudi nude va khong
tuo1, theo doi va so
sanh su phat trién.

b) Lam quen véi mot so khai niém s

o dang veé toan

Tré c6 kha nang s
dung 161 n61 va hanh

' Nhan biét phia trén - phia

114 dong dé chi vi tri cta dudi, phia trude - phia sau,
dbi tugng trong khéng | tay phai - tay trai ctia ban
gian so v&i ban than. than.

Tré biét sir dung 10i noi

15 va hanh dong dé chivi | Xac dinh vi tri caa db vat
tri cua do vat so voi so vO1 ban than tré va so voi
nguoi khac. ban khéc (phia trudc - phia
Tré biét sir dung 16i n6i | sau, phia trén - phia dudi,
va hanh dong dé chi vi | phia phai - phia trai). (5T:

116 tri cua d0 vat so vGi vat | Vi mot vat nao d6 1am

lam chuan.

chuan)

* Hoat dong hoc:
Toan:
B. Nhén biét phia
trén, phia dudi, phia
trudce, phia sau cua
ban than.
N. Xac dinh vi tri d6
vat so vo1 ban than
tré va so voi ban
khéc. (phia trudc sau,
trén dudi.)
L. Xéc dinh vi tri d6
vat so vo1 ban than
tré va so vo1 ban khac
va véi vat lam chuan.
(phia trude sau, trén
dudi)
* Hoat dong hoc
B. Nhan biét tay phai,
tay trai cia ban than
N. Xac dinh vi tri d6
vat so vo1 ban than
tré va so voi ban khac
(phia phai, phia trai)
L. Xéc dinh vi tri d6
vat so vo1 ban than
tré va so voi ban khac
va véi vat lam chudn.

10




(phia phai, phia trai)
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Bung
dting chd cua toi
- Tro choi: Thi xem
ai nhanh.
C) Kham pha xa hoi
Tré ndi duoc tén, tudi, | Tén, tudi, gidi tinh cua ban | * Hoat dong hoc
119 | 3 gi6i tinh clia ban than | than.( gido dyc gi6i va giéi | - KPXH: Bﬁ gidi
khi dugc hoi, tro tinh, binh dang gidi céng thi¢u vé minh
chuyén. bang gibi...) ¥ I:ID choi: (D(’)nqtrﬁ
Tré ndi ho va tén, tudi, | Ho tén, tudi/ gidi1 tinh, dac tr‘e ): XerAn tI'E}I.lh, ,an};l’
gid1 tinh ctiia ban than diém bén ngoai, so thich cua trAO Chu;}.]en.\f@ t eve
, L R . . tén, tudi, gidi tinh cua
120 | 4 | khi duoc hoi, tro ban than ( Giao gluc gioiva | pan than
chuyén gidi tinh, binh dang gidi,
cong bang gibi...)
Tré né1 ding ho, tén, " Ho tén,ngay sinh gioi tinh,
ngdy sinh, gi6i tinh ciia | ddc diém bén ngoai, s thich
21| s ban than khi dugc hdi, | cia ban than ( gido 7d1,1c gidi
tro chuyén. va gidi tinh, binh dang gioi,
cong bang giéi...) va vi tri
cua tré trong gia dinh.
Tré c6 thé ké tén mot sb * HD hoc
138 | 3 lé, hoi: Tét Trung thu, - T‘réi nzghiém vé
tét lha mai...qua tro ngay Tét trung thu,
chuyén, tranh anh. tét lia moi.
Tré biét ké tén va noi
140 | 4 |dac dic%:m clia ngay 1?: Ngay 18 h(?)i: Tét trung thu,
hoi: Tét trung thu, tét tét lua moi.
lua moi.
Tré biét ké tén mot 6 18
hoi va noi vé hoat dong
142 | 5 | noi bat caa nhimng dip 18
hoi: Tét trung thu, tét
lua moi.
3. Linh vuee phit trién ngon ngir
Tré c6 kha ning hiéu Hiéu cac tir chi tén goi, dic | *Hoat dong hoc:
147 | 3 nghia tir khai quat gan | diém, hinh déng cuia ban than | - TCTV‘I .
giii: Ban trai, ban gai, | tré va ban khac gan giii, quen | T Hoc tu mo:
quan 4o, d6 choi,... thudc. Ban trai, ban gai, vay,
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148

Tré hi€u nghia tur khai
quat: Ban trai, ban gai,
quan 4o, do choi,...

Hiéu céc tr chi dic diém,
hinh dang cta ban than tré,
ctia ban khéc va céc tir biéu
cam.

149

Tré c6 kha ning hiéu
nghia tir khai quat: Ban
trai, ban gai, quﬁn ao,
do choi,...

Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia.

153

Tré c6 kha nang noi rd
cac tiéng

Phat 4m cic tiéng (cua tiéng
Viét).

Rudc dén, pha co,
mua 1an. Ddi mat, cai
mui, doi tai, rira mat,
chai dau, budc toc,
miéng, tay, chan, thit
lon, thit bo, gao
nép,déu an, mo lon,

+ Cau moi: Ban trai
dé toc ngén; Ban gai
budc bim téc dai rat
xinh; Ban gai mac
vay rat dep. Pém
trung thu bé rudc dén
ong sao; Tét trung
thu cac con dugc pha
¢b; Con rat thich xem
mua 1an. Poi mat
dung dé nhin 1a co
quan thi gidc; cai mii
dung dé ngiri 1a co
quan khtru giac; doi
tai dung dé nghe 13
co quan thinh

- Tro choi: Thi xem
al nhanh, ai doan
ding, Ai no6i nhanh...

165

166

Tré co thé doc thudc bai
tho, cao dao, dong dao
cua dia phuong, mang
dac trung cua dia
phuong.

167

Tré biét doc dién cam
bai tho, cao dao, dong
dao..

* Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop voi
do tudi.

" Poc tho, cao dao, déng dao,
tuc ngit, ho ve.

* HD hoc

+ Tho: Trang sang;
B¢ o1 (Phong Thu)

* HD hoc

+ Ca dao ddng dao:
Nu na nu ndng, tap
tam vong, mudi ngén
tay, vuon vai...

+ Cau dd vé cac bd
phan trén co thé bé:
Cai mili, d6i mdt, ban
chan...

168

Tré c6 kha nang ké lai
truyén don gian da
dugc nghe voi su giap

' K& lai mot vai tinh tiét
truyén da dugc nghe.

* Hoat dong hoc
- Truyén: Giac mo ki
la

12




dd cua nguoi 16n.

Tré biét cach ké lai

169 truyén c6 mé dau va két
thuc. ' Ké lai truyén da dugc nghe
Tré biét ké lai chuyén | (Theo trinh ty 5T)
170 da duoc nghe theo trinh
tw nhat dinh
Tré biét nhan dang 1-3 | Tap to, tap do * HP hoc:
194 chir cai a,3,4 trong bang | cac nét chit. -LQCC: a,4, 2
chit cai tiéng viét. ' Nhan dang - LQCVZ Tap to chir
Tré biét to, d6 cac nét | chir céi (4 tudi | Sao chép |43, 4,4
chit, sao chép mot sb ki nha;ln l?}et }'A3 mdt sd ki
195 hidu, chit cai, tén caa | ST CA1a880 | piay chiy
. Stnhanbiétcac | .. ..,
minh. A cai, tén cua
chir cai a,3,a). ]
minh.
Tré biét nhan dang céc
196 chir cai a,a,a trong bang
chir cai tiéng viét.
4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xa hoi
Tré noi1 duoc tén, tuoi, * Hoat dong choi:
197 e, Y 1 s R PO
gid1 tinh cuia ban than. (bubi chiéu)
Tré néi dugc tén, tudi, | Tén, tudi, gidi tinh - Tro chuyén véi tre,
198 gi6i tinh ctia ban than, cho tré dimg 1én gidi
A 1A n thi€u vé ban than:
tén b, tén me. tén, tudi, gidi tinh cta
. ~ X A ~ - , tuol1, u
Tré néi dugc tén, tudi, | Thuc hién thong qua ndi , n gA A
L o i e ban than, tén bo, tén
199 gioi ‘qnh cua ban.than, dung kham pha xa hd1 (linh me, dia chi nha hoic
tén bo, tén me, dia chi | vie PT nhén thuc) dién thoai (5t).
nha hoac dién thoai.
200 Tré noéi duge didu bé ' Nhitng diéu bé thich , * Hoat dong choi:
thich, khong thich. khong thich. (Gi¢ don tra tré)
Tré néi dugc diéu bé -Tro chuyén véi tré
thich, khong thich ve ban than, cho tré
201 oA g gi6i thiéu vé ban
nhitng vi¢c gi bé co thé n - A1
lam duogc " S¢& thich, kha nang ctia ban than, nhimg diéu be
o et I ’ & thich va khong thich
200 Tré .tl_l' chon do choi, tro | than. * Hoat dong choi:
choi theo y thich. TCM
Tré néi duge diéu bé - Tim ban than
03 thich, khong thich, - Khach dén choi nha

nhitng vi¢c gi bé co thé

lam duoc va viéc bé
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khong lam duoc.

Tré no1 dugc minh co
diém gi giong va khac

" Diém giong khac nhau cua
minh v6&1 nguoi khac.

204 ban ( Dang vé bén
ngoai, gidi tinh, sé
thich va kha nang).
Tré c6 thé nhan ra cam *Hoat dong choi:
xuc: vui, budn, s¢ hai, - TCM: T61 vui to1
212 , ‘A . < % Re bud
tirc gian qua nét mat, 3.,4,5 tuoi: uon
giong noi, tranh anh. ' Nhan biét mot so trang thai ;{HD don};[rfl tﬁe: ‘
Tré c6 thé nhan biét cam xuc (Vui, buon, s¢ hai, emAtran, anm, tf o
, , A A A, 4 1z | chuyén voi tré vé mot
cam xuc : vui, buon, sg | tlrc gian/ngac nhién/ xau hd) | « e,
hai. tie i ¢ mat. oit chi. oi sO trang thai cam
nét m i, gion , LA
213 a1',A ue glan’, ng'c;lc .. qlfl? ct Iat, clrchl, glong xuc: vui, budn, s¢
nhién qua nét mat, 101 noi ] hai.
noi, cur chi qua tranh, * 4,5 tuoi: _HDG:
anh. Nhan biét mot s6 trang thai Goc phan vai:
Tré nhan biét dwoc mot | cam xUc ( qua tranh dnh; 5T | + Ban hang: Ban
sO trang thai cdm xuc : | 4m nhac) trang phuc, do dung,
vui, budn, s¢ hai, tic ban trai, ban gi...
‘A * A A + 1 * ] 1
214 gian, ngac nhién, xau , Gl}? d];r}h.é\i[ac, col
2 , ao cho bup bé.
ho... qua tranh, qua nét ) OUp
mét, cir chi, giong néi - Chot soi guong
R léhg Ng nhan dién cam xuc
cua l’l.g’ll’O’l. xhac. _ vui buon tirc gian
Tré biét bi€u 16 cam xuc | * Biéu 10 trang
215 vui, budn, s¢ hai, tc thai cam xuc
gian. qua nét mat, cu
Tré biét biéu 1o mot s | Chi> glongnot; [ gid, g
\ A tro chot; hat, .
cam xuc: vui, budn, s¢ N trang thai
A van dong. \ ,
hai, tirc gian, ngac cam xuc,
nhién. tinh cam
phu hop
ua cu chi
216 dna eu e,
giong noi;
tro choi;
hat, van
dong; Ve,
nan, xép
hinh.
217 Tré bict bi€u 16 cam " Bay to tinh cdm phu hop

xuc: vui, budn, so hai,

v&i trang thai cam xac cua
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tirc gian, ngac nhién,
xau ho.

nguoi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

Tré biét an u1 va chia

Moi lién hé gitra hanh vi cua

218 vui v&i ban be. tré va cam xdc ciia nguoi
khéc.

Tré c6 thé noi duge kha | * Kha ning va sé thich cua
219 nang va s¢ thich cua ban bé

ban b¢é

5. Linh vire phat trién thim my

Tré chi y nghe, thich " Nghe céc bai hat, ban nhac | * HD hgc:

duoc hat theo, vd tay, | ( nhac thiéu nhi, dan ca) - Nghe hat:

nhun nhay, lac lu theo + Chiéc den ong sao
260 bai hat, ban nhac. thich + Ném ngon tay

nghe doc tho, ca dao, ig]::)fglla bone han

dong da}o, tuc ngfr; thich aho g nong

nghe ké cau chuyén. “HD choi: (Gio tré

Tré chuy 1~1ghe, thich " Nghe va nhan tré)

tha (hat, v tay, nhan | ra/ nhan biet - Poc tho, ca dao,

nhay, lic lu) theo bai | cac the loai am ddng dao, ké chuyén
261 hét, ban nhac. thich nhac khac nhau vé chit d&: Ban than

nghe va doc tho, ca dao, (rihac thi€u nhi,

déng dao, tuc ngtr, thich dan ca/; STA

L . nhac c6 dién)

nghe va ké cau chuyén.

Tré cham chu lang nghe " Nghe va

va hudng irng cam xuc nhan ra sic

(hat theo, nhun nhay, thai (Vui,

lac Iu thé hién dong tac budn, tinh
262 minh hoa phu hop) theo cam tha

bai hat, ban nhac; thich thiét) cta

nghe va doc tho, ca dao, cac bai hat,

ddng dao, tuc ngi; thich ban nhac.

nghe va ké cau chuyén.

Tré c6 kha nang hat tu *Hoat dong hoc:
263 nhién, hat dugc giai Am nhac:

diéu bai hat quen thudc. - DH: Ruéce dén dudi

Tré c6 kha nang hat 2nh trangA )

ding giai di¢u , 10 ca, | 3-4-5T: Hat diing giai di¢u, | (}}I;’Ca; g‘-’;‘hgaz_“"’“
264 hat ro 101 va thé hién 101 ca bai hat L

sdc thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu

* 4-5T: Thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat

Hat cac bai hat vé
chu dé Ban than: Cai
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bo...

Tré biét hat ding giai
diéu , 16i ca, hat diém
cam phu hgp vdi sac

mui, Mo1 ban an, Gac
trang, Tap rra mat..

265 thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bd, ctr chi...
Tré c6 kha ndng van *3,4,5T: *Hoat dong hoc:
dong theo nhip di¢u bai | " Van dong Am nhac
266 hat, ban nhac (V4 tay | theo nhip diéu - VDMH: Tép rua
theo phach, nhip, van 01:18. cac bai hat, mat =
dong minh hoa). bgfl nhac ( don - VTTTTC: Mo1 ban
X A AR gian; 4+5T an
Tré c6 thé van dong . .
, . : nhip nhang
n%up nhang'theo nhip " Sit dung céc
67 diéu cac bai hat, ban dung cu gd
nhac v6i cac hinh thic | dém theo
(Vo tay theo nhip, tiét | phach, nhip.
tau, maa). (4,5T theo tiét
Tré van dong nhip tau). ' Thé hién
nhang phu hop vdi sic sac thai phu
268 thai, nhip diéu bai hat, hop véi cac
ban nhac vd1 cac hinh bai hat, ban
thic (V6 tay theo cac nhac
loai tiét tu, mua).
Tré c6 kha nang su dung | * Str dung cac nguyén vat * Hoat dong hoc:
260 cac nguyén vt lieu tao 1iél} tao hinh dé tao ra céc san | - 1?2:10’11‘1111.17! Thiét ké
hinh d¢ tao ra san pham | pham. mai toc gia (EDP)
theo su goi ¥ - HBC: Lam deén long
Tré c6 thé phéi hop cac | Phdi hop cac nguyén vat gE}I;P ) tome choi
nguyén vat liéu tao hinh | liéu tao hinh, vat li¢u trong Oz‘l.t (‘)l‘lg c‘ 0’1
270 3 . . o o E - Choi ngoai troi:
dé tao ra san pham. thl?n nhién dé tao ra cac san Thiét ké bang bé
. pham. i ngoan bang que kem,
Tré bict phoi hop va lya | * Lya chon, phoi hop céac anh bé. ..
chon cac nguyén vat nguyén vat liéu tao hinh, vat
271 liéu tao hinh, vat liéu liéu trong thién nhién, phé
thién nhién dé tao ra san | liéu dé tao ra céc san phém.
pham.
Tré co k¥ nang xé theo * HD Choi
275 dai, xé vun va dan ' Sir dung mot s6 ki ning + Goc tao hinh: Tao

thanh san pham don

cat, x¢é dan dé tao ra san

hinh bé trai, bé gai,
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gian. pham ( 3T don gian, 4T ¢ Trang tri trang phuc
Tré ¢6 k§ ning xé, cit | mau sic, kich thudc, hinh cua ban trai, ban
theo dudng thang, dang, dudong nét) gai...cat, x¢ dan cac
276 | 4 | duong cong.. vadan b?’ ph@l} trén co the
thanh san phim c6 mau con thicu.
sic, bd cuc.
Tré phéi hop cac ky Phéi hop céc k¥ ning cit, xé
nang cat, xé dan dé tao | dan dé tao ra san phém co
277 | 5 | thanh buc tranh c6 mau | mau séc, kich thude, hinh
sdc hai hoa, bd cuc can | dang/ duong nét va bd cuc.
doi.
Tré c6 k¥ nang lin doc, | Str dung mot sb ky ning *Hoat dong hoc:
xoay tron, an dep dat nin dé tao ra san pham ( 3T | - Tao hinh: Nan céc
278 | 3 | nin dé tao thanh cac san | don gian, 4T c6 mau sic, loai banh
phim c6 1 khéi hodc 2 | kich thude, hinh dang, duong | * Hoat dong choi:
Khéi. nét) - Goc tag hivnh: Nan
— . banh troi, nan banh
Tré c6 k¥ nang lam
R x - p trung thu..
10m, do bet, bé loe, vuot
279 | 4 | nhon, udn cong dat nin
thanh san pham c6
nhicu chi tiét
Tré biét phdi hop cac Phdi hop cac k§ nang nin dé
230 | 3 k¥ nang nan dé tao tao ra san pham c6 mau sic,

thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

kich thudc/hinh dang/ duong
nét va b cuc.

*Tong s6 MT thuc hién trong chii dé: 3 tudi: 32 MT, 4 tuoi: 33 MT, 5 tudi: 37 MT

Nguwoi lap Nguwoi lap

an( Q{ )

. ‘ 5
Nguyén Thuy Trang bao Thi Sinh
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