KE HOACH CHU PE 2: BE BIET GI VE BAN THAN- TET TRUNG THU
LOP MAU GIAO GHEP 4,5 TUOI
Thoi gian thuc hién chi dé 4 tuan, tir ngay: 29/09 dén 24/10/2025

T D(;). Muc tidu Noi dung _ Hoat dong

tuoi ’ Chung Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién dung, *Hoat dOng
day du, nhip nhang * 4, 5T: H6 hap: Thoi no hoc:

1 4 cac dong tac trong bai | - Tay: 2 tay danh xoay tron trudc | Thé duc sang:
tap thé duc theo hiéu nguc, dua 1én cao "Ho6 hép: Thoi
1€nh - Lung, bung: Pua hai tay Ién | no
- Tré thuc hién dung, | cao cli gap nguoi. - Tay: 2 tay danh
du, thuan thuc cac - Chan: ngdi xubng dimg 1én. | xoay tron trudc
dong tac ciia bai thé nguc, dua 1én cao
duc theo hiéu 1énh - Lung, bung:
hoac theo nhip ban Dua hai tay 1én
nhac/bai hat. Bt dau cao cli gap
va két thuc dong tac nguoi.

2 5 dang nhip - Chan: ngdi

xudng dung lén
*Hoat dong
choi
Tro choi: anh em
ngon tay, 16n cau
vong, con
muodi. ..
Tré gitt dugc thang - Bat lién tuc vé phia trudc *Hoat dong
bang co thé khi thuc | - i trén ghé thé duc hoc: Thé duc:

3 4 hién van d(f)ng:‘ - N Bat lién tuc
- Bat lién tuc vé phia vé phia trudc
trudc - L: Bat lién tuc
- i trén ghé thé duc vao vong
Tré biét gitr duoc - Bat lién tuc vao vong - N: Di trén ghé
thang bang co thé khi | - Di trén ghé thé duc ddu doi | thé duc

4 |5 thuc hién van dong: | thi cat - L: Pi trén ghé
- Bat lién tuc vao thé duc dau doi
vong tui cat




- Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong

Truon theo hudng thang

- N: Truon theo
hudng thang

L: Truon két hop
tréo qua ghé dai

thuc hién bai tap tong (1,5 x 30cm)
? hop:
- Trudn theo hudng * Hoat dyng
thang choi:
Tré biét thé hién Truon két hop tréo qua ghé | Tro choi: Ném
nhanh, manh, khéo | dai (1,5 x 30cm) bong vao rd, Kéo
trong thuc hién bai co, chay ti ép oS
10 tap tong hop:
-Truon két hop tréo
qua ghé dai (1,5 x
30cm)
Tré biét thuc hién " Vo, xo0ay, X04n, vin, bung * Hoat dong
dugc cac van dong: ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, hoc:
11 * Cudn - xoay tron co EAll’Al .ba‘ln tay, ngon tay, gan, Tilé duc sang;
tay. not.... - Gap dan cac
" Gap, mo, cac ngon | © Gap giay. ’_p .
tay. ngon tay vao
Tré biét thuc hién Céac loai cir dong ban tay, nhau, quay ngén
duoc cic van dong: | ngodn tay va cb tay. tay, c0 tay, cuon
12 'Ubn ngodn tay, ban c0 tay.
tay; xoay co tay.
'Gap, mé lan luot
tirng ngon tay
Tré biét phdi hop Lap ghép hinh “Hoat dong
duoc cir dong ban ‘Gap gidy choi:
tay, ngon tay, phéi " V& hinh - Géoc xay dung:
hop tay-mat trong 'Lap ghép bé tap
mot sO hoat dong: 2 3 ,
' V& hinh nguoi, nha, the duc bar}g cac
13 cdy. nut ghép, lap
' Xay dung lap rap ghép tao thanh
v6i 6-7 khoi. hinh nguoi, ghép
' Biét tét soi doi. cac bo phén trén
" Ty cai, co1 cuc, co thé nguoi,
buge d’ay glfay- i x4y nong trai...
Tré biét pho1 hop "Lap rap - Gée tao hinh:
1 duogc cur dong ban ‘T, do theo nét. \V hin1'1 ban trai,

tay, ngon tay, phoi
hop tay

ban gai, vé doi
ban tay, ...




"V¢& hinh

'Xép chong 8-10 khdi
theo mau.

" Tu cai, cdi clc, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (Phéc
mo tuya).

- HP choi ngoai
troi:

- Dung phan vé
hinh nguoi dang
tap thé duc...

b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe

Tré biét motsd thue |, . | * HD hoc:
pham cung nhom: Nhéan 1}311eAt mo}: Aso th}l,lrc‘pham ‘DDSK: Tro

15 ”1;h1t, cé, ...conhiéu | (quen t UOC,, thong t u’(:ng chuyén vé 4
chat dam. trong cac nhém thuc pham nhom Thue

" Rau, qua chin¢d | (Trén thap dinh dudng) ham '
nhiu vitamin. p :
Tré biét Iya chon Nhan biét, phan loai mot s6 | - Xem tranh,
dugc mot s6 thuc thuc phim thong thuong theo | anh,vat that tro
pham khi duoc goi 4 nhom thyc pham. cl‘luye;r,l VOl tre
tén nhom: vé 1 s0 thuc

16 ‘Thyc pham giau chat pham quen
dam: thit, ca... thudc: thit, ca,
"Thuc phim giau tring, sira, rau,...
vitamin va mubi *HD an:
khoang: rau, qua... Tro6 chuyén voi

17 Tré ndi duge tén mot | * 4,5 tudi tre hang ngay:
s6 mén in hang ngay ' No6i duge tén mot sé mon an | Puoc an mon gi?
va dang ché bién don hang ngay va dang che bién | Ch¢ bién tuir thyc
gian: rau c6 thé ludc, ggg n%lamnécrlllg;not 80 thye phém nao? Thit,

18 A it od the > ' . ca,trimg, rau.. 1a
naP CaI}h’ thit co the | Lam quen v&1 mot sO thao thye phim gidu
luA,QC’ raf, klA,lo’ 540 tac don gian trong ché bién chit oi?
nau com, nau chio... mot s6 mon an, thirc uéng.

Tré biét dn dé cao * 4,5 tuoi *HD in:

0 16n, khoé manh, ' Nhan biét cac bita an trong | * Trd chuyén vé
thqrgg mlgh va bi€t an ngay va loi ich cia dn udng | cac bita an trong
nhiéu loai thirc an dul 3 chi v va ich loi
khac nhau dé c6 du uong vac at neay va ich fol
chit dinh d udng " Nhan biét su lién quan gilra | cua viéc an udng

an udng v4i bénh tat (ia du luong, du
Tré biét an nhiéu loai | chay, sdu rang, suy dinh ché‘f.
thirc dn, an chin dudng, béo phi...) - K€ v€ cac bira
20 > 5

uong nudc dun soi
dé khoe manh; uong

an trong ngay o
truong, ¢ nha.




nhiéu nudc ngot,
nudc cb gas, dn nhiéu
d6 ngot dé béo phi
khong ¢6 loi cho suc
khée.

Tré biét thyc hién
duge mot sb viéc khi
duge nhéc nho:

' Ty ria tay bang xa

Tap danh rang, lau mat.
"Rén luyén thao tac rira tay
vo1 xa phong.

'Pi vé€ sinh ding noi quy

* HD v¢ sinh:
- Huéng dan tré
tu lau mat, xuc

21 phong. Tu lau mit, | dinh. rvnle;ng sau.kh1q
danh rang. ' an, sau khi ngu
' Ty thay quan, 40 day. ‘
khi bi wét, ban. - Tu thay quan
Tré biét thuc hién ' Tap luyén k§ nang: Danh 4o khi bj uét, bi
duoc mot sb viéc don | ring, lau mit, rira tay bang xa ban
gian: phong. - D1 v€ sinh
* Ty thay quﬁn, ao 'Di v¢ sinh dung noi quy ding noi quy
khi bi u6t, ban va @& | dinh, str dung dd ding vé sinh | dinh, di xong doi
vao noi quy dinh. dung cach. nudc cho sach.
" Di vé sinh dling noi * HD an:
qui dinh, biét di xong * Tro chuyén &n
22 doi/giat nude cho uong Véf} minh
sach lich su: An
* Tré biét rira tay khong dé com
béng xa phong, sau roi vai, do thure
khi di vé sinh va khi an. - ‘
tay ban * Cam bat, cam
thia xic com an
gon gang; cam
cde udng nude.
Tré ¢6 mot s6 hanh vi | * 4,5 tudi * HD hoc:
25 tOt trong an udng: ‘Tap luyén mot sb thoi quen | - Sinh hoat
“ Moi ¢6, moi ban khi | (& & oift oin sirc khoe. chiéu: Tro

an; an tir ton, nhai ky.
* Chap nhan an rau va
an nhiéu loai thtrc an
khac nhau...

' Khong ubng nudc
1a.

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong

chuyén mot s6
hanh vi, thoi
quen t6t trong an
ubng; Tro
chuyén vé tac
hai cua viéc
udng nudc 13,
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26

an uéng:

'Khong dua nghich,
khong lam d6 vai
thirc an.

*An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

27

Tré c6 mot s hanh vi
t6t trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nhd:

V¢ sinh rang miéng,
d6i mii khi ra nang,
mic 4o am, di tat khi
tro1 lanh, di dép, giay
khi di hoc.

' Biét n6i voi nguoi
16m khi b1 dau, chay
mau hodc sot...

" D1 vé€ sinh dling noti
quy dinh.

" Bo rac ding noi quy
dinh.

* 4, 5 tudi:

" Lot ich cua viéc gitlt gin v¢
sinh than thé, vé sinh méi
truomg ddi véi sire khoe con
nguoi.

* Nhan biét mot s6 bicu hién
khi 6m (Céach phong tranh
don gian 4T, Nguyén nhan va
cach phong tranh 5T)

* 4-5 tudi:

" Lya chon/ va sir dung trang
phuc phu hop véi thoi tiét.

* Ich loi ctia mic trang phuc
phtt hop voi thoi tiét.

28

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong
v¢€ sinh, phong bénh:
' V¢ sinh rdang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day

‘Ra néng do1 mu; di
tat, mic 40 4m khi
troi lanh.

" Noi véi nguoi 1on
khi bi dau, chay mau
hodc sbt....

* Che miéng khi ho,
hit hoi.

nudc chua dun
s01 k¥, an qua
vat ngoai duong.
*Hoat dong an:
Tro chuyén voi
tré vé mot s6
hanh vi tot trong
an uéng: an
nhiéu loai thirc
an khac
nhau,khong dua
nghich khi an,
khong lam roi
vai thure an,
khong ubng
nudce 1a...

*HD hoc:

- Hoat dong
chiéu:

" Tro chuyén,
xem tranh anh
mot s6 hanh vi
v¢ sinh rang
miéng, di dép,
giay khi di hoc.

' Nghe ké
chuyén: Gau con
bi sdu rang

" Tro chuyén
xem video mot
s6 nguyén nhan
bi sau rang va
cac phong tranh
" Trd chuyén,
xem tranh anh
tac hai cua viéc
khong giir gin vé
sinh rang,
miéng, than
thé...




' Tro chuyén vé
hanh vi tét lay
tay che miéng
khi ho, hit hoi

* HD v¢ sinh

" Thuc
hanh:DPénh rang,
stic miéng. 13y
tay che miéng
khi ho, hat hoi..

Tré biét mot sb hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua c6 hat...

* Khong an thirc an

Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

*Hoat dOng an:
Tro chuyén voi
tré vé mot $6
hanh vi ¢ thé
gy nguy hiém
trong an uéng :
Khong cuoi dua
trong khi an

33 c6 mui 61; khong an ubng, hodc khi
1a, qua la... k.héng an céc loai qua
uong ruogu bia, ca ,
phé; khong tu y uéng co lzat.. s )
thudc khi khong dugc Ifhor,lg . tPu:c
phép cua nguoi 1om. an co mul 01,
" Khong dugc ra khoi khong an 14, qua
truong khi khong la... khong udng
duoc phép cua co ruou bia, ca phé;
gido. khong ty y udng
* Tré nhan biét dugc thudc khi khong
nguy co khong an duoc phép cua
toan khi an udng va nguoi 16n.

34 phong tranh:
' Biét: an thirc 4n c6
mui hoi; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tot
cho suc khoe.

38 Tré biét gitr dau toc, | Tap lyén k¥ nang: Giit ddu | * HD vé sinh:

quan 4o gon gang

toc, quan 4o gon gang

- Ty thay, chinh
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' Biét chai dau, vudt toc khi
toc 1oi, chinh stra va gitt gin
quﬁn 4o sach s¢€, gon gang
hodc khi dugc co gido nhic
' Ty thay quan 4o khi bi uét
ban dé vao dung noi quy
dinh.

sira quan 40 sau
gi0 choi ngoai
troi.

- Téap chai toc
sau khi ngu day
* HD Choi

- Goc k¥ nang

" Thyuc hanh k¥
nang sébng: Chai
toc dau toc, gip
quan 40 gon

gang
2. Linh vyc phat trién nhan thirc
a) Kham kha khoa hoc
Tré biét phoi hop cac | * 4,5 T: * Hoat dong

40

43

giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngui, ném... dé tim
hiéu ddc diém cua dbi
tuong co ¢ dia
phuong.

* Chure nang céc giac quan va
(mot s6 4T, 5T) bd phan
khac ciia co the.

Tré co thé nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khéc nhau,
giong nhau cua cac
d6i twong dugc quan
sat gn giii voi treé.

48

Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, sy khac nhau,
giong nhau cua cac
d6i twong dugc quan
sat vé dbi tuong gan
glii vo1 tré.

49

Tré biét phan loai cac
ddi tuong theo mat
hoic hai diu hiéu.

" Phén loai d6 ding, do choi
(theo mot qau hi¢u no1 bat ;1
- 2; 2 - 3 dau hiéu)

Tré biét phan loai cac

' Loai mot d6i twong khong

hoc:

"KPKH: Kham
phé cac giac
quan (5¢)

* HD choi :

- Tro choi: Gan
ding cac bd
phan co thé

- TCM: Pém cac
bd phan trén co
thé.

TCM: Tim ban
than.

- Choi ngoai troi:
"Thi nghiém: vat
chim, vét ndi, su
d6i mau cua
nudc...

" Quan sat cay
ban, quan sat cay
du du, quan sat
cay hoa dng
diéu...

* Lao dong nhat
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50

dbi tuong ( co & dia
phuong ) theo nhitng
dau hiéu khéc nhau.

cung nhom.

51

Tré c6 kha nang loai
mot ddi tuong ( ¢6 &
dia phuong) khong
cung nhém véi cac
doi tuong con lai.

14, nho ¢ vuon
hoa...cham séc
chdu hoa trong
truong

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang veé toan

Tré biét st dung 101
noi va hanh dong dé
chi vi tri cua do vat

81 so v&i nguoi khéc.
Tré bi€t su dung 1o1
noi va hanh dong dé
chi vi tri ctia do6 vat
so vo1 vat lam chuan.

82

* Xac dinh vi
tri d6 vat so
vO1 ban than
tré va so voi
ban khac.
(Phia truoc
sau, trén
dudi).

" Xac dinh vi
tri cua d6 vat
S0 vO1 ban
than tré va so
v61 ban khac
va vo1 mot
vat nao do
1am chuan.(
phia phai,
phia trai)

*Hoat dong
hoc:

- N: Xac dinh vi
tri do vat so voi
ban than tré va
so vo1 ban khac.
(Phia trudce sau,
trén dudi).

L: Xac dinh vi tri
do vat so voi ban
than tré va so voi
ban khac va véi
vat lam

chuan. (Phia
trudce sau, trén
dudi)

+ Toan

- N: Xac dinh vi
tri d6 vat so v&i
ban than tré va
so vo1 ban khac.
(Phia phai, phia
trai).

L: Xac dinh vi tri
cta dd vat so véi
ban than tré va
so vo1 ban khac
va vo1 vat lam
chuan.

* Hoat dong




choi:

- Tro choi: Tim
d6 vat, Nhiing
cha chim thong
minh, Hay dung
bén phai, bén trai
cua to1. Thi xem
ai nhanh.

¢. Kham pha xa hoi

Tré no61 ho va tén,
tuoi, gioi tinh clia ban

" Ho tén, tudi/ gidi tinh, dac
di€m bén ngoai, s¢ thich cua

* Hoat dong
hoc:
"KPXH: Bé gioi

85 than khi dugc hoi, tro | ban than ( Gido duc gidi va
chuyén gi6i tinh, binh déng gioi, thi¢u v& minh,
cong bang gioi...) - Tr(‘)‘ chuyénqvc')’i
Tré nd1 ding ho, tén, | * Ho tén,ngay sinh gioi tinh, tré ve tén, tuoi,
ngay sinh, gioi tinh ddc diém bén ngoai, so thich gidi tinh cua ban
86 cua ban than khi duoc | ctia ban than ( gido duc gidi than.
héi, tro chuyén. va gi6i tinh, binh dang gioi,
cong bang gidi...) va vi tri cua
tré trong gia dinh.
Tré biét ké tén vanéi | Ngay tét trung thu * HD hoc ‘
99 dic diém cta mot sb - Sinh hoat chi€u
ngay 18 hoi. Tr6 truyén voi
Tré c6 thé ké tén va tré ve ngay Tet
A A xs 4w 4R trung thu
100 néu mot vai dac diém * Hoat dong
cua canh dep, di tich choi
lich st & dia phuong. + GTH: Vg, xé,
Tré biét ké tén mot sd dan, nan banh,
18 hoi va néi vé hoat ghép hinh
dong nodi bat cua *H]?F: Tr:cu
101 . XA ek nghiém: Lam
nhiing dip lre hoi : Tét dén 1dng, 13m
trung thu,’ tét hoa ctua banh trung thu
dan tdc cong
Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung
102 ctia 18 hoi: Tét trung

thu, tét hoa cua dan
tdc cong..

3. Linh vuc phat trién ngon ngir




Tré noi rd dé nguoi

" Phat am céc tiéng (cua tiéng

* Hoat dong

109 nghe c6 thé hiéu viét; 5T c6 phu am dau, phu | hoc:
duoc. am cudi gan giéng nhau va + TCTV:

Tré c6 thé st dung cac thanh diéu). - Hoc tir mdi:

110 duoc cac tir chi su Ban trai, bal} gai,
vat, hoat dong, dac vay, Doi mit,
diém... cai mili, dau an,
Tré c6 kha nang ké o m& lon, chat béo
rang, co trinh ty vé su - Cau moi: Lop

111 viéc, hién tuong nao em c6 mot ban
d6 dé nguoi nghe co trai tén ban la

A Pht; Ban gai
the hiéu dugc. budc toc dai rit
Tré st dung dugc cac xinh; Me mua

112 tur chi sy Vat,q hoat cho Ha My cai
dong, dac diem...phu vay rat dep.
hop v6i ngilr canh. Moi nguoi déu
Tré c6 thé st dung o R d(‘)i,mét long
duoc cac loai cau Biy to. Elnh, can}, nhlﬂl Cal;l Ve lan‘h' Sal:lg ..
don, cau ghép, cau h1’6u ]fle'[ cua bfm than beqmg ngm;Ca;u mii

113 Khine dinh. cauphy | ©2¢ cau don (cau don mé dung d¢ ngui la

Jans i, cat b rong: cau don ghép) c0O quan kliu’u N
dinh. giac; Dau an, mo
Tré dung duoc ciu Bay to tinh cam, nhu cau va | lon 12 nhém thuce

14 don, cau ghép, cdu | hiéu bieit cita ban than rd Efélgm giau chat
khang dinh, cdu phu | rang, dé hi€u bang céac cau
dinh, cadu ménh I¢énh... | don, cau don ghép khac nhau.

Tré doc thudc bai tho, | Poc tho, ca dao, déng dao, * Hoat dong
cao dao, déng dao tuc ngtr, ho ve cua dia hoc:

117 cua dia phuong, phuong, mang dac trung cua | - Tho: Trang
mang dac trung cia | dia phuong. sang , B¢ o1 (
dia phuong. - Ca dao dong
Tré biét doc biéu cam dao, ho vé: Nu
bai tho, dong dao, ca na nu nng, Tay

118 dao cua dia phuong, dep, Tay ngoan,
mang ddc trung ctia chi chi chanh
dia phuong. chanh,..

Tré biét doc dién cam - Cau d6 vé chu

11 bai tho, cao dao, dong dé ban than
dao..

120 Tré biét cach ké lai * HD hoc:
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truyén c6 mo dau va
két thuc.

' K& lai mot vai tinh tiét
truyén da dugong nghe.

Tré biét ké lai chuyén

' Ké lai truyén da duoc nghe

* Truyén: "Giac
mo ky la"

* HD choi:

" Tro chuyén
xem tranh anh,
nghe ké chuyén:

121 |5 da duogc nghe theo iy .
L % . (Theo trinh tu 5T) "Giac mo ky la"
trinh tu nhat dinh . o
*Tro choi: Gan
cac bd phan con
thiéu.
Tré nhan dang 1-3 " Tap to, tap * HD hoc:
139 |4 chircaia, a, a. dd cac nét - Tro truyén véi
chir. tré vé ky hiéu ta,
1 "Nhandang |- . khan, cdc, bang
Tré biét to, do cac nét ~ Sao chép . ~
N T | chir cai ( NP bé ngoan, chir
chir, sao chép mgt so <A mot so ki .
140 A ~ A a,d,3) o _ . |cacgoc.
ki hiéu, chir cai, tén hiéu, chir cai, oA
) N . -LQCC: a, 4,4
cua minh. tén cua minh. A A
— - Tap to chir
Tré biét nhan dang < A
. e o a,a,a
c}}u cai e~1, a,, a j[fong * HP Choi:
bing chir cai tiéng - Gée hoc tap:
vigt. T, dd chit cai:
0’690, a) é) a)
S - Choti ngoai
tro1: Ghép cac
141

chir cai bang hot
hat, viét phan
cac chir cai
0,0,0,a,a,a trén
san

- Tro choi: Tim
chit ,Vé dung
nha

4. Linh vyc Phat trién tinh cam- k¥ ning xa hoi

Tré noi1 duoc tén,

" Tén, tudi, gidi tinh

142 | 4 tudi, gidi tinh cua ban
than, tén bd, tén me.
Tré noi duoc tén,

143 |5 '

tudi, gioi tinh cua ban

* HD hoc:

- PTKNXH:
K¥ nang tu bao
v€ ban than
*HbC
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than.

" Tro choi: A1
thong minh, thi
xem dd1 nao

nhanh
Tré ndi duoc diéu bé | S¢ thich, kha ning ciia ban | * HD choi:

144 thich, khong thich, than. -Tré tu chon
nhirng viéc gi bé co nhém choi ngoai
thé lam dugc. troi, goc choi, do
Tré tu chon dd choi, chot, tro choi

145 . . o s ,
tro choi theo y thich. theo y thich cua
Tré néi duge diéu bé minh.

146 thich, khong thich, - .S,o sanh su
nhitng vi¢c gi bé co giong, khac nhau
thé lam duoc. ctia minh véi
Tré noi dugc minh co Piém giong | nguol khécf Gioi
diém gi gidng va va khic nhau | tinh,déc diém
khac ban ( Dang vé ciia minh voi | bén ngoai cua
bén ngoai, gidi tinh, nguoi khac | ban than tre.

147 s¢ thich va kha nang). " Tro choi: Ban
la ai. Tim ban
than, nhirng diéu
to1 thich va
khong thich.

Tré c6 thé nhan biét | * 4,5 tudi *Hoat dong
cam xUc : vui, budn, | Nhan biét 1 sd trang thai choi:

153 s¢ hai, tirc gian, ngac | cam xuc (vui, budn, so hii, - TCM: to1 vul
nhién qua nét mat, 161 | trc gidn) qua nét mat, cur chi, | té1 budn.
noi, cr chi qua tranh, | giong ndi. - Xem tranh anh,
anh. tro chuyén véi
Nhan biét dugc mot tré vé mot sd
s trang thai cam xuc: | * 4,5 tuéi’ Nhan biét 1 s6 trang thai cadm
vui, budn, so hdi, trc | trang thai cam xuc ( qua xuc: vui, budn,

154 gian, ngac nhién, x4u | tranh anh; 5t 4&m nhac) so hai...

ho qua tranh; qua nét
mat, cu chi, giong noi
cua nguoi khéc.

- Biéu 16 mét so
cam xuc: Vui,
buon, so hai, tirc
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Tré biét biéu 10 mot | Biéu 16 trang Biéu 16 trang | gian.
s6 cam xtc: vui, thai cam xac | thai cam xuc,
budn, so hii, tic qua nét mat, | tinh cam phu
gian, ngac nhién. cu chi, giong | hop qua ctr
155 noi; tro choi; | chi, giong
hat, van noi;
dong. tro choi; hat,
van dong; ve,
nan, Xép hinh
Tré biét biéu 16 cam | * Bay to tinh cam phu hop véi
xuc: vui, budn, s trang thai cdm xUc cia nguoi
156 hai, tirc gidn, ngac khac trong céc tinh hudng
nhién, x4u ho. giao tiép khac nhau.
Tré biét an ui va chia | Mdi lién hé gitta hanh vi cua
vui véi nguoi than va | tré va cdm xuc cua nguoi
157 . ,
ban b¢. khac.
Tré c6 thé noi duogc " Kha nang va s¢ thich cua
158 khéa nang va s¢ thich | ban be va nguoi than
cua ban b¢ va nguoi
than
5. Linh vuc Phat trién tham m§y
Tré chi y nghe, thich | 5t: Nghe va * HD hoc:
thu (hat, vo tay, nhun | nhan ra/ nhan - Am nhac:
nhay, lic lu) theo bai | biét cac thé Nghe hat: Em 1a
hat, ban nhac. thich | loai &m nhac bong hong nho,

189 nghe va doc tho, ca khac nhau
dao, déng dao, tuc (nhac thiéu
ngir, thich nghe va ké | nhi, dan ca/
cau chuyén. 5T: nhac ¢b
Tré cham chu léng dién)
nghe va hudéng ung
cam xuc (hat theo,

190 nhxﬁr% Anhé}:, la“’lcrlu’,
théhién dong tac
minh hoa phu hop)

theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va

Nghe va nhan
ra sic thai
(Vui, budn,
tinh cam tha
thiét) ctia cac
bai hat, ban
nhac.

Nam ngon tay
ngoan ,Chiéc
den ong sao

* Hoat dong
choi.

- Tro choi: Tai ai
tinh.

- Pong dao ca
dao, tuc ngir vé
chu dé: Thang
bom, Nho on, di
dau ma voi ma
vang.
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doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén.

Tré c6 kha nang hat *Hoat dong
ding giai di¢u , 101 ¢ 4-5T: Hat ding giai dicu, hoc:

191 ca, hét’ rd 161 va thé }Gj ca l?éi hflt | Am nhaF: ‘
hién sic thai cia bai -5T: Thé hién sac thai, tinh | * DH: Rudc dén
hat qua giong hat, nét cam cua bai hat dudi anh trang
mat, diéu bo...

Tré biét hat ding giai
diéu , 16i ca, hat diém
cam phu hop véi sic

192 thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

Tré co thé van dong
nhip nhang theo nhip | * 4,5 tudi *Hoat dOng

193 diéu cac bai hat, ban | "Van dong h(-’f:
nhac vo1 cac hinh theo nhip + Am nhac:
thtrc (VO tay theo di€u cua cac VDMH: Tép rtra
nhip, tiét tiu, mta). | bai hat, ban mit

nhac -VTTTTC: Mot
Tré biét van dong (5 tudinhip | Thé hién sic | ban an
nhip nhang phu hgp | nhang) thai phu hop
v6i sdc thai, nhip diéu | Sir dung cac | véi bai hat,

194 bai hat, ban nhac véi | dung cu go ban nhac
cac hinh thirc (vd tay | dém theo
theo cac loai tiét tAu, | phach, nhip. (
mua). 5t theo tiét

tau)
Tré c6 k¥ ndng ve ' Sir dung mét s6 k¥ nang vé
phéi hop duogc cac dé tao ra san pham c6 mau * Hoat dong
nét xi€n, ngang, cong sic, kich thudc, hinh dang, choi:

197 . X . . . . .
tron tao thanh buc duong nét) - Goc tao hinh:
tranh c6 mau sic va V¢ ban trai, ban
b6 cuc. gai, v& d6 dung,

198 Tré phdi hop cac k§ | Phdi hop céc ki nang vé dé d6 choi ctia ban

nang vé dé tao thanh

tao ra san pham c¢6 mau sac,

trai, ban gai.
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btrc tranh ¢c6 mau sac
hai hoa, bo cuc can

kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

- Choti ngoai
tro1: Ve tu do

ddi. trén san
Tré c6 ky nang lam Phéi hop céac k¥ ning nian dé | *Hoat dong
16m, db bet, bé loe, tao ra san phém c6 mau sac, hoc:

201 Vl}ét nhon, uén cong | kich thu:f'yc/hinh dang/ duong | - "l:ao l}inh: .
dat nan thanh san nét va bo cuc. Nin cac loai banh
pham c6 nhiéu chi
tiét
Tré biét phdi hop cac | Sir dung mét s6 ki nang xép

02 k¥ nang nin dé tao hinh d¢ tao ra san pham c6

thanh sdn pham c6 bo
cuc can doi.

mau séc, kich thude, hinh
dang, duong nét)

* Tong s6 muc tiéu thwe hién trong chi dé: 4t: 35 MT ; 5t: 40 MT.

NGUOI LAP

Uo»

Lo Thi TAm

Nguyén Hong Van
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