KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
NHOM TRE 24-36 THANG TRUNG TAM

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Thure hién Diéu
T Muc tiéu trong chit @& | chinh
T

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

- Tré c6 kha nang
thuc hién duoc cac
dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va
chan

- H6 hép: Tap hit vao, tho ra:
thoi bong, ga tréng gay, thoi
no, coi tau...

- Tay:
+ Hai tay gio cao, ha xudng

+ 2 tay dua ra phia trudc -
dua vé phia sau

+ Pua sang ngang, ha xuéng
+ Pua ra sau két hop voi lac
ban tay

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1
tay dua vé phia sau

+ Pua bong 1én cao

+ Ga vo canh

+ Tap voi gdy (vong) Hai tay
cam gdy dua 1én cao roi ha
xudng

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Nghiéng nguoi sang phai
trai

+ Van nguoi sang 2 bén

+ Cui ngudi xudng, dung
thang nguoi lén

+ Ngtra nguoi ra phia sau

+ Cam bong lén

+ Ga mo thoc

+ Pua giy (vong) sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Ngoi xudng, dung 1én

+ Co dudi timg chan

+ Bong nay

+ Ga béi dat

+ Pit gay (vong) xudng dat
roi nhit 1én

1->9




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

Picu

T Muc tiéu trong chit dé | chinh
T
- Tré co kha nang gitt | - b1 trong duong hep
dwoc thing bang | - Pi theo hiéu 1énh
trong van dong | - P1c6 mang vat trén tay
di/chay thay dbi téc | - Ping co mot chan
2 |d6 nhanh - cham |~ bi budc Vé‘o cac o . 1->9
theo c6 hodc di|_ bi tpeo dutng ngodn
. . | ngho¢o
trong duong hep c6 | _ bi bude qua gay ké cao
be vét trén tay - Chay theo huéng thang
- Chay d6i huéng
Tré thyc hién phdi | - Tung bong bang 2 tay
hop véan dong tay - | - Tung bong qua day
mét: tung-bit bong | - Tung bat bong cung c6
3 AR : : - Ném bong vao dich 1,2,3,6,7
vOi ¢6 khoang cach g
Im, ném vao dich xa
1->1, 2m.
Tré biét phdi hop - B thang hudng theo dudng
tay, chan, co thé hep i
trong khi bo dé git | - BO thang huéng va c6 mang
duoc vat dat trén vattrén lung
4 | lung. - B0 chui qua cong 1->9
- BO qua vat can
- B0 theo dudng ngoan
ngho¢o
- Truon qua vat can
- Trudn chui qua cong
- Tré c6 kha ning thé | - Ném bong vé phia trudce
hién dugc stte manh ciia | - Nhan bat tai chd
co bép trong van dong | - Nhun bat vé phia trudc 2456789
5 | ném, d4 bong: ném xa | - Bat qua vach ké T
lén phia trrée bang mot | - Bt qua cac vong
tay (ti thiéu 1,5m) - Bat xa bang hai chan
- Tré biét van dong | + Xoa tay, cham cic dau ngon
cb tay, ban tay, ngon | tay v6i nhau
6 |tay - thuc hién " |+ Xoay tron, lan doc.
mua khéo" + Hai tay lam ddng tac rot,
khudy
- Tré c6 kha nang | + Hai tay nhao, dao cat, dat
. phdi hop dugc ctr | nin... 159

dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay

+ Hai tay vo x¢ gidy, 14 kho,
tai bong...




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

Picu

T Muc tiéu trong chit dé | chinh
T
mit trong cac hoat | + Pong coc ban gb
dong: Nhao dit nin; | + Nhon nhat d6 vat.
v& tO chim, xau |+ XAu, ludn day hoa, qua, con
vong tay, chudi deo | vat, vong co, vong tay...
cd + Hai tay cai, cdi clc
+ Budc day 4o, day gidy
+ Chép ghép hinh
+ Chong, xép 6 - 8 khbi.
+ Tap cam but to, v&.
+ Lat m¢ trang sach.
b. gido duc dinh dwong va sirc khoe.
- Tré c¢6 kha niang |- Lam quen v&i ché do an
thich nghi véi ché do | com va céc loai thirc dn khac
v6i ché d6 an com, 4n | nhau cua dia phuwong nhu:
duogc cac loai thire an | Thit lon, thit bo, ca, rau,
khéc nhau. canh...

2 - Tap luyén né nép thoi quen 14
rira tay trudce khi an, an khong ’
khoc, khong noéi chuyén, tu
xuc com, khong lam roi com
trong an udng

- Tap ndéi voi nguoi 1on khi
c¢6 nhu cau an, udng.
- Tré c6 thé ngii 1 gidc | - Luyén théi quen nga 1 gidc

9 budi trura true:. o o - 1.2.5
- Tap néi voi ngudi 1om khi co
nhu cdu ngu.

- Tré biét di vé sinh | - Tap di vé sinh ding noi qui
ding noi qui dinh dinh.

10 T 1,2
- Tap no61 vo1 nguoi 16n khi co
nhu cau vé sinh

- Tré c6 thé 1am duoc | - Ty phuc vu:
mdt sd viée véi sy gitip | + Xuc com, ubng nudc.
d& ciia nguoi 1on (lay | + Mic quan 4o, cdi quan 4o khi
nudc uéng, di  vé | bj ban, bi udt
1 sinh...) + bidép, di v¢ sinh. 1,2.3.45.7

+ Chuan bi chd ngu.

- Luyén mot s6 thoi quen tbt
trong sinh hoat: in chin, uéng
chin, rua tay trudce khi an;

+ Lau mit, lau miéng, udng




Muc tiéu gido duc

T
T

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

nudc sau khi dn

+ Vit rac dung noi quy dinh

- Tap mot s thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.

12

- Tré biét chap nhén:
do1 mu khi ra néng;
di giay dép; mac
quan 40 4m khi troi
lanh

- Poi mii khi ra nang, biét
nang lam minh bi 6m

- bi giay dép

- Nhén ra sy thay ddi cua thoi
tiét. Miac quan 4o am khi troi
lanh.

3,6,9

13

- Tré biét tranh mot
s6 vat dung nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc nong,
ban la, x0 nudc,
giéng, bép dang
dun...) khi duogc
nhic nho.

- Nhan biét mot sd vat dung
nguy hiém: dao, kéo, vat sic
nhon, binh nudc néng...

- Nhan biét nhitng noi nguy
hiém khong dugc phép sd vao
hoic dén gan: 6 dién, bép
dang dun, giéng, ao, muong,
subi, cau ...

4,8,9

14

- Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich céc
vat sic nhon...) khi
duoc nhic nho.

- Nhan biét mét s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh;
tréo lan can, tréo cay, tréo ban
ghé....

2,7

2. Phat trién nhén thic

15

- Tré s& nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
néi bat cua dbi
tugong.

- SO nan, nhin, ngui ... dé
nhan biét dac diém ndi bat tén
go1, mau sic, hinh dang, mui
vi ... ctia dd vat, hoa, qua quen
thudc: Ban, ghé, qua chudi,
cam, hoa hdng, hoa ctc...

- SO nan dd vat, d6 choi dé
nhan biét cimg - mém, tron
(nhén) - xu xi.

- Tim d6 vat vira méi cit gidu
- Nghe va nhan biét 4m thanh
cia mot sb do6 vat: Xic xo,
tréng, loa, ti vi, dién thoai.
Tiéng kéu ctiia mot sd con vat
quen thudc: Con cho, meo, ga
vit, ca tom...

1’ 3’ 49 59 67 73
8




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

Picu

T Muc tiéu trong chit dé | chinh
T
- Ném vj ctia mot s thire an:
canh, mén xao, mon ludc
(mdn, chua).., qua (ngot,
chua)
- Tré c6 thé choi bat | - Bat chudc mot s6 hanh dong
chugc mot sé hanh | quen thudc cua nhitng ngudi
dong quen thudc cta | gan giii.
nhimg nguoi gan | - Tén, dac diém ndi bat cia do 1,3
16 giil. S,L"r Slung du’c_f(‘: dimg, dd chori‘quen thuoc.
mot s0O do dung, d6 | - B6 choi, d6 dung cua ban
choi quen thudc than ban trai: Bong, 6 t0.., ban
gai; bap bé, ndu an..
- 6 choi, d6 dung cia nhom
16p mau gido
- Tré co6 thé ndi |- Tén va mot s6 dic diém bén
dugc tén cua ban | ngoai cua ban than.
than va nhiing nguoi | - Tén va cong vi¢c cia nhiing
17 | gan giii khi duoc | nguoi thin gan giii trong gia
hoi. dinh. 1,24
-Tén cua cd6 giao, cac ban,
nhom/ 16p.
- Tré c6 thé noi|- Tén, chirc ning chinh mot
duoc tén va (Ehl:fC s6 bod phan cua co thé: mat, )
18 | ndng cia mdt s6 bd | mii, miéng, tai, tay, chan
phan co thé khi
duoc hoi.
- Tré c6 thé néi|- Tén va mot vai dic diém noi
dugc tén va mdt vai | bat cia con vat, quen thudc &
dic diém noi bat cua | dia phuong.
cac dd vat, hoa qua, | - Tén va mdt vai dac diém ndi
con vat quen thudc. | bat cua hoa quen thudc ¢ dia
phuong, 11,3457
19 - Tén va mot vai dac diém noi 8,9 T
bat ctia qua quen thudc ’
- Tén dic diém ndi bat va
cong dung cua phuong tién
giao théng gan gii: Xe may,
xe dap, 0 t0, may bay, cong
nong....
5o | - Tré o thé chi/noi | - Nhan biét mau dé, xanh, 1239

tén hoac léy hoac

vang




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

Picu

T Muc tiéu trong chit dé | chinh
T
cat dung d6 choi
mau dd/vang/ xanh
theo yéu cau
- Tré c6 kha ndng | - Kich thudc to - nho.
chi hodc ldy hoic | - Hinh tron, hinh vudng
cat ding dd choi c6 | - S6 lugng (mot - nhiéu)
21 |, . \ S . . 2,3,4,89
kich thudc to/nho | - Vi tri trong khong gian
theo yéu cau (trén- dudi - trude - sau) so
v6i ban than tré.
3. Phat trién ngon ngi
- Tré co thé thuc |- Nghe va thuc hién yéu cau
hién duoc nhiém vu | bang 161 noi.
gdém 2-3 hanh dong. | - Nghe céc tir chi tén goi do
22 | 2. VY R A 1 R 1,4
Vi du: “Chau cat do | vat, sy vat, hanh dong quen
choi 1én gia roi di | thudc
rua tay?...”
- Tré co thé tra 10i | - Nghe cac cau hoi: Cai gi?;
cac cau hoi: “Ai|Lam gi?; Bé lam gi?; O dau?;
day?”,  “Cai  gi | Nhu thé nao?.
23 | day?”, “...lam gi?”, | - Tra 101 va dat cau hoi: Cai 3,5,8
“..thé nao?” (vi|gi?; Lam gi?; O dau?; Thé
du: Con ga gay thé | nao?; Bé lam gi?; Tai sao?...
nao?.....”,
- Tré ¢6 thé hiéu ndi | - Nghe céc truyén ngan
dung truyén ngan | - Lang nghe khi ngudi 1on doc
don gian: Tra 101 | sach
duoc cac ciu hoi vé | - Ké lai doan truyén duogc
24 | tén truyén, tén va | nghe nhiéu lan, co su goi y tu 2->9
hanh ddng cua cac | co gido
nhan vat - Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong
gan gili trong tranh
s | Tréz c6 thé phat 4m | - Phat Am cac 4m khac nhau 357
10 tiéng. T
- Tré c¢6 thé doc |- Poc cic doan tho, bai tho
duoc bai tho, ca dao, déng dao, ca dao, ho vé, cau
26 | . . ) 1->9
dong dao véi sy | do.
gitp do cua co gido.
- Tré c6 thé ndi - Thé hién nhu ciu mong
27 | dugc cau don, ciu mudn va hiéu biét bé“mg 1-2




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

T
T

Muc tiéu

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

c6 5 - 7 tiéng, cb cac
tur thong dung chi sy
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

cau don gian va cau dai.

28

- Tré c6 kha nang su
dung 161 né1 véi cac
muc dich khac nhau:
+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay t6 nhu cau
cua ban than.

+ Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: con
gi day? cai gi day

- Str dung céc tir chi dd vat,
con vit, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao tiép.
Hoi vé cac van dé& quan tim
nhu: “Con gi day?”; “céi gi
day?”....

+ Chao hdi, trd chuyén véi ¢,
va1 ban, voi1 ngudi than.

+ Bay to nhu cau ciia ban
than.

- Nghe 10i noéi véi sac thai
tinh cam khac nhau.

1,2,4,5,8

29

- Tré ¢ thé ndi to,
du nghe, 1& phép

- Str dung céc tir thé hién sy 18
phép khi néi chuyén véi
nguoi 1on.

3,4

4. Phat tri

én tinh cam, ky ning xa hoi va

tham mi

30

- Tré c6 thé néi
dugc mot vai thong
tin vé minh (tén,
tudi)

- Nhan biét tén goi, mot sb
dic diém bén ngoai cua ban
than. Ban trai: Toc ngén, mac
quﬁn do; ban gai: Téc dai,
budc no, mic vay.

31

- Thé hién diéu
minh thich va khong
thich.

- Nhan biét mot s6 do dung,
d6 choi yéu thich cua minh.

32

- Tré c6 thé biéu 10 su
thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir
chi, 161 noi

- Giao tiép v6i nhitng nguoi
xung quanh, ban b¢, co6 gido,
gia dinh...

33

- Tré ¢6 thé nhan biét
duoc trang thai cam
xGc vui, budn, SO
hai.

- Nhén biét va thé hién mot sb
trang thai cam xuc: vui, budn,
trc gian.

- Biéu 16 cam xuc vui budn,

34

- Tré c6 thé biéu 1o
cam xuc vui budn,
s¢ hai qua nét mat
cu chi.

so hai qua nét mat cur chi.

2,4,6,9




Muc tiéu gido duc

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

35

- Tré c6 thé biét biéu
10 su than thién véi
mot s6 con vat quen
thudc/ gan giii; bat
chuéc tiéng kéu,
goi.

- Quan tdm dén cac vat

nuoi gﬁn glii, goi tén, bat
chuéc tiéng kéu: Con meo,
con ga, con cho...

36

- Tré biét chao, tam
biét cam on, a, vang
a.

- Thuc hién mét s6 hanh vi
vin héa va giao tiép: Chao
tam biét, cam on, noi tir “da,
vang a”, choi canh ban khong
cAu ban

1,2,4

37

- Tré biét thé hién
modt sO hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bd (tro choi
bé em, khudy bot
cho em bé, nghe
dién thoai...)

- Tap st dung d6 dung, do
choi. Thé hién mét s6 hanh vi
qua viéc choi thao tac vai (bé
em, cho em an, ndu cho em
an, nghe di¢n thoai...)

1->9

38

- Tré co6 thé choi
than thién canh tré
khac.

- Choi than thién voi ban:
Choi canh ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

3,7

39

- Tré c6 thé thuc
hién mdt s6 yéu cau
cua nguoi 16n.

- Thuc hién yéu cau don gian
cua giao vién.

- Thyc hién mét s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhém, 16p: Xép hang chd dén
luot, @& dd choi vao noi qui
dinh, an xong cét bat vao rd, bd
rac vao thung rac.

2,5

40

- Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc

- Nghe hat, nghe nhac véi cac
giai di¢u khac nhau;

- Nghe am thanh ctia cac nhac
cu: Xic x0, phach tre, mod,
tréng,...

- Nghe am thanh trong thién
nhién: Tiéng nudc chiay "roc
rach", tiéng mwa roi "t
tach"...

- Nghe lan di¢u dan ca cua dia
phuong, nhitng bai hat ru...

- Hat va tap van dong don

1->9




Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thuc hién Picu
T Muc tiéu trong chit dé | chinh
T
gian theo nhac.
- Thich t6 mau, ve€, | - V€ cac duong nét khic nhau,
nin, x¢é, xép hinh, | cAm but di mau, v& nguéch
xem tranh ( cAm but | ngoac
41 | di mau, v& nguéch | - Xé gidy vun, vo gidy, gip 1->9
ngoac). gidy.
- Xép hinh tir cac khéi gd.
- Xem tranh, anh
II: DU KIEN THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
Thoi gian ] Didu
(Thang, 0 | 7| Chidd | Chiddnhinh | 59 L& /hdi chinh | Thyi gian
ngay... den tuan bo
ngay ...) xung
Bé yéu co gido 1 8/9 -12/9
Thang 9 Bé vui Céc ban trone 16 Ngay hoi dén
(Tir 8/9- 1 |dén hoc ciia bé P 11| truomg cia be 15/9-19/9
26/9/2025 trudng FT P 05/9
Do dung, o chal | 22/9 - 26/9
trong 16p cta bé
r \ ‘() , -
o B bkt of Bé la 'fu. ’ 1 Bé vui dén Tét 29/9 - 3/10
\ & \ P & Bé vui don tet 1 trung thu (15/8 6/10 - 10/10
(Tw ngay 2 ve ban h N
29/9-17/10) thin [oome il am lich,
cothély dicucia | (Thit 2) 13/10 -24/10
Bé v6i d6 choi yéu
Thang 10+11 s o | thich 1 o 27/10-31/10
(Tt ngd Do dung, : Ngay hdi cua co
27/1§ y 3 do choi | b6 dung cua bé 2 giao 20/11 03/11-4/11
- ciia bé — (Thit 5)
2111 Ngdyhoicuaco | 17/11-21/11
gido
. Me cua bé 1 24/11-28/11
Théng 11+12 Meva s i tha
ia di trng nguoi than
(Tungty | 4 | 82 dinh trons P 1 01/12-5/12
24/11 - 19/12) an yeu = :
cuabé | Do dung trong gia )
dinh bé 8/12-19/12
, Con vatnuol trong | 22/12-26/12
Thang 12+01 . gia dinh (2 chan) .
(Tt ngdy Nhiing . Ngay 22/12
22/12- 5 | convat | Convitnuoitrong | ) | Ngiy Tét duong 29/12-02/1/2026
dang yéu | gia dinh (4 chan) lich (thu 5)
16/1/2026) Con vét séng trong
\ ’ 1 5/1-9/01/2026
rung




Con vat song dudi |, 12/01-16/01/2026
nuoc
Mula xuan dén roi 1 19/01 -23/01/2026
Th(%gr? 1; 02 ey | BEvui don 2 | Bévui don tét 26/01 — 6/02/2026
19/ fg- ’ mua Xuan | Noay tét vui vé 1 nguyn dan (1/1 9/02 -13/02/2026
ywetva v am lich) -
13/2/2026) - _ ~
Nehi tet nguyén 16/02-20/02/2026
dan
s Bé yéu hoa 1 23/02-27/02/2026
ang 2+ A
(Tir ngay 23/2 :l?;rrfhvgé Loai qua bé yéu 2 | Negay hoi 8/3 02/03-13/03/2026
- 27/3/2026 :
) Bé biét rau gi? 2 16/03-27/03/2026
e gﬁgnmgaigen GT I 30/3-3/4/2026
(T{Ihiggyﬁgﬂ lggig fclgcl My bay 1 Gid tb Himng 6/4-10/4/2026
- 24/4/2026) phuong | Tau hoa 1 Vuong 13/4-17/4/2026
tién gi -
Thuyén, tau thuy 1 20/4-24/4/2026
On tap 27/4-29/4/2026
T(}}a;lﬁ e Mua hé - Eéra(ﬁ%}?c mua |y 4/5-8/5/2026
> /04% y chau 1én . Ngay 30/4 - 1/5
22/05/20-26) mau giao | B¢ 1én mau gido 1 11/5-15/5/2026
BE vui don et I 18/5-22/5/2026
thiéu nhi
Téng sb 35
Thanh Yeén, ngay 25 thang 08 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

Nguyén Hong Van

=

Vi Thi Lan

Vi Thi Thanh
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