TUAN 5

CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
Chii @ nhanh: Bé vui dén tét trung thu
Thure hién 1 tuin tir ngay 6/10 dén ngay 10-10-2025

Ngay day: Thir 2/6/10/2025
NHAN BIET

Bé vui d6n tét trung thu

I. Muc tiéu

- Tré biét tét trung thu vao ngdy ram thang tam hang nim, c6 dén ong sao,
banh keo biét cac hoat dong dién ra trong ngay tét trung thu: Rudc dén dng sao,

mua su tir, mua hat, phé co

- K¥ nang quan sat, chu ¥ ¢6 chu dinh, tra 101 cdu héi don gidn cia co
- Tré c6 cam xuc vui tuoi, phan khéi vé ngay tét trung thu, tich cyc tham

gia vao cac hoat dong don tét trung thu.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cua c6:

- Tranh vé ngay tét trung thu, cac bai hat ruéc dén, doc tho dén kéo quan

2. Chuén bi cta tré: Gon gang thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Ggi m&

- Co6 cho tré quan sat dén 6ng sao va hoi tré
Db cac con day la cai gi ?

- Pén 6ng sao dé lam gi ?

- C6 gidi thiéu vé ngay tét trung thu.

2. Quan sat, tro chuyén.

- Tét trung thu vao ngay bao nhiéu ?

- Trung thu 1a ngay tét danh cho ai ?

- Tét trung thu cic con dugc nhan nhiing qua gi
- Ngay tét trung thu cac con duoc 1am gi ?

- Khi c¢6 ké dén tranh nao con xem va trd chuyén
mét s hinh anh vé hoat dong tranh do

+ Vao ngay tét trung thu cac con cam thay NTN?
> C6 cung ¢6 lai va néi cho tré biét y nghia cua
ngay tét trung thu: Tét trung thu 14 dip dé cac con
dugc nhitng nguoi than yéu mua qua, banh keo,
hoa qua...td chirc cho vui choi mua hat, rudc dén
vao dip tring ram thang 8 4m lich hang
nam...Day la dip dé cac con hiéu duoc su quan
tam, cham séc yéu mén cta nguoi tham danh cho
cac con...

* Co to chirc cho tré vui tét trung thu.

- Tré quan sat
- Pén 6ng sao
- Choi trung thu

- Ngay ram thang tam

- Céc chau thiéu nhi

- Qua...

- Vui cho1 mua hat, xem mua su
tir, rudc dén ong sao, pha co.

- Tré cung c6 quan sat tro chuyén.
- Rat vui

-Tré lang nghe




- Cho tré mta hat cac bai vé ngay tét trung thu:
bém trung thu, rudc dén dudi trang, doc tho den
kéo quan

- Cho tré rudc dén 6ng sao, pha co.

- C6 nhan xét, khuyén khich dong vién tré.

5. Két thic

- Cho tré thu don db dung.

-Tré mua hat dém trung thu, doc
tho dén kéo quan

- Ruéce dén, pha c.

- Tré nghe

- Tré choi

Ngay day:Tht 3/7/10/2025
VAN DONG

Tung bit béng bang hai tay

TCVD: tay dep
I. Muc tiéu.

- Tré ¢ k¥ nang phdi hop van dong tay mat trong khi tung va bat bong

bang 2 tay

- Tré biét cAm bong bang hai tay va tung bong ra xa.

- Phét trién thé lyc cho tré

- Tré himg tha khi tham gia hoat dong
IL. Chuén bi.

1. Chuén bi ciia cd

- b6 dung: Xic x0, 3-5 qua bong, sin tap sach s&, bang phiang

2. Chuin bi cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

I11. To6 chirc hoat dong.

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé.

- Céc con oi mudm khoé dep con lam gi?

- C6 dan dat vao khoi dong

2. Khéi dong.

- Cb cho tré di thuong két hop cac kiéu di, cac
kiéu chay theo yéu cau cua cd

- Chuyén d6i hinh 2 hang doc

- Pé c6 mot co thé khoe manh bay gio chung
minh cuing tap bai thé duc nhip diéu nhé.

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xuong

- Bung : clii nguoi xudng ding thang nguoi 1én

- Chan: Co dudi timg chan

b.Van dong co ban.

- C0 gioi thiGu bai tap phat trién van dong (Tung
bong bang hai tay)

- Muén thuc ‘hién t6t cht ¥ quan sat cd tip miu

*, Co tip mau.

- Tép thé duc

-Thuc hién theo hiéu 1€nh cua co

- Tap 3 lafm x 2 nhip
- Tap 3 1an x 2 nhip
- Tap 5 lan x 2 nhip




+ Lan 1 : Tap khong phan tich dong tac.

+ Lan 2: C6 vira tip két hop phan tich dong tac:
Dung ty nhién, hai chan dung rong bang vai, hai
tay cO cam bong va tung v€ phia trude roi o di
nhat bong vé tung tiép xong di vé cudi hang dimg
- C6 1am mAu lan 3

*. Tré thwce hién.

+ Lan luot tung tré thuc hién

- CO chu y sura sai, dong vién, tré.

- Nhan xé&t tré tap

- Co6 hoi lai tré tén bai

* Tro choi: Tay dep

- Co gidi thiéu tén tro choi,

- ¢0 noi cach choi, luat choi

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhéan x¢ét gio choi

-Tré quan sat c6 tap mau

- Tré tap 2-3 lan

- Tung bat bong bang 2 tay
- Tay dep

- Tré thuc hién

4. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang - Tré di nhe nhang
5. Ket thic: Tré ra choi -Tré ra choi
CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: Go trong

I.Muc tiéu

- Tré c6 thé ndi dugce tén trd choi, biét choi tro choi go trong cung co

- Tré ¢6 k¥ ning choi tro choi gd trong cung co
- Tré htng tha choi, choi doan két
II. Chuan bi
1. Chuén bij ctia co:
Tréng com, 6ng tre
2. Chuin bj cia tré:
- Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. Ggi mé
- C6 cung tré choi tro choi tay dep - Tré choi
-Tay dé lam gi? - Tré tra loi

-C6 dan dat vao bai

2. Tro choi: G6 trong

- C6 gidi thidu tén tro choi gd tréng
-C6 choi mau :

-Co g6 trong mAu cho tré xem vai lan - Cha y nghe

-Tré thuc hién:
- CO phat 6ng tré cho tré go

- Ca lép go vai lan - Tré choi vai lan

- Néu tré chua gd dugc c6 hudng dan tré go




vao mit trong hodc Ong tre ndi tung, ting,
tung theo nhip gd
- C6 bao quat dong vién tré go

- C0 héi tré tén tro choi. - G trong
3. Két thuc:
- Cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day:Tha 4/8/10/2025

VAN HQC
Tho: Dén kéo quan
I. Muc tiéu
- Tré biét tén bai tho, biét doc clng c6 ting cau tho bai tho dén kéo quan
biét ram trung thu an nhiéu banh keo duoc rudc dén dudi tring

- Tré c6 k ning doc tho ciing c6 dudi sy huéng dan ciia co
- Tré hung tha tham gia vao céac hoat dong
II. Chuén bi
1. Chuén bi ciia b

- May tinh hinh anh tranh bai tho dén kéo quan
2. Chuin bij cia tré

- Quén 40 gon gang , tim 1y thoai mai.
I11. To chire cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Nghe hat: Rudc dén
- Co hat bai hat: Rudce dén - Tré nghe
- Bai hat n6i dén ban di dau? -Ruéc dén di phé cd

- C6 dan dat vao bai
2. Cd doc dién cam
- Lan 1: C6 doc dién cam khong dung tranh | - Tré nghe ¢6 doc tho

- Lan 2: C6 vira doc vira cho tré xem hinh anh | - Xem hinh anh minh hoa
3. Pam thoai - Gidng giai
- Co vtra doc bai tho gi? - bén kéo quan

- Bai tho no6i dén cai gi? - Cai dén kéo quan
- Pén kéo quan dugc thip sang vao ngdy nao | -Ram thang tam
trong nam
-Trich: Pém nay ram thang tam -Tré lang nghe

Me thip dén kéo quéan




-Khi dén viura chdy sang thi moi nguodi lam | -Chay quanh
sao
~Trich ké: khi dén vira chay sang - Tré lang nghe
Bao bong nguoi chay quanh
4. Day tré doc tho
- C6 cung ca 16p doc 2-3 lan - Ca 16p doc
- Cho tré doc tho theo t6, nhém c4 nhan - T6 nhom, c4 nhan
- C6 dong vién va sura sai cho tré
- Cb cung ca 10p doc lai lan cubi
- Co hot tré tén bai tho - Ben kéo quan
5. Két thuic : Tré ra choi - Tré ra choi

Ngay day: Tha 5/9/10/2025

HOAT PONG TRAI NGHIEM
Nan banh ran

I. Muc tiéu

- Tré biét tén goi, dac diém banh ran, biét cach nin thanh nhirng chiéc banh ran.
- Tré ¢6 k¥ nang xoay tron va cho nhan dd dé tao thanh chiéc banh ran
- Tré 6 y thirc trong gior hoc, doan két giup d& cac ban

I1.Chuén bi

1. Do dung ciia ¢

- Banh mau.

- B6t gao d3 nhao san, nhan d6, khin lau tay.

- Ban, dia dung san pham.

2. Po ding cia tré

-Bot gao da nhao san, nhan dd, dia dung san phém.

- Khan lau tay, ban, ghé ,dia

I11. T6 chirc cic hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Ggi m&
- Co cung tré hat va van dong bai “ muaa cho - Tré hat va van dong
me xem”
- Chung minh vira hat bai gi? - Mua cho me xem
- Chiing minh c6 biét d6i tay dung dé lam gi | - Xtc com, mda.nan. ..
khong?
=> Do tay rat quan trong d6i Vo1 co the gitip | - Tré ling nghe
chung ta rat 1a nhiéu viéc nhu: cAm nam, quét
nha, rira bat day. Vi doi tay khéo 1éo cua
chiing minh hom nay c6 s€ cho 16p minh cung




nhau trdi nghiém “ Lam banh ran”

2. Day tré lam banh

- Chung minh cung nhin xem trén ban c6
chuan bi nhiing gi?

- C6 d nin sin mot dia banh rdi

- C6 ndn dugc banh gi

* C6 1am mau:

- C6 d3 chuan bi nguyén liéu day du gdm bot
nép nhao sin, nhan banh dd xanh.

- Pé nin dugc banh ran ¢d léy mot vién bot 1é€n
hai tay c6 xoay tron, 4n 16m & gitta va cho
nhan dd vao dung hai dau ngon tay bit kin lai
va tlep tuc xoay tron dén khi chiéc banh tron
thé 1a ¢6 nan chiéc banh rdi

- Chiéc banh c6 dang hinh gi,

- Chung minh cung ndn banh nhé

* Tré thuc hién

- C6 cho tré vé theo nhom nho

- C6 chia bot, duong, dd cho tré nin, dia

- C6 di bao quat huéng dan tré lam.

- C6 khuyén khich va dong vién tré sang tao.
4. Két thiic

- C6 nhan xét, cho tré cit dd dung.

- Cho tré v¢ sinh chén tay.

- Cho tré an banh ran

- Tré quan sat

- Banh ran

- Tré quan sat lang nghe

-Hinh tron

- Tré vé nhom
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe
- Tré v¢€ sinh chan tay
- Tré an banh ran

Ngay day: Tha 6/10/10/2025

AM NHAC:

Day hat: Rudc dén
Tro choi: tieng kéu caa cai gi

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai hat, biét hat cung c6 bai hat rudc dén biét choi trd choi

tiéng kéu cuat con gi

-Tré c6 k¥ nang hat cung c6 bai hat rude den

- Tré c6 hting thu tham gia hoat dong
IL. Chuan bi

1. Chuan bi ciia co.

- P dung: Xic x0

2. Chuén bij cia tré.

- P dung: Thoai mai, trang phuc gon gang

I11. T6 chirc hoat dong




Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1.G¢i mé.

- Con xem tay ¢ cam gi day?

- Pén 6ng sao dé lam gi?

-C6 dan dit vao bai

2. Day hat.

- C6 hat tré nghe 2 lan

- Léan 1 ¢6 thé hién tinh cam gi6i thiéu tén bai
hat tén tac gia

-Lan 2 ¢6 két hop cung nhac

- Ca 16p hat cung c6 nhiéu lan

-T6 nhom 1én hat

- C6 chu y sura sai, dong vién tré

- C6 hoi tré tén bai hat

3. Tro choi: Tiéng kéu ciia cai gi
- C0 gidi thi€u tén tro chot

- Co ndi cach choi va luat choi

- C6 t6 chtrc tré choi vai lan

- C06 hoi tré tén bai hat

4. Két thic: Tré ra choi.

-Dén Ong sao
- Rudce den dém trung thu

- Tré lang nghe

-Tré hat cung c6
-T6 nhom lén hat

-Ruéce den
-Tré lang nghe

-Tiéng kéu cua cai gi
-Tré ra choi

Giao vién

Loon

Lé Thi Loan

T6 Truéng

Pham Thi Giang
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