Tuén 5

CHU DE NHANH:‘ BE VUI PON TET TRUNG THU
(Thyc hién: 1 tuan: Tt ngay 06/10 — 10/10/2025 )

Ngay day: Thu 2 ngay 06 thang 10 nam 2025.
VAN DONG
Di theo hi¢u I€nh
Tro choi: Bong tron to
I. Muc tiéu.

- Tré c6 ky nang gitr dugc thang bang trong van dong : i theo hi¢u 1énh”
- Tré biét di theo hiéu 1énh ciia cd, biét cach choi tro choi van dong “ bong

tron to”
- Tré hing tha tham gia van dong cung co.
II. Chuan bi
1. Chuén bi cta cb.
- Bong, vach chuan
2. Chuén bj cua tré.
- Trang phuc gon gang
- Tam thé thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Gg¢i mé.

- C6 xtim xit tré lai va trd chuyén véi tré vé chu dé Tét
trung thu, Vay co thé cac con khoe manh di rude dén thi
bay gio ¢6 con minh cung khai dong cho co thé thém khoe
manh nhé.

2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron di theo céc kiéu di. Di thuong -
di nhanh - di cham - chay cham - chay nhanh - chay
cham - di thuong cho tré chuyén thanh doi hinh thanh
hang ngang tap bai tap phat trién chung.

3.Trong dong

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Hai tay dua ra phia trude

- Lung/Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén

- Chan: Co dudi timg chan b. Van dong co ban:* Di theo
hiéu I¢nh”

- C6 dan dit vao bai tip van dong

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 vira lam vira két hop phan tich dong
tac: Co dung trudc vach chun, khi c6 hiéu 1énh di c6 di
déu budc, khi ¢6 hiéu 1énh di nhanh c6 di nhanh chan, khi
6 hiéu 1énh di chdm c6 di chadm dan lai sau d6 vé hang
ding

- Tré quanh co

- Tré lang nghe

-Tré tap theo hi¢u
1énh

- Téap 4 Lx 2 nhip
- Tap 2 L x 2 nhip
- Tap 4L x 2 nhip

- Tré quan sat

- Tré chi ¥ quan
sat




- C6 tap mau lan 3

*Tré thuc hién.

- Lan luot tung tré thyc hién 2 - 3 lan
- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré
- Co hot tré tén bai van dong

c.Tro choi bong tron to.

- C0 gi6i thiéu tén tro chot, cach choi
- T6 chire cho tré choi 2- 3 1an

- CO nhan xét héi1 lai tén tro choi

3. Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

4. Két thuc:

- Cho tré rua tay, ra choi

- Tré thuc hién
- Ca 16p tra loi
- Tré lang nghe.

- Tré choi.

- Tré di nhe nhang.
- Tré ra choi

Ngay day: Thu 3 ngay 07 thang 10 ndm 2025.
NHAN BIET
Banh trung thu
I. Muc tiéu

- Tré nhén biét tén goi, mot s6 loai banh trung thu (Banh nudng, banh déo)
- Tré biet dugc huong vi, mui thom, mau sac, hinh dang cia banh nuéng,

banh déo.

- Tré c¢6 k¥ nang quan sat ghi nhé c6 cha dinh. Phat trién ngén ngi cho tré

- Tré hung tht tham gia vao hoat dong
II. Chuan bi.
1. Chuan bi cua co:

- Banh nudng, banh déo that, tranh mot sb loai banh khac

2. Chuéan bi cta tré:

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thodi mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. G¢i mé.

- C6 cung tré hat bai “ Rudc dén” tac gia D6 Manh
Thuong

- Céc con vira hat bai hat gi?

- Bai hat noi dén diéu gi?

- Sap t6i ngay Tét trung thu roi d6 cac con a, ngay Tét
trung thu cac con duoc di rudc dén, pha cd, mua hat
va trong ngay Tét trung thu c6 loai banh dic biét cua
ngay Tét trung thu, vay dé hiéu rd hon thi ¢6 con
minh ciing tim hiéu nhé.

2. Nhén biét Banh nuwéng, banh déo

* Nhan biét Banh nudng

-Tré hat cung c6
- Tré tra 101
- Cac ban nho di rudc

den

- Tré lang nghe




- Choi trén ¢b......

- C6 dua banh nudng ra cho tré quan sat va hoi

+ Day la banh gi? (Banh nudng )

+ Co6 chi vao Banh hoi: Banh nuéng c6 mau gi ?

( Mau nau)

- Céc con thdy banh c6 hinh gi?

+ Cho tré ngtri va hoi: Banh nuéng c6 mui gi? ( Mui
thom)

+ C bd banh cho tré an thi : héi tré khi dn banh
nuong co vi gi?

- Co6 cho tré dig lén van dong bai *
banh”

* Nhén biét banh déo

- C6 dua banh déo ra cho tré quan sat

+ Day la banh gi ? (Hoa déo )

+ Banh déo ¢6 mau gi ? ( Mau trang)

- Céc con thdy banh c6 hinh gi?

+ Cho tré ngtri va héi: Banh déo c6 mui gi? ( Mui
thom)

+ Cd bd banh cho tré &n thir : hoi tré khi dn banh déo
co vi gi?

- C6 cho tré ké tén mot s loai banh ma tré biét.

- Hom nay cac con da biét banh nudéng va banh déo
101, ngodi ra con rat nhiéu cac loai banh khac nhau co
cho tré quan sat tranh, hinh anh céc loai banh nhu
banh ran, banh quay, banh ngo, banh san.....

=> (C6 cuing ¢, gido duc tré trude khi dn cac con phai
cha y rira tay sach s€ trudce khi an, khi an cac con moi
ong ba, bd me hay co gido an banh rdi cac con méi an,
khi dn cac con nhai k¥, dn khong dé roi vai, va khi an
khong nén noi chuyén.

* Cho tré choi tro choi: Thi xem ai n61 nhanh, Co gio
banh 18n tré ndi tén banh, mau sic cua banh.

- C6 cho tré nhac lai tén bai

3. Két thiic

- Co cung tré doc tho “ Choi véi ban” di ra ngoai.

Bac Gau den lam

- Tré choi

- Banh nudng
- Mau nau

- Hinh vuong
- Mui thom

- Tré an banh, co6 vi
ngot
- Tré van dong

- Banh déo
- Mau trang
- Hinh tron
- Mui thom

- Tré tra 101

- Tré k,é tén
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré choi

- Tré doc tho, dira
ngoai

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: GO trong
I. Muc tiéu

- Tré c6 thé ndi dugce tén tro choi cung c6 ““ GO trong”, biét cach choi tro choi

cung co.
- Tré c6 ky nang go trong cung co.




- Tré c6 himg thu trong khi choi, biét choi doan két, nhudng nhin nhau.

II. Chuan bi

1. Chuin bi caa cd.

- Tréng com ( Ong bo)
2. Chuén bi cia tré.

- Trang phuc gon gang
- Tam thé thodi mai.
I11. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi m¢&

- C6 cung tré choi tro choi cac bd phan trén co thé bé

- bay la tay nao ?

- Tay dé lam gi?

- C6 chét lai dan dat vao tro choi hom nay cé cho ca 16p
choi tro choi “Gd tréng" nhé.

2. Tro choi: G6 trong

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Go trong

- Cach choi : C6 gé tréng hodc 6ng bo cho tré xem, sau
d6 dua dui tréng cho tré gd. Néu tré chua tir 1am duoc,
cd cam tay tré cung go vao mit tréng va két hop noi:
“Tung ! Tung ! Tung...” theo nhip go.

- C6 choi trudce cho tré xem 1 —2 lan

- C6 cho tré choi 4 — 5 lan.

Trong khi tré choi c6 cha ¥ quan sat, dong vién khuyén
khich tré kip thoi dé tré himg thu choi.

- Co hot lai tré tén tro choi ?

- C6 cho ca 16p choi tro choi lai 1 1an

- C6 khen dong vién ca 16p, nhic nhing tré chua choi
t6t 1an sau c6 gang hon.

3. Két thuc

- Co6 cho tré nhe nhang di ra ngoai.

- Tré choi
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré quan sat.

- Tré choi

- GO trong

- Tré choi

- Tré di ra ngoai




Ngay day: Thu 4 ngay 08 thang 10 ndm 2025.

VAN HQC

Tho: Pen kéo quan ( Tac gia: Thanh Hao)

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai tho “ Pén kéo quan”, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho

“Peén kéo quan”. Tré biét doc tho cung co.

- Tré ¢6 ky nang quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh, k§ ndng doc tho cung ¢0,

phat trién ngon ngit cho tré, TCTV: Ram thang tdm, phé cd.

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

II. Chuan bi

1. Chuén bj cua ¢b

- Tranh minh hoa bai tho: ( Peén kéo qudan)
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mo:

- Choi trén cb

- C6 dua den 6ng sao ra cho tré quan sat

- Cb hoi tré trén tay cd dang cam cai gi?

- Bén 6ng sao c6 mau gi? Bén 6ng sao dung trong dip
ngay gi?

=> Sip t6i ngay Tét trung thu roi day cac con a, dém
trung thu cac con dugc cam dén 6ng sao, den kéo quan,
dé di rudc den rat vui cac con a...Co mot bai tho rat hay
no6i vé Dén kéo quan cua ngay Tét trung thu bay glo co
con minh cing tim hiéu vé bai tho “Dén kéo quan” tac
gid Thanh Hao nhé.

2. Poc dién cam.

- Poc dién cam lan 1 khong tranh

- C6 doc 1an 2 thé hién tinh cam bai tho, két hop tranh
minh hoa

3. Pam thoai, trich din

- C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi ?

- Co dau, co dau
- Tré quan sat

- Pén Ong sao

- Tré trd 101, ngay
Tét trung thu

- Tré lang nghe

- Tré nghe
- Tré quan sat tranh,
lang nghe

- bén kéo quan

- Do ai sang tac ? - T/G Thanh Hao
- Bai tho néi vé ngay gi ? Ram thang Tam con duoc goi 1a | - Tét trung thu
ngay gi?
- Pém ram thang tdm me d lam gi cho bé ? Me thip dén kéo
- Trich cau: “ Pém nay rdm thang tim quan

Me thip dén kéo quan” - Tré lang nghe
- Tét trung thu cac con c6 duoc di rude dén khong ? - Tré tra 101
=> Trong ngay tét trung thu cac ban nho dugc bd me mua | - Tré lang nghe




cho nhitng chiéc dén yéu thich dé di rudc dén duédi anh
trang, pha ¢, mua hat rat 13 vui.

- Khi di rudc dén cac con thdy dén clia moi ngudi c¢6 sang | - Co a

khong?

- Moi nguoi di rude den co dong khong? - Tré tra 101

- C0 trich cau tho:

“ Khi deén vura chay sang - Tré lang nghe

Bao bong nguoi chay quanh ”

- Khi di rudce dén cac con di trong hang nhe nhang, khong | - Tré nghe

duoc x6 day, chen hang néu khong s& bi ngd day nhé?

4. Day tré doc tho

- Ca 16p doc cung co. - Calép doc

- T6, nhém, cé nhan thi dua nhau doc tho. - Thi dua doc

- C6 cht ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré

- C6 hot tré tén bai tho - Ca 16p tra loi.
- Nhan xét tré

5. Két thic.

- C0 nhan xét nhe nhang va cho tré ra choi - Tré ra choi

Ngay day: Thu 5 ngay 09 thang 10 nam 2025.

HOAT PONG VOI PO VAT
Trai nghiém: Vo giay lam do choi

I. Muc tiéu.

- Tré biét gidy c6 thé vo tron dé tao thanh qua bong gidy. Nhan ra gidy co
thé dung dé choi tro choi.

- Rén van dong tinh: cAm, vo, nam, tha gidy. Luyén phdi hop tay — mat khi
ném bong gidy vao ro. Biét tham gia choi ciing ban, biét nhat va cat do choi.

- Himg thu tham gia hoat dong. Khong dua gidy vao miéng. Biét giit vé
sinh, gon gang.

IL. Chuan bi

1. Chuén bj cua ¢b

- Gidy mém, gidy mau, gidy bao sach... (mdi tré 2-3 t&). Mot s6 rd nhwra dé
dung gidy va bong gidy.

- Khéng gian sach s€, an toan. Nhac vui nhon dé khoi dong va két thuc.

2. Chuén bi cia tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.




II1. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. G¢i mé.

- Co6 va tré cung van dong theo nhac bai hat “ Bong
tron”

- C6 con minh vira van dong bai hat gi? Cac con c6
thay vui khoe hon dung khong nio?

- Cho tré quan sét to gidy, trd chuyén: “Day 1a gi?”,
“Gidy dung lam gi?”

- Gi6i thi¢u: Hom nay chung minh s€ cung choi ““ vo
gidy lam d6 choi” nhé.

2. Trai nghiém “ Vo gidy lam dé choi”

* Kham pha gidy

- Cho tré cAm giéy, s0, kéo, xé nhe dé cam nhan.

- C6 hoi: Khi con vo gidy thi gidy thay doi nhu thé
nao?

* Vo gidy lam do choi

- C6 1am mau: Cam mot to gidy, dung hai tay vo tron
thanh mot “qua bong gidy”.

- Cho tré thuc hanh: Tré vo gidy thanh timg qua bong
nhd.

* Choi ciing bong gidy

- Cho tré ném nhe béng gidy vao ro.

- T6 chirc tro choi: “Ai ném tring rd nao?” dé tao
hig thu.

3. Két thiic

- Tré cung thu don béng gidy, cat gon vao rd.

- C6 trd chuyén: “Con di 1am duogc qua bong nhu thé
na0?”, “Con thich choi gi voi bong gidy?”

- Nhan xé&t, khen ngoi tré cham ngoan. Cho tré van
dong theo nhac két thuc.

- Tré van dong
- Bong tron
- To giay

- Tré lang nghe

- Tré cAm to gidy
- Tré tra 1o

- Tré quan sat

- Tré thuc hién

- Tré choi ném bong
giay

- Tré cat don
- Tré tra 101

- Tré nghe va van dong
theo nhac di ra ngoai.

Ngay day: Thu 6 ngay 10 thang 10 nam 2025.

AM NHAC

NDTT: Day Hat: Rudc den

NDKH: Tro choi: Tiéng kéu ciia cai gi?

I.Muc tiéu

- Tré biét tén bai hat “Rudc dén”, tén tac gid, nd1 dung bai hat
- Tré hat dugc tung cau theo c6. Phat Trién tai nghe.

- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
II.Chuan bi:

1. Chuén bi cta cb.

- Nhac bai hat “ Rudc den”




- Xic x6, gd phach

2. Chuéan bj cua tré.

- Trong, thanh g, sic x6 du cho tré.
- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

I1L. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé&

- Cho tré nghe hat bai: " Bém trung thu"

- Céc con vira nghe hat bai gi?

- Vo ngay tét trung thu cac con thuong duoc 1am
gi? (d1 xem mua lan, 6ng dia..)

- C6 mot bai hat rat hay néi vé dém trung thu. Cac
con hay ling nghe va doan xem d6 1 bai hat gi nhé!
- Co cho tré nghe giai di¢u bai hat:"Rudc dén" cua

tac gia PO Manh Thuong.

2. Day hat: Rudc dén

- C6 hat cho tré nghe 1an 1. C6 hat thé hién tinh cam,
gidi thi€u tén bai hat.

- Bai hat do ai sang tac?

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac va dam
thoai:

- Ca 16p hét cung ¢ 3 1an

- Nhom, ¢4, nhan hat

- C0 sura sai cho tré

3. Tro choi: Tiéng kéu ciia cai gi

- bém trung thu
- di rude den

- Tré nghe

- T/G P6 Manh Thuong
- Tré hat
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe
- Tré hat cung co

- Ca nhan tré hat

- Co gidi thiéu tén tro choi - Tré lang nghe
-Co npi cach choi luat chqi
-Co to chtre tré choi 2-3 lan - Tré chot
4. Két thac
- Nhan xét tuyén duong tré ra choi - Tré ra choi
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky duyét)
A 7
// / e / — )
|"'I J/ .qk% Vs
L /
Quang Thi Phwong Pham Thi Giang




		thiennssu@gmail.com
	2025-09-30T23:51:53+0700
	Location
	Protect document




