Tuén 3
CHU PE NHANH: PO DUNG PO CHOI CUA LOP
(Thyc hién: 1 tuan: Tt ngay 22/09 — 26/09/2025 )

Ngay day: Thu 2 ngay 22 thang 09 nam 2025.

VAN DQNG
Tung bong bang hai tay
Tro choi: Duoi theo bong

I. Muc tiéu.

- Tré ¢6 k¥ ning c6 thé phdi hop van dong tay mit tung bong bang hai tay
- Tré biét cAm bong bang hai tay va tung bong ra xa.

- Phat trién thé luc cho tré

- Tré hing tha khi tham gia hoat dong

IL. Chuén bi.

1. Chuén bi ctia cb

- b6 dung: Xic x0, 3-5 qua bong, sin tap sach s&, bang phang
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang

- Tam thé thoai méi

I11. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. G¢i mé.
- Cb cung tré tro chuyén vé d6 dung, db choi ciabé | - Tré tra 10i
- Cho tré néi tén mét sd do dung, dd choi - Ba 10, quﬁn, ao0...

- C6 dan dat vao khoi dong
2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron di theo cac kiéu di. bi - Thuc hién theo
thuong => di nhanh => di cham => chay hiéu 1énh cua co
cham=>chay nhanh => chay cham=> di thuong cho
tré chuyén thanh doi hinh vong cung tip bai tap phat
trién chung

- Chuyén d6i hinh 2 hang doc

- Pé ¢6 mot co thé khoe manh bay gio chung minh | - Chi y nghe
cung tap bai thé duc nhip di¢u nhé.
3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung:

- Tay: 2 tay gio lén cao, ha xuéng - Tap 4 1an x 2 nhip
- Lung, bung : Nghiéng nguoi sang 2 bén - Tap 3 lan x 2 nhip
- Chan: bung 1én ngodi xudng - Tép 3 lan x 2 nhip

b.Vén dong co ban “Tung béng bing hai tay”

- C6 gi6i thidu van dong co ban “Tung bong bang hai
tay” - Tré lang nghe
- Muén thyc hién t6t chil ¥ quan sat ¢o tdp mau




* CO tAp mau.
+ Lan 1 : Tap khong phan tich dong tac. - Tré quan sat c0 tap
+ Lan 2: C6 vira tp két hop phan tich dong tac: Co | mau

dung tu nhién, hai chan ding rong bang vai, hai tay
cO cam bong va tung vé phia trudc roi c6 di nhat
bong vé tung tlep xong di vé cudi hang ding

- C6 1am mau 1an 3 - Tré quan sat
* Tré thuc hién.

+ Lan luot tung tré thuc hién - Tré thuc hién
- CO chu y sura sai, dong vién, tré.

- Nhan xé&t tré tap

- CO6 hoi lai tré tén bai - Tré tra 101

* Tro choi: Pudi theo béng

- Co6 gi61 thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi - Tré lang nghe
- T4 chirc cho tré choi 2-3 lan - Tré choi

- C6 nhéan x¢ét gio choi
4. Hoi tinh:

- Cho tré¢ di lai nhe nhang quanh san tap. - Tré thuc hién
5. Két thic:

- Cho tré chuyén hoat dong.

Ngay day: Thir 3 ngay 23 thang 09 nam 2025.
NHAN BIET
P6 dung, d6 choi ciia 16p
I. Muc tiéu
- Tré c6 thé néi duge tén go1, mot vai dac diém noi bat, cong dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc : Qua bong, bup bé, cai ghé
+ Tré hudng tng theo c6 bai hat: Qua bong
- Tré c6 k¥ nang quan sat, tra 15i cac cu hoi ctia ¢, phat trién ngon ngir
cho tré, tré noi rd rang tir: Qua bong, bip bé, cai ghé
- Tré giir gin do choi khi choi xong biét cat d6 choi vao noi qui dinh
II. Chuan bi
1. Chuén bi cta cb
- D6 choi nhu bup bé, bong,
2. Chuan bj cua tré
Quan 40 gon gang, mdi tré dung 1 r6 c¢6 bup bé, qua bong
IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Goi m&
- Cho tré hat bai hat: "Qua bong" - Tré hat
- Chung minh vira hat bai gi? - Tré tra 1o1.
- Trong bai hat néi dén qua gi? - Qud boéng




=> C6 chot lai dan dat vao bai.

2. Nhén biét qua béng, bup bé

* Nhan biét: Qiia bong

+ Qua gi day?

+ Qua béng mau gi ?

+ Qua béng 1am bang gi?

+ Qua bdéng nao to - qua béng nao nho hon.

+ Qua béng dung dé lam gi ?

- C6 cho ca 16p néi 2-3 lan

- Co6 cho ca nhan tré néi

- Co cung co lai ndi dung trén

* Nhén biét: Biip bé

- Cho tré hat bai 'bup be"

- C6 c6 gi day?

- Blp bé nay la trai hay gai ?

- Vi sao con biét 1a gai ?

- Bup bé mac vay mau gi?

- Cho tré nhic lai tir "mau xanh"

- Bup bé di giay mau gi?

- Cho tré nhéc lai tir "mau do"

- Bup bé choi trong tro choi nao ?

- Cho tré gia lam dong tac bé em

- Muén d6 dung dd choi duoc bén, dep ta lam gi ?
- C6 cho 1 s tré 1én chi va néi theo yéu cau
=> C6 cing cd lai...

* M6 rong

- Ngoai bup bé, bong trong 16p minh con co rat
nhiéu d6 choi nira d6 1a gi?

- C6 cho tré ké dd dung con biét

* Nhan biét cai ghé

- Pé ngbi hoc, ngdi an com can co gi ?

- Ai chi cai ghé cho ¢6 ?

- Ghé c¢6 may chén ?

- Cho tré dém sb chan ghé.

=> Ghé c6 mit ghé, thanh ghé, chan ghé, ghé co 4
chan

- Ngoi ghé nhu thé ndo 13 an toan ?

=> Ngbi ngay ngan, khong day ngira vé phia sau.
- Ngoai ban, ghé trong 16p con c6 dd dung gi ?
=> Ngoai ban, ghé bang trong 16p con c¢6 séap mau,
dat nan, ti vi, ....

* Cho tré quan sat mot s6 d6 dung do

- Khi st dung d6 dung phai thé nao ?

- Tré lang nghe c6 noi.

- Qua bong
- Mau do
- Tré tra 101

- Bé choi.

- Tré hat

- Bup bé ,Bup bé gai
- Vitoc dai a

- Mau xanh

- Mau do

- Bé em, ru em, kham
bénh ...

- Gitr gin can than

- Tré ké

- C6 ghé

- Tré chi

- C6 4 chan

- Tré dém

- Tré lang nghe

- Ngéi,ngay ngan
- Tré lang nghe
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Str dung nhe nhang, can




* Gido duc than
- Khong tranh gianh d6 choi cua nhau, choi xong

cat vao noi quy dinh. - Tré lang nghe
3. Tro choi: Cai gi bién mat
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi: Cho tré goi | - Tré choi1 vai lan

tén nhitng do dung co6 dat trén ban sau d6 choi tron
0, co cét dan timg d6 dung di va cho tré néi xem
cai gi da bi€n mat.

- T chtrc cho tre choi 2-3 lan. - Tré ra choi

4. Keét thuc

- C6 nhan xét gio hoc dong vién khen tré. - Tré lang nghe
CHOI TAP BUOI CHIEU

Tré choi méi: Tap tim vong
I. Muc tiéu
- Tré biét van dong cac dong tac theo 101 ca,
- Tré c6 k¥ ning phat trién ngon ngit. Tré doc 101 dong dao. Va phan xa nhanh
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
1. Chuén bi ctia co: C6 thudc 16i ca “Tap tam vong”
2. Chuan bi cta tré : Tré thoai mai,trang phuc gon gang.
I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.

- C6 cho tré choi “Tap tam vong”
2. Gi6i thiéu cach choi.

- C6 cung choi véi tré, cd cam mot vat glau 2tay |- Chuaynghe
ra sau lung dé khong cho tré biét cam do vat trong
ban tay nao, sau do c6 dua 2 tay ra phia trudc, 2
ban tay cung nam lai, ap xudng va doc dong
dao.Khi dén hét bai, tré doan va chi vao ban tay co
co vat duoc giéu. Néu doéan dang thi duoc co
thudng, néu sai thi co cung tré choi lai...C6 lai tiép
tuc choi 1an nira Khi tré choi thanh thao thi cho 2
tré choi vo1 nhau

3. Choi miu. - Cha ¥ quan sat
- Choi mau: C6 choi mau 2-3 lan.
4. T6 chirc choi.

- C6 cho 1 tré choi mau -2-3 1lan
- C6 cho tré choi 2 - 3 lan

- C6 hudng dan, dong vién khuyén khich tré choi
- Nhan xét tré choi

- CO hdi tré tén tro choi

5. Két thiic - Cho tré ra choi.




Ngay day: Thu 4 ngay 24 thang 09 ndm 2025.
VAN HOC
Tho: Choi véi ban
I. Muc tiéu:

- Tré c6 thé nhd tén bai tho, tén tac gia, ndi dung bai tho va doc ciing ¢ bai

tho “Choi vo1 ban”

- Tré c6 ky nang doc tho cung c0, trd 101 cac cau hdi cua co
- Tré d1 hoc chdm ngoan, biét vang 101 c6 gido va nhirng nguoi 16n tuoi.

IL. Chuén bi:

1. Chuén bj ctia ¢d

- Tranh anh bai tho: Choi vo1 ban
2. Chuéan bj cia tré

- Trang phuc gon gang

- Tam thé thoai mai.

I11. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré.

1. Goi mé&

- C6 cung tré hat bai: Loi chao budi séng

- C6 trd chuyén dan dit vao bai

2. Co doc miu

-Lan 1 ¢6 doc dién cam

- Lan 2 doc dién cam két hop xem tranh

3. Dam thoai giang giai

- Co6 vtra doc bai tho gi?

- Bai tho “ Choi vé6i ban” dugc suu tam d6 cac con a

- Trong bai tho néi t&i do choi gi?

- Khi choi cac con choi 1 minh hay choi cung ban?

- Khi choi cac con phai choi nhu thé nao?

=> C0 chdt lai.

- O 16p ¢6 nhiéu dd dung, d6 choi dep cho cac con choi
nhu Bup bé, O t6, gu bong.. .khi c6 dd choi cac con choi
nhe nhang, can than, khong dugc ném dd choi va khong
nén choi mot minh ma phai chia sé¢ dd choi cho cac ban
cung choi nhu vy méi doan két va choi vui hon.

- Cb giai nghia tir “ chia cho ban” va cho tré nhic lai.

> Bai tho noi vé ban nho khi tdi 16p ¢6 nhiéu d6 choi dep
nhu Bup Bé, O t6 khi choi phai chia sé v&i ban choi cung,
khong dugc choi mot minh nhu vay mai 1a ngoan.

4. Day tré doc tho

- C6 cho ca 16p doc theo ¢6 2 1an

- Tré doc theo nhom, ca nhan

- Tré doc c¢o stra sai cho tré

- CO hdi tré tén bai tho

5. Két thic:

- Cho tré ra choi.

- Tré hat

- Tré lang nghe ,
- Tré quan sat, lang
nghe

- Choi v61 ban

-Bup bé, O t6

- Choi v6i ban

- Choi nhe nhang, can
than

- Tré nghe

- Tré nghe

- Tré doc

- Nhom, ca nhan tré
doc tho

- Tré tra 101

- Tré ra choi




Ngay day: Thu 5 ngay 25 thang 09 ndm 2025.

HOAT PONG VOI DO VAT:
Lam quen véi dat nin

I. Muc tiéu
- Tré c6 ky nang bop dat, chia dat,tao ra san pham.

- Tré biét dat nin dung dé nin do choi. Co y thirc giti gin san pham

- Tré xem tranh mot sb hoat dong cua 16p

- Tré hung tha khi tham gia hoat dong

IL. Chuan bi

1. Chuan bi ciia co:

- b6 dung: Bang, dat nan.

2. Chuan bi ciia tré

- 6 dung : Mdi tré 1 bang, 1 thoi dat nin.

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé
- Co cung tré xem tranh mot hoat dong cua 16p
- Cac con vira xem tranh noi vé nhiing gi ?
=> Hom nay c6 day cac con "Lam quen véi dat nan"
2. Lam quen véi dat niin
- C6 1am mau: C6 vira 1am cd vira phén tich( Co ldy vién
dat, co chia dat ra thanh nhiéu phan nho, c6 nhiao bop
nhiéu 14n cho dit mém déo, co xoay tron dé nan qua
trimg, qua béng... cac con mudn nin nhiéu d6 choi
gidng cta c6 khong
3.Tré thuwe hién.
- Tré thyc hién c6 quan sat, giup do tré
- C6 hoi tré dang 1am gi day ?
- Céc con nin cai gi ddy ?
- Co ddng vién, khuyén khich tré
- Nhan xét: tirng san pham cua tré.
4. Trung bay sin pham
- Nhan xét: Co goi y cho tré ty nhan xét
- C6 nhan xét chung
5.Két thuc:
- Cho tré thu don d6 dung .

- Tré xem tranh
- Tré tra 101

- Chu y quan sat

- Tré thuc hién
- Tré tra 101

- Tré nhan xét

- Tré cit don dd
dung




Ngay day: Thu 6 ngay 26 thang 09 ndm 2025.

AM NHAC
NDTT: Day hat: Bup bé
NDKH: TCAN: Bé nghe thay gi

I. Muc tiéu.

- Tré biét tén bai hat , tén tac gia va biét duoc ndi dung bai hat: Bup bé. Tré
hat nbi dudi cung co tir dau dén cudi bai hat, Tré biét tén bai nghe hat , biét noi
dung va lac lu theo nhac khi nghe ¢6 hat

- Tré hat ding 161, ding giai di¢u bai hat Bup bé. Ren k§ ndng nghe nhac
cho tré.

- Gido dyc tré di hoc ngoan khong khoc nhe. Tré vang 161 ¢6 gido, ong ba,
bd me va hing thu tham gia tich cuc cac hoat dong.

II. Chuén bi:

1. Chuén bi cta co

- Bap bé mau do, xic xd, chudng

- Nhac bai hat “ Bup bé”.

- Nhac , nhac 101 : Ru em

2. Chuén bi cia tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi méi

II1. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong ctia co Hoat dong cuia tré

1. Day hat “ Bap bé ”
- Céc ban cung co choi trd choi “ Troi toi ” ( Cung nham | - Pi ngi

mat lai ) “Troi sang” roi.. . -06o...

- Céc ban xem 16p minh hém nay c6 ai dén tham nao

(c6 dua bup bé ra) - Ban Bup bé
- Bup bé xin chao tt ca cac ban - T61 chao ban
- Hom nay cac ban di hoc c6 ngoan khong? -Coa

- Co6 ban nao khoc nhé khong ? - Tré tra 1o1

=> Biip bé di hoc rat ngoan , khong khoc nhé nén dugc
moi nguoi khen ngoi day , dé biét moi ngudi khen Bip | - Tré ling nghe
bé nhu thé ndo chiing minh cung ling nghe bai hat “Bip
bé” sdng tac cua nhac si Mong Loi Chung nhé

- Céc ban cung lang nghe c6 hat bai hat “ Bup bé ” nhé

- C6 hat mau lan 1: Hat cham, rd 101 - Tré léng nghe




- C6 vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai
sang tac ?

- C6 hat mau 1an 2: Két hop nhac

- C6 vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai
sang tac ?

- Trong bai hat néi vé ai nao ?

- Ban blp bé trong bai hat c6 dang yéu khong ? Co khoc
nhe khong nao ?

=> Giang giai noi dung: Bai hat n6i vé ban bup bé rat
dang yéu, bé ti teo va rat 1a ngoan khong khoc nhé day
cacban a

- C6 hat mau 1an 3 két hop nhac

- C6 vura hat cho 16p minh nghe bai hat gi ? Bai hat do ai
sang tac ?

- Céc ban thay c6 hat c6 hay khong ?

- Ching minh cung hat vé1 ¢6 nhé !

- C6 bt nhip tap timg cau cho ca 16p 2 -3 lan

- T6 hat , nhém hét , c4 nhan hét.

( C6 cht ¥ stra sai cho tré dong vién tré dé tré manh dan
hon trong khi hat )

=> Gi4o duc tré: Ching minh thay ban bup bé c¢6 ngoan
khong ? Vay cac ban ciing ngoan nghe 101 bd me nghe
101 o gido dé bd me yén tam di 1am cac ban nhé chua.
2: Tro choi “Bé nghe thay gi”

- C6 gi6i thiéu tén tro choi “ Bé nghe thay gi?

- C6 nodi cach choi luat choi.

* Céach choi: Tré nhé thuong cha ¥ téi nhitng &m thanh
moi. Co cho tré thyc hanh nghe thdy va lang nghe tiéng
xac x0, chudng trong tro choi nghe. Khi tré ngdi, o di
dén phia sau tré va rung lac chudng, xac x0, tré nhanh
chéng quay dau lai vé phia 4m thanh mdi.

* Luat choi: C6 thudng cho tré d6 choi dé tré cam va
kham pha.

- C6 t0 chirc tré choi 2-3 lan

3. Két thiic

- Nhan xét tuyén duong tré ra choi

- Bai hat Bup bé, tac
gia Mong Lgi Chung
- Tré lang nghe

- Tré tra 1o

- Ban bup bé

-Coa

- Tré lang nghe

- Tré nghe co hat

- Bai hat Bup bé

-Coa

- Tré hat cung co

- Tré ling nghe

- Tré ling nghe

- Tré nghe cach choi
va luat choi

- Tré choi

- Tré ra choi




PONG CHU PE

- Céc con vira hoc chu dé gi ?

- Hay ké tén tén ¢ gido va cac ban trong 16p.

- Trong 16p c6 d6 dung dd choi gi ?

- Poc tho: Em di nha tré; Ban méi; Choi vdi ban.
- Hat: Loi chao budi sang; Em bap bép

- Van dong: Loi chao budi sang.

- C6 gidi thiéu chu dé&: Bé biét gi vé ban than.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
A 7
(7 )
Pham Thi Giang

Nguyén Héng Van


Nguyễn Hồng Vân
Nguyễn Hồng Vân
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