TUAN 13
CHU PE NHANH: NHUNG NGUO’I THAN TRONG GIA DINH BE
Thoi gian thwe hién 1 tuan (Twr ngay 01/12 - 05/12/2025)

Ngay day: Thur 2 ngay 01 thang 12 nam 2025.

VAN DONG .
Chay theo hwong thang
TCVD: Méo va chim sé

I. Muc tiéu. 7 ’

- Tré nhé tén van dong “ Chay theo hudng thang” biét chay theo hudng
thang dung ki thuat. ”. Biét choi tro choi “Cac cht chim sé”

- Tré c6 kha ning gitt duoc thing bang trong van dong chay theo hudng
thang. biét phdi hop tay chan nhip nhang khi chay. Phat trién co chan va kha
nang dinh hudng chay.

- Tré biét manh dan tu tin, khong chen 14n x6 day trong khi choi. Tré hing
thil tham vao cac hoat dong.

IL. Chuén bi.

1. Chuén bj ctia ¢b

- X4c x0, Vach xuét phat.
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang

- Tam thé thoai mai.

I11. To6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé.
- C6 va tré hat bai “ Chau yéu ba” - Tré hat
- Cho tré ké tén moi ngudi trong gia dinh - Tré keé
- C6 dan dat vao khoi dong - Chii y nghe
2. Khéi dong.
- Cb cho tré di thuong két hop cac kiéu di, cac kiéu chay | -Thuc hién theo hiéu
theo yéu cau ctia co 1énh cua co

- Chuyén ddi hinh 2 hang doc
- D€ c6 mot co the khoe manh bay gio chung minh cung
tap bai thé duc nhip di¢u nhé.

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Hai tay gio cao. - Tap 3 lan x 2 nhip
- Lung bung: Cui vé phia trude. - Tap 3 1an x 2 nhip
- Chan: Co dudi timg chan. - Tap 5 lan x 2 nhip
b.Van dong co ban.

- Co gidi thiéu bai tap phat trién van dong (Chay theo
hudng thiang)




- Muén thyc hién tét chil y quan sat ¢d tdp mau
*. CO tap mau.
- Lan 1: Tap khong phan tich dong tac.

- Lan 2 ¢6 vira tdp vira phan tich dong tac: TTCB: Pung
trudc vach xuat phat, mat nhin théng. Khi c6 hiéu Iénh,
¢ chay thang huéng vé phia bén xe, khi chay khong cui
dau, tay chan phéi hop nhip nhang.

- C6 lam mAu lan 3

* Tré thuc hién.

+ Lan luot tung tré thuc hién

- CO chu y sura sai, dong vién, tré.

- Nhén x¢&t tré tap

- Co hot lai tré tén bai

* Tro choi: Cac chi chim sé

- Co6 gi61 thiu tén tro choi

- Cach choi: Co lam “méo”, tré lam “chim me va chim
con” dang mo thoc (cti khom nguoi hodc ngdi xom, hai
tay g& xudng dat, noi “cdc...cdc”). Bdng chii “meo” xuat
hién kéu “meo...meo”, “chim” chay ngay vé to kéo
“meo” bat. “Meo” di khuat, “chim” lai ra kiém an. Khi
tré di thudc cach choi, c6 thé cho tré thay nhau lam
“meéo”

- Luét choi: Néu “méo” bit duoc chi “chim” nao thi cha
chim do6 phai thay lam “meo” va choi lai tro choi

- T chue cho tré choi 2-3 1an

- C6 nhan xét gio choi

4. Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tép.
5. Két thuc:

- Cho tré chuyén hoat dong.

-Tré quan sat co tap
mau

- Tré tap 2-3 lan

- Ca 16p tra 1oi

- Tré choi

- Tré di nhe nhang
quanh san tap

Ngay day: Thtr 3 ngay 02 thang 12 nam 2025.
NHAN BIET

Nhén biét nguoi than trong gia dinh

I. Muc tiéu

- Tré c6 thé ndi duoc tén cua ban than va nhiing ngudi gan giii khi dugc

hoi. Tré hat dugce cung c6 bai “Ca nha thuong nhau”

- Tré ¢6 k¥ nang cha ¥, ghi nhé ¢ chu dich. Tré biét yéu thuong nhitng

nguoi than trong gia dinh, biét vang 15i 6ng ba, bd, me..
- Tré hing tha tham gia hoat dong




II. Chuan bi

1. Chuén bi ctia cb

- D6 dung:Tranh vé gia dinh c6 1 con, gia dinh c¢6 2 con, gia dinh c¢6 3 con.
2. Chuén bj cua tré

- Mdi tré 1 tranh 16 t6 bd me, 6ng ba ...

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai

IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé.
- Co va tré hat bai ““ Ca nha thuong nhau” - Hat 2 lan.
- C6 dan dat vao hoat dong - Chu y nghe

2. Tro chuyén vé ngudi than trong gia dinh
* Nhan biét tranh gia dinh c6 1 con
- Burc tranh vE gi?

- Gia dinh ban c6 nhitng ai? - Cho tré ké

- bay la ai? - Tré tra 101

- Cho tré nhéc lai cting ¢6 tir “bd” - Tré nhéc lai
- B6 ban dang lam gi? - Tré tra 101

- Con day la ai?

- Cho tré nhic lai cung cO tur “me” - Tré nhic lai
- M¢ ban dang lam gi vay?

(Me 12 nguoi luén quan tim dén bira an, gidc ngl hang | - Chil y nghe
ngay cua cac con, cac con phai yéu quy me nhé!)
*. C6 dua tranh gia dinh ¢6 2 con cho tré nhan biét
- Ching minh dén tham gia dinh ban gau nhé

- Pay 1a gia dinh ban giu

- Gia dinh ban géu cO nhirng ai day? - B4, me, con
- Cho tré nhéc lai cung co cac tu “Bb, me, em gai” - Tré no1

- B6, me ban gau lam gi? - Tré tra 10

- Vay trong gia dinh nha ban Gau c6 bao nhiéu thanh
vién? 1a gia dinh nhu thé nao (Hoi nhiéu tré)

*. Cho tré nhan biét gia dinh ¢ 3 con

- Cau hoi tuong tu

3.Choi tro choi: Gio nhanh, néi nhanh

- Mdi tré co cac 16 to vé s6 lugng cac thanh vién trong | - Chil y nghe
gia dinh

- Khi c6 néi gia dinh 1 con tré chon gio nhanh va noi
gia dinh it con

- No1 gia dinh 3 con tré chon gio Ién nod1 gia dinh dong
con - Tré thi dua nhau
- Noi giao dinh c6 6ng ba... tré chon gio 1én va néi gia | thuc hién

dinh nhiéu thé hé

=> MJdi chung ta ai ciing c6 mot gia dinh déu ......
4. Két thiic. C6 cho tré ra choi. - Tré ra choi




Ngay day: Thu 4 ngay 03 thang 12 ndm 2025.

VAN HQC
Truyén: Thé con khong vang loi

I. Muc tiéu

- Tré biét tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén

- Tré c6 thé hiéu ndi dung cau truyén (Tho con khong nghe 161 me da bi lac
duong khi di choi xa. Bac Gau di qua dit Tho con vé nha, Tho con di biét 16i va
xin 16i me). Tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén va hanh dong cua cac nhan
vat.

- Tré c6 k¥ nang cha y nghe c¢6 ké chuyén

- Tré hing tha tham gia hoat dong

- Tré biét vang 101 bd me, co gido va ngudi 16n.

I1.Chuén bi

1.Chuén bj cta cd

- Tranh minh hoa truyén “Thé con khong vang 161” Trén may tinh

2. Chuén bi cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1.Goi mé.
- C6 cung tré hat bai “C6 va Me” - Ca 16p hat
- Lép minh vira hat bai hat nodi vé ai ? - Tré tra 101

- Me 1a nguoi nhu thé nao ?
=> Gio dyc tré biét nghe 10i ¢6 va me.... - Chu y nghe
- C6 mot ban tho con ¢ nha mdt minh me Véng nha, co
diéu gi s& say ra v6i ban Ay khong? Dé biét xem chuyén | - Cha ¥y nghe
gi sdy ra v6i ban tho con chung minh cung ling nghe c6
ké cau chuyén “Tho con khong vang 16i” nhé

2. Co ké dién cam.

- Co ké 1an 1 dién cam két hop ngtlr diéu, cir chi, nét mat
- C6 vira ké cho cac con nghe cau truyén co tén 1a gi ? - Tré cht y lang
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé mot ban Thé con vi | nghe

khong nghe 101 dan ciia m¢ Tho mai choi cung cac ban - Tré tra 101

1én bi lac dudng, khong biét duong di vé nha. Nho co
Bac Gau tot bung ma Thé con da vé duge nha va xin 16
me.




- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi ?
- C6 ké dién cam 1an 2 két hop tranh minh hoa
3. Pam thoai, gidng giai, trich din

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén co tén la gi? - Tho con khong
vang 101

- Trong cau truyén c6 nhirng ai ? - Tré tra 101

- Thé me dan tho con lam sao? - Con O nha...

- Ai goi thé con di choi ? - Buom buém

- Buom buém goi nhu thé nao ? - Tho con oi..

- Tho con di lac dudng ai dat tho con vé ? - Bac giu

- Khi vé dén nha tho con d3 néi gi v6i thd me ? - Con xin 16i me

- Tho con da biét 15i chua ?

- C6 ké cu truyén: 1an 3 - Tré tra 101

b

- G140 duc tré: Qua cau truyén*“Tho con khong vang lov’
céc con phai biét nghe 161 bé me, khi dén 16p biét nghe - Chu y nghe
161 ¢6 gido...

- C6 hoi tré tén truyén

4. Két thiic: Co cho tré ra choi

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Con sén

I. Muc tiéu.
- Tré biét tén trd choi: “Con Sén”. Tré hiéu duoc cach choi tré tap cudn
nhing ngén tay. Tré nhé duoc mot s6 cau trong bai dong dao:
- Rén véan dong tinh cho tré, phdi hop theo nhip. Phét trién ngdn ngir thong
qua doc — noi theo cd
- Tré hirng tha tham gia tro choi.
II. Chuén bi
1. Chuén bij cia co:
- C0 thudc 161 ca “Con sén”
2. Chuén bj cia tré :
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thodi méi
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co Hoat dong cuia tré

1. Goi mé
- C06 cho tré doc tho bai “ Yéu me” -Tré doc tho




- Cac con vua doc bai tho gi?
- Bai tho noi vé ai?
- Trong gia dinh con c6 nhing ai nira? ,
=> (0 cung c0: Trong gia dinh cac con c¢6 Bo, me,
anh , chi séng chung trong mot ngoi nha. ...Hom nay
cac con hoc rat ngoan c6 s€ thuong cho cac con choi
mot tro choi rat hay do la tro choi “ Con sén”
2. Hudng dan tré choi
- Bé choi duoc trd choi cac con chi ¥ lang nghe ¢6
phé bién cach choi
* Céch choi:
- C6 hudng dan tré cudn nhitng ngon tay theo nhip
doc ( Hét mot cau cudn mot ngdn tay )
“ Sén sén sén sén
May 1én cong chua.
May mua tao xem.
Tao may 4o do,
Ao den cho may ”
3. Choi miu.
- Choi miu: C6 choi mau 2-3 lan.
- C6 ¢6 thé cho tré d6i mil con sén.
- Co thay ddi tde dd doc: luc cham — lic nhanh
(nhung van phu hop).
- C6 khuyén khich:
“Con sén dé thuong nhat 16p dau roi?”
“Ban nao bo khéo nhat nhi?”
4. To chitc choi.
- C6 cho 1 tré choi mau
- C6 cho tré choi 2 -3 lan
- C6 hudng dan, dong vién khuyén khich tré choi
- Nhan xét tré choi
- CO hdi tré tén tro choi
5. Két thic
- Cho tré ra choi.

- Yéume
-Vé me a

- Tré ké

- Chu y nghe

- Chu y quan sat

- Tré qua sat ¢6 choi

- Tré choi mau
- Tré choi

- Tré ra choi




Ngay day: Thu 5 ngay 04 thang 12 ndm 2025.
HDVDV
Xép hinh ngéi nha

I. Muc tiéu

- Tré biét xép cac khdi (khdi vudng, khéi chit nhat, khdi tam gidc...) dé tao
thanh hinh ngdi nha don gian.Tré nhan biét mot s6 bo phan cta ngdi nha: mai
nha, than nha.

- Rén k¥ ning str dung do vat: dat, xép, chong khéi. Rén van dong tinh:
cam, dat khoi dung vi tri, phdi hop tay—mat. Phat trién kha ning quan sat va ghi
nhd.

- Tré hing thu tham gia hoat dong, biét gii gin va cat gon d6 choi. Khong
ném, khong tranh gianh d6 vat cia ban.

II. Chuan bi

1.Chuén bi cua co

- B6 xép hinh bang gd hodc nhwa an toan (khéi vudng, chit nhat, tam giac).

- Mau ngbi nha don gian do ¢ xép san.

2. Chuan bi ciia tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai méi

I1L. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1. Goi m& ’ ‘ ,
- CO cho tré hat hodac nghe 1 doan ngan bai hat vé ngdi | - Tré lang nghe
nha.

- Cac con o1, chung minh song ¢ dau nhi?” - Trong ngoi1 nha a
- Hom nay c6 va céac con s& x&€p mdt ngodi nha that
xinh nhé! - Vang a

2. Quan sat — nhan xét miu

C6 dwa mau ngdi nha da xép san:

- Pay 13 ngdi nha c6 xép né. Ngoi nha co than nha va
mai nha.” - Tré quan sat
- C6 1am mAau that cham (2 lan):

+ khéi chir nhat/khdi vudng lam than nha.

- Pit khéi tam giac 1én trén 1am mai nha.

- C6 dat than nha né... roi ddt méi nha lén... thé 1a
xong mdt ngoi nha.”

- C6 dung khdi gi dé 1am mai nha?” - Khéi tam giac
- C6 dat khéi nao truge?” - Khéi vudng
3. Tré thuc hién

- C6 phat rd cho ting tré.

- Bay gid cac con hiy xép ngdi nha gidng nhu c6 nhé. | - Tré nghe
- Con dat than nha trudc nhé...”
- Mai nha dé lén trén ne...” - Tré thuc hién

- Con lam gidi qué, nha dep qua!”




- Tré kha: ¢ goi ¥ xép thém cira hodc hang rao don
gian.

- Tré yéu: ¢6 cam tay hd tro dat ting khoi.

4. Nhan xét san pham — ciing cd

- C6 cho tré gio ngd1 nha ciia minh 1én khoe:

- Ng61 nha cua ban nao dep nao?”

- Khen ngoi tirng nhom/tré:

- Nha cua céac con dep 13m, c6 khen tit ca!”

- Cung cb:

- Mubn ¢6 ngdi nha, chiing minh dung nhitng khéi gi?
5. Két thiic

- Cho tré cat d6 choi gon gang.

- Hat bai “ Ca nha thuong nhau”

- Tré quan sat

- Tré tra 101
- Tré hat, ra ngoai

Ngay day: Thir 6 ngay 05 thang 12 nam 2025.
AM NHAC

NDTT: Nghe hat : Ban tay me
NDKH: VDTN: Chau yéu ba

I. Muc tiéu

- Tré biét tén va hiéu ndi dung bai hat “Ban tay me” mudn ndi 1én tinh cam
yéu thuong cua me danh cho bé, bé 16m khon 1a do c6 me sém khuya cham soc,
tré biét van dong don gian theo nhac bai hat “Chau yéu ba”

- Tré c6 thé hudng ng cling ¢d voi xtic cam ctia minh khi nghe bai hat

“Ban tay me”

- Tré c¢6 k¥ nang chu y lang nghe bai hat “Ban tay me”

- Tré hung tha tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cua co

- X4c x0, Nhac bai hat “Ban tay me” “Chau yéu ba”

2. Chuén bij cta tré

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai.
II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé.
- C6 cung tré doc bai tho “ Yéu me”
- Bai tho noi vé dicu gi?

2. Nghe hat “Ban tay me”
- Co hat cho tré 1- 2 lan két hop lam di¢u bd

- Ca 16p doc tho
- Tré tra lo

=> C0 khai quat lai: Trong chung ta ai cling c6 gia dinh. | - Chu y nghe
C6 bai hat n6 vé su cham soc ciia me qua nhiing ban tay
me ddy. Ching minh hiy ling nghe c6 hat bai hat “Ban
tay me” cua Nhac : Bui Dinh Thao - 161 Ta Hitu Yén.nhé

- Nghe c6 hat




- Co giang giadi ndi dung: Tinh cdm yéu thuong ctia me
danh cho be, bé 16n khon hang ngay qua ban tay me,
com con an tay me nau, nudc con uong tay me dun, troi
noéng birc gio tir tay me con ngii ngon, trdi gia budt ciing
tir tay me 0 4m con d6 12 ndi dung cua bai hat “ Ban tay
me day”

- M6 nhac bai hat c6 khuyén khich tré huéng g cling
co

- C06 hoi tré tén bai hat.

- Gigo duc tré biét yéu quy moi nguoi trong gia dinh.

3. VDTN: Chau yéu ba

- C6 gi61 thiéu tén bai VDTN: Chéu yéu ba

- C6 mia mau lan 1 khong phan tich

- C6 mta 1an 2 vira mda vira nhac tré mua theo co tir 2-3
1an cho tré thudc cac dong tac cho tré tu van dong

* Tré thuc hién:

- Tré co6 thé hat cung
co

- Ban tay me

- Tré quan sat

- Tré mﬁgtheo c63-4lan -3 -41an
- Tung t0, nhém mua cung c0. - Tré maa
- C6 chu y sura sai, khuyén khich tré ,
- Co cho tré nhac lai tén bai. - Ca 16p nhac lai
- N}~1€m )5ét tré
- Dﬁl”l dat cho tré doc bai tho “ Yéu me” - Tré doc
4. Két thuc:
- C6 nhan x¢ét nhe nhang, cho tré ra choi - Tré ra choi
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky duyét)
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Quang Thi Phuwgng

Pham Thi Giang
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