CHU PE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Thoi gian thwe hién 4 tuiin tir ngay 24/11 dén ngay 09/12/2025
TUAN 14
CHU PE NHANH: Po ding trong gia dinh bé
Thoi gian thue hién 1 tudn (Tir ngay 08/12 - 12/12/2025)

Ngay day: Thu 2/ 08/12/2025
VAN DONG
B0 qua vat can
Tro choi: Tim ban
I. Muc tiéu
- Tré c6 kha ning biét bo qua vat can
- Phat trién & tré to chit nhanh, manh, khéo khi bo qua vat can
- Tré biét bo qua vat can theo yéu cau cb dua ra
- Tré yéu thich,hting tht khi tham gia hoat dong
II. Chuan bi
1. Chuén bj ciia ¢
- b6 dung: Xic x0, bong, 16 to clia co
2. Chuén bij cia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang. Bong, rd nho cua tré
I11. T6 chic hoat dong.

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Goi mé&
- CO cho tré hat bai “ bi nha tré¢ - Tré hat
- Bai hat néi vé diéu gi ? - Tré tra 10i
=> Hang ngay dén 16p cac con dugc tham gia rat nhiéu |- Cha y nghe

hoat dong..... HOm nay c6 cung cac con thuc hién bai tap
PTVD “Bo qua vat can ” dé tap tot cac con cung khoi
dong

2. Khéi dong.

- Co6 cho tré di thuong, di nhanh, di nhéc cao chan, chay |-Thuc hién theo hiéu

cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, Iénh cua c6
- Chuyén doi hinh hang doc
3. Trong dong

a. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Pua tay ra sau két hop lic ban tay - Tap 3L x 2 nhip
- Bung : Ngira nguoi ra phia sau - Tap 4L x 2 nhip
- Chan: Ngoi xudng, dung lén - Tap 4L x 2 nhip

b. Van dong co ban.
- Co gi01 thiéu tén bai “ BO qua vat can”




- C6 tap mau:

+ Lan 1: Tap khong phan tich dong tac.

+ Lan 2: Vira lam vira két hop phan tich dong tac: Tu thé
chuan bi ¢6 quy gbi xudng roi bo két hop chan no tay kia
roi bo qua vat can cho dén hét rdi nhe nhang vé cudi
hang

+ Co6 va tré cung thuc hién

+ C0 bo trudce, tré bo theo ¢6. Khi bo qua vt can, c6 vira
thuc hién bo qua vat can dé tré lam c¢d bao quat, dong
vién, khuyén khich, chua ¥ sira sai cho tré.

- Co hoi lai tré tén bai;

*. Tro choi: im ban

- Co gidi thiéu cach chot, luét choti

- T6 chtrc cho tré choi 3- 4 lan

- Nhan xét sau khi choi

- Hoi lai tén tro choi

- Nhén xét cho tré ra choi

4. Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang quanh san tép.

5.Két thiic: Cho tré chuyén hoat dong.

~Chy ¥ QS ¢b tap

- Tré thuc h,ién 2-3 lan
- Ca 16p nhac lai

- Tré lang nghe
- Tré thuc hién

- Tré tra 161

- Tré di nhe nhang

Ngay day: Tha 3/09/12/2025
NHAN BIET
Nhan biét cai ca, cai coc
I. Muc tiéu

- Tré nhan biét va goi dang té€n va noi dugc vai di€ém noi bat cua cai ca, cai

cdc. Biét cai ca, cai coc la do dung de udng.

- Tré c6 thé so, nan, nhin... dé nhan biét dac diém nodi bat cia cai ca, cai coc

- Tré biét giir gin d0 dung sach s&...

- Tré hing tha khi tham gia hoat dong

II. Chuén bi

1. Chuén bi ciia cd

-Pd dung: Cai ca, cai cdc vat that

2. Chuin bj caa tré

- P6 dung: Lo to cai ca, cai cbe

- Tam thé:Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
IIL.T6 chirc hoat dong




Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. Ggi mé.

- Cb cung tré bai hat “Dd dung bé yéu”

- Cac con vura hat bai hat co tén 1a gi ?

- Bai hat n6i dén nhimg d6 dung gi trong gia dinh ?

- Ngoai cai quat, may giat, ti vi ra trong gia dinh con c6 dd
dung gi?

=> Trong gia dinh chung ta co rat nhiéu d6 dung dé phuc
vu cudc song hang ngay cua chung ta.

2. Nhan biét Cai ca, cai cbe

* Cdéica

- C6 noi khi khat nudce cac con udng gi? Dung gi dé rot
nudc udng?

- C0 dua cai ca ra, gidi thi€u tr “cai ca”, doc 3 lan,

- Cho ¢4 16p noi, ca nhan noi.

- C6 dé tré quan sat k¥ va hoi : Ai c6 nhan xét gi vé cai ca?
- C6 chi vao vai diém ndi bat cia cai ca cho tré ndi theo :
cai ca cO phan than va quai, miéng ca tron, ding dé dung

- Ca 16p hat.

- Po dung bé yéu
- Quat, may giat..
- Tré ké

- Chu y nghe

- Caica

- Tré tra 161

- Tré ndi

- Tré nhan xét

nudc uong. - Tré nhic lai
- CO hoi tré
+ Cai gi day? - Cai ca
+ Cai ca dung dé lam gi? - Tré noi
+ Khi udng xong dé ca ¢ dau? - Tré tra 1o1
*.Cai cdc . - Tré tra 10i
C6 cam céi coc 1én va hoi tré
+ Cd ¢co gi day? ( Cai coc day)
- Céi cbc ¢6 mau gi ? - Tré ndi
+ Céc con c6 biét cai coc nay dung dé 1am gi ? -Tré tra 101
- Cb chi vao miéng cdc va hoi ddy 1 phan gi cua coc?
- C6 chi vao than coc va hoi day 1a phan gi cta coc? -Tré tra 101
- Cb chi vao dé cbc va hoi day 1a phan gi? ( Dé cc)
- Céi cbc lam bang gi? -Tré tra 101
=> Céc goém 3 phan, miéng cdc, than céc va dé cbc, coc
cua ¢ co mau xanh, coc la d6 dung dé uong trong gia dinh
va trong 10p, cdc dung dé dung nude udng nuoc day cac
con a, khi uéng nudc chiung minh phai cdm can than khéo | -Tré nghe
ro1 vo nhé.
=> Cai cbc, cai ca déu 1a d6 dung trong gia dinh, khi su
dung ching minh phai can than, khong dé lam roi 1am v&,
lay cat gon gang ding noi quy dinh nhé -Tré ling nghe




* Mo rdng ngoai coc, ca con nhiéu dd khac dung dé dung
nudc udng. Nhu phich , 4m... ¢6 1ay cho tré xem

3. Tro choi: Ai nhanh nhit.

- Céch choi: C6 néi tén cac d6 vat, tré chon 16 t6 do vat do
vat d6 va néi tén do vat

- C6 n6i mau sic tré, chon do vat gio 1én ndi tén mau sdc

- C6 hudng déan, khuyén khich tré choi

- Nhan xét tré choi

- Cho tré hat bai” D6 dung bé yéu” ra choi

4. Két thiic. C6 cho tré ra choi

-Tré nghe cd noi

- Choi 3- 4 1an

- Tré hat

Ngay day: Tht 4/10/12/2025

VAN HQC
Tho: Chdi ngoan
I. Muc tiéu
- Tré nhé tén bai tho “ Chdi ngoan”

- Tré c6 thé hiéu nodi dung bai tho: Bai tho néi vé chdi giup ba quét nha, quét

san cho sach s&... TCTV: Quét nha, quét san

- Tré tra 161 dugc cac cau hoi vé tén truyén va hanh dong cia nhan vat.

- Tré hung thu tham gia hoat dong.
I1. Chuén bj
1. Chuan bi cuaa co

- B6 dung: Tranh minh hoa “Choi ngoan”Trén may tinh

2. Chuan bj ciia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé.

- C6 cho ké vé do dung gia dinh

- Trong gia dinh c6 nhiing d6 dung nhu choi, ban
ghé....Co bai tho noi vé me day cac con hiy ling nghe co
doc bai tho “ Chdi ngoan”cia nha tho (Vi Thi Minh Tam)
2. Co doc dién cam.

- C6 doc 1an 1 thé hién diéu bo

- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi ?

- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa

3. Pam thoai, trich din

- Ca 16p xem tranh
- Tré tra 101
- Cha y nghe

- Chu y nghe
- Choi ngoan




- Co vtra doc cho 16p minh nghe bai tho gi? - Chdi ngoan

- Trong bai tho néi dén do dung gi ? - Cai choi
- Sang ra choi da lam gi ? - Quét nha
- Bén chiéu chdi lai theo ai 1am gi ? - Ba quét san
+ Trich: Sang ra chdi da quét nha
Pén chiéu chéi lai theo ba quét san” - Tré lang nghe

=> Buoi sang choi da quét nha, dén chiéu chdi lai con
quét san dé nha sach, san sach s¢...

- Bé da woc dicu gi ? - Lon nhanh
- Bé bé gitp do a1 ? - Giup ba
+ Trich “ Udc gi bé 16n that nhanh - Tré lang nghe

Dé bé cung chdi quét san gitp ba”
=>B¢ udc 1on that nhanh dé giup ba con quét san, quét

nha

4. Day tré doc tho

- Ca 16p doc cung ¢b - Caldp doc 3 - 4 lan
- T4, nhom, c4 nhan doc cung co - Tré thuc hién

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- C6 cho tré nhic lai tén bai tho - Chdi ngoan

- Nhéan xét gio hoc

5.K&ét thitc: C cho tré ra choi - Tré ra choi

Ngay day: Tha 5/11/12/2025
Hoat dong voi do vat
X4u vong xanh, dé
I. Muc tiéu.
- Tré biét xau day vao 1 cua hat, biét xdu nhiéu hat dé tao thanh vong.
- Tré nhan biét dugc mau xanh, mau do
- Tré c6 thé chi néi tén hodc ldy cat hat vong mau xanh, mau do theo yéu cau
cua co.
- Tré hiing tha tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
1. Chuén bi ciia cd
- o dung: RS dung hat mau do, xanh, day xau
2. Chuin bij caa tré.
-Pd dung: Mdi tré mot 1o dung 4 hat mau do, 4 xanh, day xau.
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
II1. T6 chirc hoat dong




Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. Ggi mo:

- Cb cho tré choi tro choi “Cai gi trong ti”cd 1an luot lay
d6 trong thi ra

- Cac con nhin xem day la gi?

- Hat vong mau gi?

- Hat vong c6 gi?

- Pay la cai gi?

- Day dung dé 1am gi?

2. Quan sit vong mau.

- Cho tré xem chiéc vong c6 xau mau

+ CO c6 cai gi day?

+ Chiéc vong duoc xau bang nhitng hat mau gi ?

- Pay la chiéc vong dugc xau bang nhitng hat mau xanh,
mau do xen k& rat dep.

- Bay gior ¢6 s& day céc con xau chiéc vong mau xanh, mau do nhé
3. Co xAu miu.

- Mudn xau dugc chiéc mau xanh, mau do chung minh
chll y quan sat c6 xau mau

- C6 dua rd dung d6 dung ra va hoi tré:

- Trong rd c6 cai gi?

- Hat vong mau xanh, mau do, sgi ddy c6 mot dau dugc thét nat.

- C6 xau mau 1an 2: Vira xau vira két hop phan tich cach
xau: “Tay phai cam dau day, tay trai cAm hat vong dé ho
15 hat, ¢6 ludn day xau qua 16 cua hat xanh kéo hat xué)ng,
¢6 x4u dén hat mau do, ¢t nhu thé, ¢d xau 1an luot hat
xanh, hat do cho dén khi hét hat trong 16 va budc lai
thanh vong

- C6 1am mAu 1an 2, luu y xau xen k€ cac mau xanh, mau do
Hoi tré:

+ C0 xau duoc cai gi day?

+ Cai vong ¢ vura xau ¢6 mau gi?

4. Tré thuc hién.

- Co6 phat cho mdi tré mot rd dung hot hat va day.

- CO hudng dan tré xau 1an luot tung hot hat.

- Trong khi tré thuc hién c6 quan sat stra sai, dong vién
khuyén khich ting tré.

-Cochuy nhic tré chon dung hat mau xanh, mau dé dé xau
+ Con dang lam gi?

+ Xau vong bang nhiing hat mau gi?

- Ca 16p cung choi

- Hat vong

- Mau dé, mau xanh
-C6 16

- Day

- Bé xau vong

- Tré tré 101
- Mau xanh, do

-Vang a

-Tré quan sat
-Tré tra 101
-Co nhiéu hat

- Tré quan sat

- Cai vong
- b0, xanh xen ké

- Tré xau vong

-Xau vong a
- Tré trd 101




- C6 dong vién khuyén khich tré xau.

- Tré xau xong c6 giup tré budc lai thanh vong.

5. Nhén xét san pham:

- Hom nay chung minh xau cai vong mau gi?

- Ching minh xau duogc chiéc vong mau xanh, mau do,
rat dep...

-Tré mang san pham 1én trung bay, cd goi ¥ cho tré chon
san phrflm tré thich tr nhan xét

- C6 nhan xét chung, khuyén khich dong vién tré

- Hoi tré nhac lai tén bai

6. Két thic: Cho tré chuyén hoat dong

-Tré tra 101
-Tré trung bay san
pham

-Tré tra 101
-Tré ra ngoai choi

Ngay day: Tht 6/12/12/2025
AM NHAC

NDTT: Day hat: Ca nha thwong nhau

NDKH: TC: Ai doan dung
I. Muc tiéu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat“Ca
- Tré biét choi tro choi “ Ai doan dung”
- Tré biét hat bai hat “Ca nha thuong nhau

nha thuong nhau”

- Tré biét yéu thuong, kinh trong nhitng ngudi than trong gia dinh

- Tré hiig thu khi tham gia hoat dong.

II. Chuan bi

1. Chuén bi ciia cd

- P6 dung: Tranh vé gia dinh

2. Chuén bij cia tré

- B6 dung: Mii chop

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong caa tré

1. G¢i mé.

- Cho tré xem tranh vé gia dinh

- Cho tré ké vé gia dinh minh ?

=> (C6 c6 mot bai hat néi vé tinh cam ctia nhitng ngudi

- Tré tra 101
- Tré ké
- Chu y lang nghe




than trong mot gia dinh danh cho nhau day.Do 13 bai hat
“ Ca nha thuong nhau” cua tac gia Phan Van Minh hom
nay co s¢ day 16p minh hat nhé!

2. Day hat“Ca nha thwong nhau”

- C0 hat cho tré nghe mot doan bai hat lan 1

=> Bai hat néi vé tinh cam trong mét gia dinh danh cho
nhau rat ddm 4m va hanh phuc.Vay cac con c¢6 yéu
thuong gia dinh minh khong? Cac con phai yéu thuong
bb me, phai biét yéu quy gia dinh cia minh va nghe 1oi
ba me. Cac con nhé chua?

+ C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 2 vira hat vira két hop diéu bo minh hoa

*. Day tré hat:

.- C6 cung tré hat 3 - 4 1an

- Timg t6, nhdm, ¢4 nhan hat cing co

- C6 chu ¥ sira sai, khuyén khich tré hat

- Cho tré nhic lai tén bai hat

3. Choi tro choi: Ai doan dung.

- Co gioi thiéu tén tro choi

- T6 chirc tré choi

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré trong khi choi
- Cho tré nhéc lai tén tro choi

4. Két thuc:

- Cho tré ra choi.

- Nghe ¢6 hat

- Ca lép hat 3- 4 1an
- 1-2 lan

- Tré tra 101
- Tré lang nghe
- Tré choi 3 - 4 1an

- Ca 16p tra 1i.

- Tré thuc hién

- Tré tra 161

- Tré ra choi

T6 truémg chuyén mén
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