TUAN 14
CHU PE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE

Chii dé nhanh: Df“} dung trong gia dinh bé
Thoi gian thwe hién 1 tuan ( Tir ngay 8/12 - 12/12/2025)

Ngay day: Thir 2/8/12/2025

VAN DONG
Bo qua vat can
TC VD: Tim ban

I. Muc tiéu

- Tré co KN ph01 hop van dong tay chan co thé khi bo qua vat can

- Tré biét bo bang ban tay va cang chin bd qua vit can

- Tré huing thu khi tham gia hoat dong
IL. Chuén bi
1.Chuén bi ciia cd
- Po dung: Chiéu, gay
2. Chuén bi ciia tré
- o dung: Chiéu gay
- Tam thé: Tré thoai mai,trang phuc gon gang
II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

1. Goi mé
- C6 cung tré hat bai d6 dung bé yéu - Tré hat
- C6 dan dit vao hoat dong

2. Khéi Dong. 2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron két hop: Bi thuong
> di nhic cao chan - di thuong -> di khom -
>di thuong -> chay cham ->chay nhanh ->
chay cham -> di thuong

- Tré tap theo hi€u 1énh

- Chuyén doi hinh hang doc

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Pua 2 tay gio ngang ha xuong

- Tap 4 lan x2 nhip
- Lung: Cui nguoi xudng ding thang nguoi 1én - Tép 2 14n x2 nhip
- Chan: Ngbi xudng, dung 1én ) Tﬁp 4 14n x2 nhip
b. Van dong co ban. i
- C0 gidi thi€u bai: Bo qua vat can
+C6 1am mau :
- Lan 1: C6 1am hoan chinh c4c dong tac - Tré Iing nghe

- L,ﬁn 2: Vua tap vura phan tich: TTCB ¢6
chong 2 tay xudng chiéu bo bang ban tay cang




chan ¢ bo that khéo kéo bang 2 ban tay va 2
cang chan vé phia truéc khoang 3, 4 m mat
nhin thang dén vat can thi bo qua vat can mot
doan rdi diing 1én vé cudi hang

* Tré thuc hién:

- Tré 1an luot thue hién 2 -3 1an

- Co hoi lai tén bai ?

- Nhan xét tré

=>Gido duc hang ngay phai tap thé duc dé co
thé phat trién can d6i

C. Tro choi : Tim ban

- C0 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi

- T6 chire tré choi

- Nhén xét tré choi

4. Két thiic. Cho tré ra choi

- CO chu y sura sai, dong vién khuyén khich tré.

- Tré quan sat

-Tré tap 2 - 3 lan

- BO qua vat can

- Tré di vong tron
- Tré choi vai lan

- Tré ra choi

Ngay day: Thir 3/ 9/12/2025

NHAN BIET
Nhan biét cai ca, cai coc

I. Muc tiéu

- Tré co6 thé nhan biét diém nod1 bat cai ca cai coc
- Tré c¢6 ky nang quan sat, phat trién ngon ngir cho tré, tré biét giti gin do

dung gia dinh
- Tré huing tha tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuan bi
1. Chuin bi ciia ¢
- b6 dung: Cai ca, cai cbe vat that
2. Chuén bi ciia tré
- b6 dung: Lo to cai ca, cai coc

- Tam thé:Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuaa tré

1. G¢i mé.
- CO cung tré bai hat “DPo6 dung bé yéu”
- Céc con vira hat bai hat cé tén la gi ?

- Ca 16p hat.
- b6 dung bé yéu

- Bai hat n6i dén nhitng d6 dung gi trong gia dinh | - Quat, may giat..

- Ngoai cai quat, may giat, ti vira trong gia dinh | - Tré ké
con ¢6 d6 dung gi? Cai ca, céi coc cai bat..
=> Trong gia dinh ching ta c6 rat nhiéu do dung | - Cha ¥ nghe




dé phuc vu cudc song hang ngay cua chung ta co
cung con nhan biét céi ca, cai coc nhe

2. Nhén biét Cai ca, cai coc

*, Cai ca

- C6 nodi khi khat nuéc cac con udng bang gi?

- CO dua cai ca ra, gidi thiéu tur “cai ca”, tré doc
- Cho ca 16p noi, ca nhan noi.

- Cai ca mau gi?

- C4i ca dung dé 1am gi?

- Khi udng xong dé ca ¢ dau?

*.Cai coc .

C6 cam céi coc 1én va hoi tré

- CO co6 gi day?

- Cai cbc ¢6 mau gi ?

- Cac con c6 biét cai coe nay dung dé lam gi

=> Cai cdc, cai ca déu la d6 dung trong gia dinh,
khi str dung ching minh phai can than, khong dé
lam roi lam v&, ldy cit gon gang dang noi quy
dinh nhé

* M0 rong ngoai cde, ca con nhleu d6 khac dung
dé dung nudc udng. Nhu phich , 4m... ¢ ldy cho
tré xem

3. Tro choi: Ai nhanh nhit.

- Céch choi: C6 ndi tén cac do vat, tré chon 16 0
do vat do vat d6 vanoi tén do vat

- C6 t6 chire tré choi vai lan

- Tré choi thanh thao c6 néi mau sic tré chon dd
vat noi tén

- C6 huéng déan, khuyén khich tré choi

- Nhan xét tré choi

4. Két thiic. C6 cho tré ra choi

-Caica

-Caica

- T6 ¢4 nhan noi cai ca
- Mau xanh

- Udbng nuée

- Cét noi quy dinh

- Cai coc
- Mau dé
- b€ uong

- Cai coc
- Tré noi

- Tré xem va noi theo

- Chu ¥ nghe

- Choi 3- 4 lan

- Tré ra choi

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Ga vao veon rau

I. Muc tiéu.

- Tré biét chay, bo chui qua day khi c6 tiéng i... Gi
- Tré c6 k¥ nang bo, chay va phan tng van dong kip thoi theo tin hiéu.

- Tré htrng thu khi tham gia hoat dong
I1. Chuan bi.
1. Chuan bi cua c6

- Po dung: Day thimg khoanh 1 khoang san 1am vuon rau cao khoang 30-

40 cm. Mot khoang d6i dién vuon rau 1am chudng ga.

2. Chuén bij cia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang




I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Ggi mé.
- C6 cung tré hat bai bap cai xanh - Tré hat 1 lan
- Bai n6i vé rau gi ? - Bap cai

- Nha céc con c6 trong rau bap cai khong ? | - Tré tra 10i tu do
- Thay ga vao an rau bd me con da lam gi ?
=> Bai hat n6i vé rau bap cai,..khi thiy ga
vao vudn an rau phai dudi ga. dé biét dudi
ga nhu thé nao cb day céc con choi tro choi
"Ga trong vuon rau"

2. Cach choi

*Cach choi: C6 nho mot c6 lam nguoi coi
vuon, cd giao dong gia lam ga me tré lam
ga con. Theo hi¢u 1énh ctia ga me " Céc - Chu y nghe
con di kiém an di" . Cac chii ga con chui
qua hang rao vao vuon kém in va 1am
dong tac chay, nhay, md thirc n bsi mdi
ngudi coi vuon nhin thiy chay ra dudi ga
v hai tay vao nhau kéu ui...0i... gi con
chay chui qua hang rao vé chudng tron.
Ngudi coi vuon di dao mét luc, tre vé chd
cii. ga lai di kiém mdi, TC lai duogc lap lai.

*Luat choi

- Ban nao khong lam ding thi 1am lai -Cht y quan sat

*. Té chirc choi.

- Ca 16p choi vai lan -3-4 1an

- C6 bao quat dong vién tré choi

- Tré choi thanh thao tré tu choi - Ca l6p chot

- Co hot tré tén tro cho. - Ga trong vuon rau
- CO nhan xét tré choi

3. Két thiic: Cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day: Thu 4/ 10/12/2025

VAN HQC
Tho: Choi ngoan
I. Muc tiéu
- Tré nho tén bai tho c6 thé doc bai tho dudi su giup d& cua ¢, hiéu noi
dung ngan bai tho chudi ngoan
- Rén tré ky nang doc tho ciing ¢6 timg cAu, nham phat trién ngdn ngit
- Tré yéu qui giti gin céi chudi quét xong dé dung noi quy dinh



II. Chuan bi
1. Chuan bj ciia ¢
- Tranh minh hoa bai tho
2. Chuan bj ciia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. G¢i mé.
- C6 cho ké vé d6 dung gia dinh
- Trong gia dinh c6 nhiing d6 dung gi ghé
- C6 bai tho n6i vé me ddy cac con hay lang nghe
o doc bai tho “ Choi ngoan”ciia nha tho (Vii Thi
Minh Tam)
2. Co doc dién cam.
- C6 doc 1an 1 thé hién diéu bo
- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi ?
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa
3. Pam thoai, trich din
- Co vtra doc cho 16p minh nghe bai tho gi?
- Trong bai tho néi dén dd dung gi ?
- Sang ra choi di 1am gi ?
- Bén chiéu chéi lai theo ai lam gi ?
+ Trich: Sang ra choi da quét nha
Pén chiéu choi lai theo ba quét san”
=> Budi sang chdi di quét nha, dén chiéu chdi lai
con quét san dé nha sach, san sach sé...
- Bé di woc diéu gi ?
- Bé da gitp do ai ?
+ Trich “ Udc gi bé 16n that nhanh
Dé bé cuing chdi quét san gitp ba”
=>B¢é udc 16n that nhanh dé giup ba con quét san,
quét nha
4. Day tré doc tho
- Ca l6p doc cung co
- T6, nhém, ca nhan doc cung co
- C6 cht ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré
- C6 cho tré nhéc lai tén bai tho
-5.Két thiic: C cho tré ra choi

-Tré k?: tur dp
- Chudi, ghé...
- Chu y nghe

- Chu y nghe
- Cho1 ngoan

- Chdi ngoan
- Ci choi
- Quét nha
- Ba quét san

- Tré lang nghe
- Lon nhanh

- Giup ba
- Tré lang nghe

- T;é doc 3 -4 lan
-T6 nhom doc

- Choi ngoan
- Tré ra choi




Ngay day: Thar 5/ 11/12/2025

Hoat dong véi do vat

Xép cai cong
I. Muc tiéu

- Tré biet xép 4 khoi vuong tao thanh cai cong néi duge mau sac khoi

vuong

- Tré c¢6 k¥ nang xép chong khéi vudng tao thanh cai cong luyén sy khéo

1éo doi tay
- Tré ¢6 y thic khi tham gia hoat dong.
IL. Chuan bi
1. Chuan bi ciia cd
- b6 dung: 4 khéi vuong mo hinh cong
2. Chuin bij cia tré
- b6 dung: 4 khéi vudng

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cuaa tré

1. G¢i mé.

- XUm xit xim xit

- CO cho tré choi “ Cai gi trong t0i”

- C6 nham mit tho tay vao thi 1dy dd choi va hoi
tré cai gi ? C6 mau gi ?

- Cho tré 1én choi 1 - 2 lan

- C6 din dit vao hoat dong

2. Quan sat cai cong

-Paylacéaigi?

- Cai cong duoc xép bang khéi gi ? Co mau gi ?

- Cong dugc xép bang khdi vudng xép chong tao
thanh cai cong

* Xép mau

- C6 dua kh01 gd ra hoi tré ¢6 co khoi go gi?

- C6 xép mau : Co cam khéi gb vudng bang cac
ngon tay phai dit xudng bang c6 cam tiép khoi
g0 thr 2 xép chong khbi gd thir nhat ¢6 cam tiép
khéi gb thr 3 thar 4 xép chong 1én tao thanh cai
cong o xép khéo 1éo cho khong bi d6 cong thé 1a
cd xEp xong cai cong roi

*Tré xep

- Tré xép: Co bao quat hudng dan tré xép ( Khi
tré xép co hoi tré con dang xép cai gi? Xép bang
khéi gi ?)

-Co khuyén khich, dong vién tré

*, Nhan xét sin pham

- Tré trung bay san pham phia trudc mat

- Quan sat co choi
- Khéi gb
- Tré choi 1-2 1an
- Mau do

- Cai cong
- Khoi vuong.. mau xanh

-Khoi go vuong

-Tré quan sat

- Tré thuc hién

- Chon san pham NX




- C6 nhan xét chung cic san pham cua tré
4 Két thuc: Cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day: Thu 6/ 12/12/2025
AM NHAC
Day hat: NDTT:Ca nha thwong nhau
NDKH: Tro choi: Ai doan dung
I. Muc tiéu

- Tré nhé tén bai hat, hat ciing co bai hat ca nha thuong nhau biét choi trd
choi ai doan ding

- Rén tré k¥ ning nghe hat hat rd 161 cting ¢6 qua bai tré biét yéu thuong,
kinh trong nhitng nguodi than trong gia dinh

- Tré huing tha khi tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi

1. Chuén bj ciia ¢

- b6 dung: Tranh vé gia dinh

2. Chuén bi ciia tré

- b6 dung: Mii chop

II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Goi mé
- Cho tré ké vé gia dinh minh ? - Tré ké
=> (C6 c6 mot bai hat néi vé tinh cam cia - Chu y ling nghe

nhirng nguoi than trong mét gia dinh danh cho
nhau day.Do6 14 bai hat “ Ca nha thuong nhau”
cua tac gid Phan Van Minh hom nay co s€ day
16p minh hat nhé!

2. Day hat“Ca nha thwong nhau”

- C0 hat cho tré nghe mot doan bai hat lan 1 - Nghe c6 hat
=> Bai hat n6i vé tinh cam trong mot gia dinh
danh cho nhau rat #dm 4m va hanh phuc.Vay
cac con c6 yéu thuong gia dinh minh khong?
Céc con phai yéu thuong bd me, phai biét yéu
quy gia dinh cua minh nhé

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 2 vira hat vira két hop diéu bo

minh hoa

*. Day tré hat:

.- C6 cung tré hat 3 - 4 1an - Ca 16p hat 3- 4 1an
- Ting t0, nhém, ca nhan hét cing ¢o - 1-2 lan

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich tré hat




3. Tro choi : Ai doan dung
- C0 gidi thiéu tén tro choi - Tré lang nghe
- C6 t6 chirc tré choi vai lan - Tré choi 3 - 4 lan
4. Két thuc:
- Cho tré ra choi. - Tré ra choi
Gido vién T6é Truong chuyén mén

Loon

Lé Thi Loan Pham Thi Giang
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