CHU DE NHANH 4: PO DUNG TRONG GIA DINH BE

Thoi gian thue hién 2 tuin (Tir ngay 08/12 —

Ngay day: Thu 2/15/12/2025
VAN DONG
Ném bong vé trudée
TC: Bong tron to
I. Muc tiéu

19/12/2025)

- Tré c6 thé phdi hop van dong tay — mat: Ném bong vé phia trude.
- Tré biét phoi hop tay, chan va biét thé hién sttc manh cua tay dé ném xa

bong vé phia trude.
- Tré htng thu khi tham gia hoat dong
II. Chuén bi
1. Chudn bi ciia cé.
- b6 dung: 2 qua bong
2. Chudn bi ciia tré.
- b6 dung: 4 - 6 qua bong nho
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dfong cta co

Hoat dong cuia tré

1. G¢i mé.

- C6 xum xit tré lai va tro chuyén voi tré vé chu dé
=> Chiing minh an day du cac chat dinh dudng, an hét
xudt ctia minh. Ngoai ra chiing minh can tap thé duc
thuong xuyén dé cé co thé khoe manh nhé
2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron két hop: Di thuong -> di
nhic cao chan - di thuong -> di khom ->di thuong ->
chay cham ->chay nhanh -> chay cham -> di thuong
- Chuyén dbi hinh hang ngang
3.Trong dong

a. Bai tdp phdt trién chung

- Tay: + Dua ra sau két hop véi lic ban tay

- Lung bung, luon: + Ngua ngudi ra phia sau
- Chan: + Ngdi xubng, dung 1én
b. Vin dpng co ban: “Ném bong vé phia trudc”

- C6 dan dat vao bai tap van dong

- Co tap mﬁu lan 1

- C6 tap mau lan 2 vira 1am vira két hop phan tich dong
tac: Co dung trude vach chuan, 2 tay c6 cAm bong ném
vé phia trudc

- C6 tap mau lan 3

* Tré thuc

- Timg tré thuc hién 2 - 3 lan

- Tré quanh c6
- Tré lang nghe

-Tré tap theo hi¢u
1énh

- Tap 4 Lx 2 nhip
- Tap 2 L x 2 nhip
- Tap 4L x 2 nhip

- Tré chu ¥ quan sat

- Tré thuc hién




- C6 cht ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré
- C6 hoi tré tén bai van dong - Ca 16p tra 1o1
3. Tro choi: Bong tron to

- Co6 gi0i thiéu cach choi, luat choi

- T chire cho tré choi - Tré choi

- C6 bao quat va sira sai cho tré dong vién khuyén khich

tré choi

- Hoi lai tén tro choi - Tré tra 101

- Nhan xét tré choi

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong. - Tré thuc hién

4. Két thiic: Cho tré rira tay, ra choi

Ngay day: Thtr 3/16/12/2025

NHAN BIET
Nhan biét: Cai bat, cai thia

I. Muc tiéu

- Tré nhan biét, goi tén dugc mot sb6 do dung dé an bat, thia biét dugc ich
loi, cong dung cua dd dung

- Tré 6 thé s& nin, nhin,.. dé nhan biét dic diém ndi bat cua cai bat, cai
thia.

- Tré hirng thu tham gia cac hoat dong va co ¥ thic gift gin d6 ding trong gia dinh

II. Chuan bi

1. Chudn bi ciia cé

- P6 dung: Bat, thia

2. Chudn bj ciia tré

-Pd dung: MOdi tré mot cai 1o, 1 16 t6 bat, thia.

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé.
- Tro choi, tro choi
- C6 cung tré choi tro choi “pha nudc chanh” - Tré chot tro choti
- Céc con vira choi tro choi gi? - Tré tra 1o1

- Trd choi pha nuéc chanh can nhitng d6 dung gi ?

- B6 dung pha nudc chanh thudc d6 dung gi?

- Ngoai d6 dung dé udng ra con c6 dd ung dé an nira
- Hom nay ¢6 va cic con cung nhan biét vé nhitng d6
dung do nhe!.

2. Nhén biét d6 dung dé an, Bat, thia

* Quan sat cdi bat.

- CO dua cai bat that ra

- Hoi tré day 1a céi gi ? - Céai bat
- Cai bat dung dé 1am gi ? - Pé an..




- Miéng cai bat c6 dang hinh gi ?
- Cai bat nay c6 mau gi ?
=> Pay la céi bat, mi¢ng bat c6 dang hinh tron, n6 c6 mau
trang, ding dé dung com, dwoc lam bing st rat dé v& khi
dung khi st dung cac con phai nhd can than
* Cai thia:
- Cai gi day?
- Cho tré néi cai thia (tap thé, t, ca nhan)
- Céi thia mau gi?
- CO chi vao cén thia va héi tré.
+ Pay 1a phan gi cua thia?
- Ca 16p, O, c4 nhan noi: Can thia.
- Cb gi6i thiéu day 1a 1ong thia dé xtic com, con day 1a
can thia dé chung minh cam.
- Céi thia dugc lam bang gi?
- Cai thia dung dé 1am gi?
=> C6 chét: Pay 1a cai thia mau do, dugc lam bang
nhua, dung dé xuc com va thue an.
- Ca 16p nhéc lai: Cai thia.
Ho6m nay chiing minh duoc hoc vé cai gi?
*Giao duc: Bat, thia 1a d0 dung dé an com, khi an
chung minh phai cam can than, khong lam roi com ra
ngoai, an xong dé bat vao r6 nhe nhang.
- Khi xtic com céc con cam thia bang tay nio?
- Cho tré lam dong tac mé phong xuc com.
=> M¢ rong: cho tré ké thém d6 dung dé an, trong gia
dinh nira nhu thia, mudi, xoong...
3. Tro choi: Thi noi nhanh, chgn nhanh
- C6 noi dén @6 dung nao thi tré chon nhanh 16 t6 c6 d6
dung d6 gio 1én va noi tén d6 dung d6
- T chire choi: C6 diéu khién cudc choi.
- CO hoi tré tén tro choi
4. Két thiic:
- CO nhan xét va cho tré ra choi.

- C6 dang hinh tron
- Tré tra 101
- Chu y nghe

- Cai thia

- Tré tra 101
- Can thia

- Tré ndi

- Tré tra 101
- X{c com an
- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Tay phai a

- Thi dua choi
- C4 16p nhac lai

- Tré ra choi

Ngay day: Thu 4/17/12/2025
VAN HOQC
Tho: Pon me
I. Muc tiéu
- Tré nhé tén bai tho “ Doén me”

- Tré co6 thé hiéu nd1 dung bai tho: Bai tho no1 vé troi da vé chiéu em ra don

me.

- Tré tra 161 dugc cac cau hoi vé tén bai tho, cac sy vat hanh dong trong bai tho

- Tré hung tha tham gia hoat dong.




II. Chuan bi
1. Chuan bi cua co

- b6 dung: Tranh minh hoa “Pén me”Trén may tinh

2. Chudin bj ciia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé.
- C6 cho tré xem tranh vé gia dinh
- Trong tranh c6 nhing ai?
=> Trong mdi chiing ta ai cling c6 mot gia dinh.
........ C6 bai tho ndi vé me ddy cac con hdy ling nghe
cd doc bai tho “ Bon me”’cia nha tho ( Nhugc Thuy
)nhé
2. Cd doc dién cam.
- C6 doc 1an 1 thé hién diéu bo
- C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?
- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa
3. Pam thoai, trich din
- Trong bai tho c6 may mau gi?
- May hong bay nhu thé nao?
- Gi6 thdi nhu thé nao?
+ Trich: May hong bay nhe
Gi6 thoi hiu hiu”
- Troi da ve lic nao?
- Em ra don ai?
+ Trich “Troi da vé chiéu
Em ra don me”
4. Day tré doc tho
- Ca l6p doc cung co
- T4, nhom, cac nhan doc cung co
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré
- C6 cho tré nhéc lai tén bai tho
- Nhan xét gi6 hoc
5.Két thic: Co cho tré ra choi

- Ca l6p xem tranh
- Tré tra 101
- Chu y nghe

- Chu y nghe
- Pboén me

- Mau hong

- Nheé nhe

- Hiu hiu

- Tré ling nghe

- Vé chiéu

- boén me
- Tré lang nghe

- Ca lép doc 3 - 4 1an
- Tré thuc hién
- Pon me

- Tré ra choi

Ngay day: Thu 5/17/12/2025
Hoat dong véi do vat
Xép cai cong
I. Muc tiéu

- Tré biet x&p 3 khoi chir nhat, khoi vuong tao thanh cai cong
- Tré c6 thé chi nd1 hoac cat do6 dung do6 choi khoi vuong, khoi chir nhat

theo yéu cau cua cd.
- Tré ¢6 y thic khi tham gia hoat dong.




II. Chuan bi
1. Chudan bi cua co

- Do dung: 4 khéi chit nhat, 4 khéi vuéng mo hinh cong

2. Chudn bj ciia tré

- Do dung: Moi tré 4 khdi chir nhat, 4 khbi vuong

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Go¢i mé.

- XUm xit xim xit

- Co6 cho tré choi “ Cai gi trong tai”

- C6 nham mit tho tay vao tai 1ay d6 choi va hoi tré
cai gi ? CoO mau gi ?

- Cho tré 1én choi 1 - 2 1an

- Nhan xét tré choi

- C6 dan dat vao hoat dong

2. Quan sat dam thoai miu cai cong

-Pay lacaigi?

- Cai cong duoc xép bang khéi gi ? Co mau gi ?

- Cai cong dugc xép bang 2 khoi chit nhat xép song song
nhau, 1 khdi chir nhat chong 16n 2 khdi song song thanh
cai céng

- Cai cong dugc Xep bang khéi gi ? Co mau gi ?

- Cai cong dugc x€p bang 4 khéi vudng xép song
song nhau, 2 khéi vuong xép chong 1én nhau 2 khéi
vudng xép chong 1én nhau song song va dat khéi chir
nhat Ién trén 2 khéi vudng thanh cai cong.

3. Xép miu

- C6 dua khéi gd ra hoi tré ¢6 c6 khoi gd gi ?

- C6 xép lan 1 khong huéng dan

- C6 xép lan 2 hudng dan: C6 cam khdi gd chir nhat
bang cac ngdn tay phai, c6 cdm khéi chir nhat thir
nhit dit ding xudng, sau d6 c6 cam khdi chit nhat
tht 2 xép cach khdi chir nhat tht nhat, sau d6 cam
khéi chir nhat thir 3 chong 1én khéi chit nhat 1 va 2
thanh cai cong

4. Tré xép

- Tré xép: Co bao quat hudng dan tré xép ( Khi tré
xép co hoi tré con dang xép cai gi? Xép bang khéi gi
?)

- C6 khuyén khich, dong vién tré

5. Nhan xét san pham

- Tré trung bay san phdm phia trudc mat

- C6 nhan xét chung cac san pham cua tré

- Nhan xét gio hoat dong

- Quan sat co choi
- Tré tra 101
- Tré choi 1-2 1an
- Tré tra 101

- Céai cong
- Khoi chit nhat..

- Tré tra 101

- Quan sat cd xép mau

- Tré thuc hién
- Tré tra 161

- Chon san pham NX




| - Cho tré ra choi. | - Tré ra choi

Ngay day: Thir 5/18/12/2025

Am nhac: Biéu dién vin nghé
NDTT: VD: Chau yéu ba, ca nha thwong nhau
I. Muc tiéu
- Tré thich hat, thich van dong, bai chau yéu ba , ca nha thuong nhau, nghe
c6 hat, bai Ru em, tré thich thé hi¢n tinh cdm ctia minh d6i v6i bai hat
- Tré c6 k¥ nang am nhac, tai nghe nhac
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chudn bj ciia cé
- Bo dung: xdc x0, bai hat Ru em qua bang
2. Chudn bj ciia tré
- Tam Thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
IIL.T6 chitc hoat dong:

Hoat dong cuaa co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé.
- C6 cho tré doc bai tho* Yéu me” - Tré doc 2 - 3 lan
- L6p minh vira doc tho bai gi? - Tré tra 101
=> Me rat yéu cic con trong gia dinh con ba cung
yéu thuong cham soc chung ta ....
2. Biéu dién viin ngh¢
- Den VOl budi biéu dlen van ngh¢ ngay hom nay
gom rat 1a nhiu céc tiét muc hay va hap dan - Chu y nghe
- Pé m¢ dau chuong trinh ¢6 xin moi ca 16p biéu
dién bai hat “ Chau yéu ba” - Tré chil y xem
- Xin moi nhom ban trai biéu dién bai “ Chau yéu
ba” - Caloép tra loi
- Pé tiép ndi chuong trinh nhom ban gai biéu dién | - Tré thuc hién
bai hat “Chau yéu ba” nhé - T, nhoém thuc hién
- T6 thuc hién
- Céc con vira biéu dién bai hat gi? - Tré tra 10i
- Tiép theo chwong trinh 13 hat va van dong theo - Tré lang nghe
nhac véi bai “ Ca nha thuong nhau” Xin moi ca
16p biéu dién nao - Tré lang nghe
- Xin moi nhém biéu dién
- C6 m¢& bang tré hudng ing cung co - Tré thyc hién
- Biéu dién bai hat va van dong theo nhac bai
Chéu yéu ba
- Céc con vira biéu dién bai hat gi ?. - Tré tra 10i
4. Két thiic:




- Nhén xét, tuyén duong cho tré nhe nhang ra - Tré lang nghe
choi

PONG CHU DE
- Céc con vira hoc chu dé gi?
- Nha con c6 nhiing ai?
- Tinh cam moi nguoi trong gia dinh nhu thé nao?
- Trong gia dinh c6 nhing d6 dung gi?
- b6 dung dé 3 an gom nhirng gi?
- b6 dung dé udng gom nhitng gi?
- Poc tho: Yéu me; Chéi ngoan
_Ké truyén: Tho con khong vang 101
- Hat: C4 nha thuong nhau; Chau yéu ba.
- C6 gidi thiéu chu dé: Nhing con vat dang yéu

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyé)
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