TUAN 15

CHU PE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Chu dé nhanh: P6 dung trong gia dinh ciia bé

Thuc hién 1 tuan ( Tir ngay 15/12 -

Ngay day: Thu 2/ 15/12/2025
VAN DPONG
Ném béng vé trudée
TC VD: Bong tron to
I. Muc tiéu

19/12/2025)

- Tré c6 k¥ nang dung strc manh cta co bap diing chan trude chan sau 1 tay
cam bong cung phia chan sau dua bong 1én cao va ném manh vé trude
- Tré biét phoi hop tay, chan va biét thé hién sirc manh cua tay dé€ ném xa

bong vé phia trudce biét choi tro choi bong tron to
- Tré hiig thu khi tham gia hoat dong
IL. Chuan bi
1. Chuan bi ciia cé.
- b6 dung: 2 qua bong
2. Chuén bi ciia tré.
- b6 dung: 4 - 6 qua bong nho
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Gg¢i mé.

- CO goi tré lai va tro chuyén véi tré vé chu dé
Chung minh dn day du cac chat dinh dudng, dn
hét xuat ciia minh. Ngoai ra chiing minh can tap
thé duc thuong xuyén dé c6 co thé khoe manh
2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron két hop: Bi thuong ->
di nhic cao chan - di thuong -> di khom ->di
thuong -> chay cham ->chay nhanh -> chay cham
-> di thuong

- Chuyén d6i hinh hang ngang
3.Trong dong

a. Bai tap phat trién chung

- Tay :2 tay dua thang 1én cao trudc ha xudng

- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: Co dubdi timg chan

b. Van ddng co ban:Ném bong vé phia truwéce

- C6 tap mau lan lhoan chinh dong tac

- C6 tap mau 1an 2 vira 1am vira két hop phan
tich dong tac: Co dung trudc vach chuan, 2 tay cd

- Tré lai gan c6 tro chuyén

-Tré tap theo hi¢u 1€nh

- Tap 4 Lx 2 nhip
- Tap 2 L x 2 nhip
- Tap 4L x 2 nhip

- Tré chu ¥ quan sat




cam bong dung sttc manh co tay ném manh vé
phia trudce
* Tré thuc hién.

- Lan luot tung tré thyc hién 2 - 3 lan - Tré thuc hién

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré

- Ca 16p thyc hién nhiéu lan -Ca 16p tap

- C6 hoi tré tén bai van dong - Nén bong vé trudc

3. Tro choi: Bong tron to
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi

- To chite cho tré choi - Tré choti

- C6 bao quat va sta sai cho tré dong vién

khuyén khich tré choi

- Héi lai tén tro choi - Bong tron to
- Nhan xét tré choi

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong. - D1 nhe nhang
4. Két thiic: Cho tré rira tay, ra choi - Tré ra choi

Ngay day: Thir 3/ 16/12/2025

NHAN BIET
Nhén biét: Bat , dia
I. Muc tiéu
- Tré nhan biét, goi tén dugc mot sb6 do dung dé an bat, dia, biét dung
xong cat ding noi quy dinh
- Tré ¢6 ky nang nod1 dugce céi bat, cai dia
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong
II. Chuan bi
1. Chuén bj ciia ¢d
- b6 dung: Vat that : Bat, dia
2. Chuén bij cia tré
-Pd dung: Mai tré mot cai rd, 1 16 to bat, dia.
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré
1. Goi mé.
- Co doc tré nghe bai tho,cai bat xinh xinh - Tré ling nghe
- Bai tho noi vé cai gi? - Cai bat

- Ngoai d6 dung dé bat ra con c6 nhiéu d6 dung

dé an nita c6 va con nhan biét cai bat, cai dia nhé
2. Nhin biét d6 dung dé in, Bat, dia

* Quan sat cai bat.

- CO dua céi bat that ra hoi tré day 1a céi gi ? - Cai bat

- C4i bat dung dé 1am gi ? - bé an..




- Cai bat nay cé mau gi ?

- Duing xong cat & d4u?

- Cai bat 1a d6 dung gia dinh dé v dung nhe nhang
dung xong c4t dung noi quy dinh

* Cai dia

- Hoi tré day 1a cai gi ? dung dé lam gi?

- Céai dia c6 dang hinh gi?

- Tré noi nhiéu cai dia

=> Pay la cai dia lam bang nhya dia dé dyng thuc
an va co dang hinh tron....

=> M6 rong: cho tré ké thém do dung dé an, trong
gia dinh nita nhu thia, mu6i, xoong...

3. Tro choi: Thi noi nhanh, chgn nhanh

- C6 néi dén d6 dung nao thi tré chon nhanh 16 t6
d6 dung d6 gio 1én va noi tén d6 dung do

- T6 chirc tré choi vai lan

-Mau xanh
-Noi quy dinh
- Chu y nghe

- Cai dia dung thuc an
-Hinh tron

- C4i dia nhiéu lan

- Tré lang nghe

-Cai thia, muoi, chao..

-Tré choi

- ToO chtrc tré choi vai lan

-Co ,h(’)i tré tén tro choi -Cai dia cai bat

4. Keét thuc:

- CO nhan xét va cho tré ra choi. -Tré ra choi
CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: chuan bi mam com

I. Muc tiéu.

- Tré biét dugc trong mam com ¢ nhi€u moén c6 com, rau, dau , thit, ca....
- Rén tré k¥ nang choi tro choi chuan bi mam com nham phat trién su tinh

mat cla tré
- Tré htrng thu khi tham gia hoat dong
IL. Chuén bi.
1. Chuan bi ciia cd

- D6 dung: Hai man com c6 rau, dau , thit, ca, triing

2. Chuén bij cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.

- C6 cung tré tro chuyén vé do dung gia dinh

- C6 dén dat vao bai

2. Cach choi:

- C6 chia 16p 2 nhém con hdy sap xép that khéo
1éo gidng nhur man com ciia co

3. T6 chirc choi.

- Choi miu: C6 cung 1 nhém tré choi mau 1 lan
- C6 t6 chtrc tré choi vai lan

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré choi

- C0 héi tré tén tro choi.

- Tré tro chuyén vé gia dinh
- Chu y nghe

- Chu y quan sat
- Tré choi vai lan

-Chuan bi mam com




4. Két thic:

- Cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day: Th 4/ 17/12/2005

VAN HQC
Tho: Don me

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai tho, tré c6 thé doc dugc bai tho dudi sy huéng din co gido
- Tré k¥ nang doc tho nham phat trién ngén ngit cho tré

- Tré hiig tha tham gia vao cac hoat dong

II. Chuan bi

1. Chuén bj ciia ¢d

- D6 ding: Tranh minh hoa bai tho

2. Chuén bij cia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. G¢i mé.
- C6 cho tré xem tranh vé gia dinh - Ca 16p xem tranh
- Trong tranh c6 nhirng ai ? - Co ba, ong, bd, me,con

=> Trong mdi chung ta ai ciing c6 mot gia dinh | - Chu y nghe
c6 bai tho néi vé me ddy cac con hiy ling
nghe co6 doc bai tho “ Don me”’ctia nha tho (

Nhugce Thuy )nhé

2. C6 doc dién cam.

- C6 doc 1an 1 thé hién diéu bo - Chii y nghe
- Co vura doc cho céac con nghe bai tho gi ? - Bén me

- Co doc 1an 2: Két hQP tranh minh hoa
3. Pam thoai, trich dan

- Trong bai tho c6 may mau gi ? - Mau hong

- May hong bay nhu thé nao ? - Nhé nhe

- Gi6 thoi nhu thé nao ? - Hiu hiu

- Bai tho néi 1én em bé di hoc ngoan nghe 161 | - Tré lang nghe

c6 dén chiéu bé me dén dén
-Trich: May hong bay nhe

Gi6 thoi hiu hiu”
- Troi da vé lac nao ? - Vé chiéu
-Emra don ai? - Bon me
+ Trich “Troi dd vé chiéu - Tré lang nghe

Em ra don me”
4. Day tré doc tho




- Ca l6p doc cung cd - Calép doc 3 -4 lan
- T, nhém, cac nhan doc cung co
- C6 chu y sura sai, dong vién khuyén khich tré

- C6 cho tré nhéc lai tén bai tho - Pon me
- Nhan xét gio hoc
5.Ket thuc: Co6 cho tré ra choi - Tré ra choi

Ngay day: Thu 5/ 18/12/2005

HOAT PONG VOI PO VAT
Xép ngdi nha

I. Muc tiéu
- Tré nhan biét duoc khé)i gb Vuéng khéi gb tam giac va nhan biét mau sic
khéi gb vuong kh01 gd tam gic
- Tré c6 k¥ nang xép chdng, luyén su khéo 1éo cuia cac ngon tay
- Tré hing tha vao cac hoat dong
II. Chuén bi
1.Chuin bj ciia cb
- b6 dung: Khéi gb vudng , khdi gd tam giac, mau ngdi nha cd xép san
2.Chuén bi ciia tré
- b6 dung: Mdi tré 3 khéi gb vuong, 3 khdi gd tam giac, 1 bang
- Tam thé: Tré thoai mai gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Ggi mé'.
- C6 cung tré choi TC troi ning, troi mua - Ca l6p choi
- Cac con vura choi tro chot gi ? -Troi nang trdi mua
- Khi tro1 mua cac con da lam gi ? - Che mua

- Khi troi mua cac con sé& chay nhanh vé nha | - Cha ¥ nghe
dé tro mua va dé c6 duge ngdi nha dep con
cha ¥ xem co xép nhé

*, Quan sat mau.

- Co co gi day ? - Tré no61 ngoi1 nha

- Ngoi nha ¢ di xép duoc bang khoi gi ? - Khdi gd vuong khéi gb tam giac
- Tré n6i khdi gd vudng, va khdi gb tam giac

- C6 xép nhu thé nao ? - Xép chong 1én nhau

- Chiing minh ¢6 mudn xép ngdi nha giéng - Chu y nghe

ngdi nha nay khong bay gid quan sat co xep
*, Co xép mau

- C6 c6 khdi gi day ? Khéi gb vudng cd - Khdi gb vudng mau do
mau gi ?
- Con day 1a khéi gi? Co mau gi ? -Khéi gb tam gac mau xanh

- C6 vira xép ¢6 cam khdi gb vuong mau do | - Quan sat ¢ x&p mau
bang cic ngdn tay phai dit xuéng bang sau




d6 cam khdi hinh tam gidc mau xanh xép
chong 1én khéi hinh vudng sao cho can d6i
thanh ngdi nha

*, Tré thuc hién.

- Tré xép: Co6 dén timg tré bao quat hudng
dan tré xép: Hoi con dang xép gi?, than nha
xép khdi gi?, Mai nha xép khéi gi ?

2. Nhén xét san pham.

- Tré trung bay san pham trudc mit

- Céc con vira xép duoc cai gi ?

- C6 goi ¥ cho tré chon san pham dep tré
thich va nhan xét san phém cua ban

- C6 nhan xét chung khuyén khich dong
vién tré

3.Két thiic: Thu don dd giup cb, ra choi

- Tré thuc hién

- Ngo1 nha
- Tré chon va NX

- Chu y nghe.

-Ra choi

Ngay day: Thtr 6/ 19/12/2025

AM NHAC: biéu dién viin nghé
NDTT: Hat chau yéu ba, cd nha thwong nhau
NDKH: nghe hat: Ban tay me

Tro choi : Ai doan dung

I. Muc tiéu

- Tré thich hat, thich van dong, bai chau yéu ba , ca nha thuong nhau, nghe
cO hat, bai ban tay me, tré thich thé hién tinh cam ctia minh do6i vdi bai hat

- Tré c6 k¥ nang am nhac, tai nghe nhac

- Tré hung tha tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cuaa cé

- D6 dung: xac x0, bai hat ban tay me , mti chop

2. Chuin bj caa tré

- Tam Thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

IIL.T6 chitc hoat dong:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé.
- C06 cho tré doc bai tho* Yéu me”
- Lép minh vira doc tho bai gi?

yéu thuong cham s6c chung ta ....
2. Biéu dién van nghé

=> Mg rat yéu céac con trong gia dinh con ba cling

- Bén v61 budi bi€u dien van ngh€ ngay hom nay
gom rat la nhi€u cac tiét muc hay va hap dan
- B& md dau chuong trinh ¢6 xin moi ca 16p biéu

- Tré doc 2 - 3 lan
- Yéu me

- Cha y nghe




dién bai hat “ Chau yéu ba”

- Moi nhém ban trai biéu dién bai “ Chau yéu ba”

- Pé tiép ndi chuong trinh nhém ban gai biéu dién
bai hat “Chau yéu ba” nhé

- T6 thyc hién

- Tiép theo chuong trinh 1a hat va van dong theo
nhac v6i bai “ Ca nha thuong nhau” Xin moi ca 16p
biéu dién nao

- Xin moi nhom biéu dién

- Tiép ndi chuong trinh ¢6 Loan xin biéu dién bai
hat “ Ban tay me” Xin moi cac con cung lang nghe
- Tré hudéng trng cung cd

- Biéu dién bai hat va van dong theo nhac bai Chau
yéu ba

- Khong thé thiéu dugc tro choi ai doan gioi

- C6 t6 chirc tré choi vai lan

4. Két thuc:

- Nhan x¢&t, tuyén duong cho tré nhe nhang ra choi

- Tré chu y xem
-Nhom ban trai biéu dién
- Tré thuc hién

- T4, nhom thuc hién

- Ca 16p biéu dién

- Tré lang nghe

- tré biéu dién

-Tré choi tro choi

- Tré ra choi

DONG CHU DE
- Céc con vira hoc chu dé gi?
- Nha con c6 nhiing ai?
- Tinh cam moi nguoi trong gia dinh nhu thé ndao?
- Trong gia dinh ¢4 nhing d6 dung gi?
- Do dung dé a an gom nhitng gi?
- b6 dung dé udng gom nhitng gi?
- Poc tho: Yéu me; Chéi ngoan
- Ké truyén: Tho con khong vang 1oi
-Hat: Ca nha thuong nhau; Chau yéu ba.
- C6 gidi thiéu chi d& moi: Nhitng con vét dang yéu

GIAO VIEN TO TRUONG CHUYEN MON

[ som

Lé Thi Loan Pham Thi Giang
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