o TUANIS _
CHU DE NHANH: PO DUNG TRONG GIA DINH BE
Thoi gian thwe hién 2 tuan (Tir ngay 08/12 — 19/12/2025)

Ngay day: Thur 2 ngay 15 thang 12 nam 2025.

VAN DONG
Ném bong vé truée
TC: Bong tron to

I. Muc tiéu

- Tré c6 kha ning thé hién duoc sitc manh cta co bap trong van dong: Ném bong vé
phia trudc.

- Tré biét phdi hop tay, chan va biét thé hién stic manh cia tay dé ném xa
bong vé phia trude.

- Tré hung thu khi tham gia hoat dong

II. Chuén bi

1. Chuén bi cta c.

- 2 qua bong

2. Chuén bj cua tré.

-4 - 6 qua bong nhd nhd

- Trang phuc gon gang

- Tam thé thodi méi

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.
- Co xam xit tré lai va trd chuyén véi tré vé chu dé - Tré quanh co
=> Ching minh an day du cc chat dinh dudng, an hét | - Tré lang nghe
xuat ctia minh. Ngoai ra chung minh can tip thé duc

thuong xuyén dé ¢ co thé khoe manh nhé

2. Khéi dong. ’
- Cho tr¢ di theo vong tron két hop: Di thuong -> di -Tré tap theo hi¢u
nhac cao chan - di thuong -> di khom ->di thuong -> 1énh

chay ch?eflm ->chay nhanh -> chay cham -> di thuong
- Chuyén do1 hinh hang ngang

3.Trong dong

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Hai tay gio cao. - Tap 4 Lx 2 nhip
- Lung bung: Cui vé phia trude. - Tap 2 L x 2 nhip
- Chan: Co dudi timg chan. - Tap 4L x 2 nhip

b. Van ddng co ban: “Ném béng vé phia truéc”
- C6 din dit vao bai tip van dong

- C6 1am méiu

+ Lan 1: Lam hoan chinh dong tac - Tré quan sat

+ Lan 2: vira 1am vira két hop phén tich dong tac: C6 | - Tré chi ¥ quan sat




dung trude vach chuan, 2 tay c6 cam bong ném vé phia
trudc

- C6 tap méu lan 3

*Tré thuc hién - Tré thuc hién
- Tung tré thyc hign 2 - 3 lan
- C6 chu ¥ sira sai, khuyén khich dong vién tré - Ca 16p tra 10i
- CO hdi tré tén bai van dong - Tré tra 101

3. Tro choi: Bong tron to
- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi - Tré lang nghe
- T6 chire cho tré choi - Tré choi

- C6 bao quét va stra sai cho tré dong vién khuyén khich
tré choi

- Héi lai tén tro choi - Tré tra 101
- Nhan xét tré choi
3. Hoi tinh.

- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong. - Tré thyc hi¢n
4. Két thuc.
- Cho tré ra choi nhe nhang - Tré ra choi

Ngay day: Thu 3 ngay 16 thang 12 ndm 2025.

NHAN BIET
Nhén biét: Cai bat, cai thia

I. Muc tiéu

- Tré nhan biét, goi tén dugc mot sé dd dung dé an nhu cai bat, cai thia biét
duoc ich lgi, cong dung cua d6 dung trong gia dinh

- Tré c6 thé sd nan, nhin,.. dé nhan biét dic diém noi bat cua dd dung trong
gia dinh cai bat, cai thia.

- Tré himg thii tham gia cac hoat dong va co ¥ thic giit gin d6 dung trong gia dinh

IL. Chuén bi

1. Chuéan bi ctia cb

- Cai bat, Cai thia

2. Chuén bj cua tré

- M&i tré mot cdi ro, 1 16 to bét, thia.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.

- Tro chot, tro choi
- C6 cung tré chot tro choi “pha nudc chanh” - Tré choi tro choi
- Céc con vura choi tro choi gi? - Tré tra 1o1

- Trd choi pha nuéc chanh can nhitng d6 dung gi ?
- D6 dung pha nudc chanh thudc d6 ding gi?




- Ngoai d6 dung dé udng ra con c6 dd dung dé an nira
- Hom nay c6 va cac con cung nhén biét vé nhiing do
dung do6 nhé!.

2. Nhén biét dd dung dé in, Bat, thia

* Quan sat cai bat.

- CO dua cai bat that ra

- Hoi tré day la céai gi ?

- C4i bat dung dé 1am gi ?

- Miéng cai bat c6 dang hinh gi ?

- Cai bat nay cé mau gi ?

=> Pay la cai bat, miéng bat c6 dang hinh tron, né co
mau trang, ding dé dung com, dugc 1am bang st rat dé
v khi dung khi str dung cac con phai nhé can than

* Cai thia:

- Cai gi day?

- Cho tré ni céi thia (tap thé, to, ca nhan)

- Cai thia mau gi?

- CO chi vao can thia va hoi tré.

+ Pay 1a phan gi cua thia?

- Ca 16p, t0, c4 nhan noi: Can thia.

- C6 gidi thiéu day 1a 10ng thia dé xtic com, con day 1a
can thia dé chung minh cam.

- C4i thia dugc lam bang gi?

- Cai thia dung dé 1am gi?

=> C6 chét: Day la céi thia mau do, dugc lam bé“mg
nhua, dung dé xuc com va thirc an.

- Ca 16p nhic lai: Cai thia.

- Hom nay chiing minh duoc hoc vé cai gi?

*Giao duc: Cai Bat, cai thia 1a d6 dung dé an com, khi an
chung minh phai cdm can than, khong lam roi com ra
ngoai, an xong dé bat vao rd nhe nhang.

- Khi xtic com céc con cam thia bang tay nio?

- Cho tré lam dong tac mo phong xic com.

=> M0 rong: cho tré ké thém d6 dung dé an, trong gia
dinh ntra nhu thia, mudi, xoong...

3. Tro choi: Thi néi nhanh, chgn nhanh

- C6 noi dén d6 dung nao thi tré chon nhanh 16 t6 c6 do
dung d6 gio 1én va noi tén dd dung do

- T6 chirc choi: C6 diéu khién cudc choi.

- C6 hoi tré tén tro choi

4. Két thuc:

- C6 nhan xét va cho tré ra choi.

- Cai bat

- Bé dung thirc an..
- Co6 dang hinh tron
- Tré tra 101

- Chu y nghe

- Cai thia

- Tré tra 161
- Can thia

- Tré noi
- Tré tra 161

- XUc com an
- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tay phai a

- Tré ling nghe

- Thi dua choi
- Ca 16p nhac lai

- Tré ra choi




Ngay day: Thu 4 ngay 17 thang 12 ndm 2025.
VAN HQC
Tho: Chdi ngoan
I. Muc tiéu
- Tré nh¢ tén bai tho “ Chdi ngoan”

. Tré c6 thé hiéu ndi dung bai tho: Bai

tho néi vé chdi gitip ba quét nha, quét san cho sach sé... TCTV: Quét nha,

quét san , Treé hiéu nghia tir; do ba.

- Tré tra 101 dugc cac cau hdi cua cd. Phat trién ngon ngir cho tré

- Tré hung thu tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cua co

- Tranh minh hoa bai tho “Choi ngoan”Trén may tinh

2. Chuéan bij cia tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai méi
I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. G¢i mé.
- Chdn ¢, chén co:
+Cb c6 hinh dnh néi vé ai?
+ Ban nhé dang lam gi?
=>Ban nh¢ rat 1a ngoan biét 1y nudc cho ba udng. Co
cling c¢6 1 bai tho rat 1a hay noi vé néi vé 1 ban nhd
cling rat yéu ba, d6 1a bai tho: Choi ngoan — Tac gia:
Vii Thi Minh Tam. Chung minh ling nghe c6 doc nhé.
2. Co doc dién cam.
- C6 doc 1an 1 thé hién diéu bo
- C6 vura doc cho céc con nghe bai tho gi ?
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa
3. Pam thoai, trich din
+ Trong bai tho ¢6 nhing ai?
+ Choi ngoan giup ba lam gi?
- Hai cau tho dau ndi vé cai chdi biét gitp ba quét nha
quét san dugc thé hién qua cac cau tho:
“Sang ra choi da quét nha
Pén chiéu chéi lai theo ba quét san”
+ Ban nho udc mo diéu gi? Pé lam gi
- Hai cau tho cudi néi vé uéc mo cua ban nhé 16n
nhanh s& cling chdi gitp ba quét san dugc thé hién qua
cac cau tho:
“Udc gi bé 16n that nhanh
Dé bé cung chdi quét san dF ba”.
=> P6 1a ndi dung cta bai tho: “Chdi ngoan”
- C6 cho tré doc tir kho; Sang ra, da.
- CO giai nghia tu; do ba->Nghia la giap ba. Va cho tré

- Co dau, c6 dau

- Ban nho, ba ban nhoé
- LAy nudc cho ba

- Chu y nghe

- Tré lang nghe
- Choi ngoan
- Tré nghe, quan sat

- Co cai choi, co ba
- Cai choi

- Tré ling nghe

- Lon nhanh, Gitp ba

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe




doc
- Pé hiéu 16 hon bai tho, by gid c6 con minh s& cung
doc thudc bai tho nay nhé.

4. Day tré doc tho ‘ ‘
- Co cho tré doc cung co6 3-4 lan. - Calop doc 3 - 4 lan
- Cho doc theo nhom - Tré thuc hién

- Cho tré doc ca nhan(1-2tré) (Co lang nghe va sta sai
cho tré)
* Day tré mau cau maéi; Vi sao ban nhé muon gitp ba?

-> Vi ban nho yéu quy ba. Cho tré phat am. - Tré phat am

- Yé&u ba céac con da lam gi?

- Gi4o duc: Qua bai tho chiing minh phai biét yéu quy | - Tré ling nghe

ba, gitp d& ba lam nhiing viéc nhe nhang nhu; 1y nudc

uong, lay tam cho ba khi dn com xong...dé ba dugc vui. | - Chdi ngoan
- Hom nay céac con hoc bai tho gi? - Tré tra 101

5. Két thuc:

- B¢ thé hién tinh cam véi ba, bay gio cac con sé ding | - Tré hat, ra choi

day nhe nhang va hat bai: Chau yéu ba nhé.

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Chuin bi mam com
I. Muc tiéu.
- Tré biét mot s6 dd dung trong gia dinh dé an, uéng

- Tré phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay - mat trong

hoat dong choi chuan bi mam com.
- Tré hung thu khi tham gia hoat dong.
- Tré biét choi doan két, khong x6 day nhau.
IL. Chuén bi.
1. Chuan bi ciia cd

- D6 dung: Mam va mot s6 do choi, d6 dung gia dinh dé an udng: Bat, dia,

thia, coc, chén
2. Chuén bij cia tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai
I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé.

- Cho tré quan sat hinh anh me dang chuin bi mam com:
- Me dang lam gi?

- O nha céc con c¢6 dugc nhin me chuin bj mam com khong?
=> P4y 1a blic tranh me dang chuan bi mam com va &
nha chung minh cling da dugc quan sat me chuin bi mam
com rdi va hom nay c6 ciing c6 mot trd choi rat hay lién
quan t6i cong viée nay dé 1a tro choi “Chudn bi mam

2

com

- Chuan bi mam
com

- Tré tra 101




Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

- Céch choi: Cho 1 - 2 tré chuan bi mam com cho bup bé
an bang cach ty di ldy nhing th{r can thiét dé 1én mam va
goi tén, n6i cong dung nhitng dd dung d6.- C6 gidi thicu
cach choi (2 1an)

- Choi mau: C6 va 1 nhom tré choi mau 1 lan
2. T6 chiic choi.

- Ca 16p choi.

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré choi
- C06 hoi tré tén tro choi. C6 nhan xét tré choi
3. Két thuc:

- Cho tré ra choi.

- Chu y nghe
- Chl y quan sat

- 3-4 1an

- C4 16p tra 10i.

Ngay day: Thi 5 ngay 18 thang 12 nam 2025.
HOAT PONG VOI PO VAT
Xéu vong mau xanh, mau dé
I. Muc tiéu.

- Tré biét xau day vao 16 cua hat, biét xau nhiéu hat dé tao thanh vong.

- Tré nhan biét duwgc mau xanh, mau do

- Tré c6 thé chi, no1 tén hoac lay cat d6 dung do6 choi mau xanh, mau dé

theo yéu cau cia co.
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
1. Chuén bj ctia ¢d
-R6 dung hat mau do, xanh, day xau
2. Chuan bi cua tré.

- Mdi tré mot rd dung 4 hat mau do, 4 xanh, day xau.

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé6:

- C6 cho tré choi tro choi “Caéi gi trong tai”cd 1an luot
lay d6 trong tai ra

- Céc con nhin xem day la gi ?

- Hat vong mau gi ?

- Hat vong c6 gi ?

- bay lacaigi ?

- Day dung dé lam gi ?

2. Quan sat vong miu.

- Cho tré xem chiéc vong ¢6 xau mau

+ C0 co cai gi day ?

+ Chiéc vong duoc x4u bang nhitng hat mau gi ?

- Ca 16p cung choi

- Hat vong

- Mau do, mau xanh
-C6 16

- Day

- Pé xau vong

- Tré tré 161
- Mau xanh, dé




-Pay la chiéc vong dugc xdu bang nhiing hat mau
xanh, mau do xen k& rat dep.

- Bay gio ¢6 sé day cac con xau chiéc vong mau xanh, mau do
nhé

3. C6 xdu miu.

- Mudn xau duoc chiéc mau xanh, mau do ching minh
chil ¥ quan sat ¢6 x4u mau

- C6 dua ro dung d6 dung ra va hoi tré:

- Trong 10 ¢6 cai gi ?

- Hat vong mau xanh, mau dé, soi ddy c6 mot dau duoc
thit nut.

- C6 xau mau 1an 2: Vira xau vira két hop phan tich
cach xau: “Tay phai cAm dau day, tay trai cAm hat vong
dé ho 10 hat, ¢6 ludn day xau qua 16 ctia hat xanh kéo
hat xuéng, ¢ xau dén hat mau do, ci nhu thé, ¢ xau
lan luot hat xanh, hat d6 cho dén khi hét hat trong rd va
budc lai thanh vong

- C6 1am mAu 1an 2, luu ¥ x4u xen k& cac mau xanh, mau do
Héi tré:

+ C6 xau dugc cai gi day?

+ Cai vong ¢ vira xau ¢6 mau gi?

4. Tré thuc hién.

- C6 phat cho mdi tré mot 16 dung hot hat va day.

- C6 hudng dan tré xau lan luot timg hot hat.

- Trong khi tré thuc hién c6 quan sat sua sai, dong vién
khuyén khich ting tré.

-Cochuy nhéc tré chon ding hat mau xanh, mau do dé
xau

+ Con dang lam gi?

+ Xau vong bang nhirng hat mau gi?

- C6 dong vién khuyén khich tré xau.

- Tré xau xong c6 giup tré budc lai thanh vong.

5. Nhin xét sin pham:

- H6m nay chung minh xau céi vong mau gi?

- Ching minh xau dugc chiée vong mau xanh, mau do,
rat dep...

-Tré mang san pham 1én trung bay, cd goi ¥ cho tré
chon san phém tré thich tu nhan xét

- C6 nhan xét chung, khuyén khich dong vién tré

- Hoi tré nhac lai tén bai

6. Két thuc:

- Cho tré doc tho “ Yéu me” di ra ngoai

- Vang a

- Tré quan sat

- Hat vong, day xau

- Tré lang nghe va
quan sat co

- Ca1 vong
- D9, xanh xen ké

- Tré thuc hién

- Con xau vong

- Mau do, mau xanh

- Xau vong Mau do,
mau xanh

- Tré doc tho, dira
ngoai




Ngay day: Thu 6 ngay 19 thang 12 ndm 2025.

~AM NHAC
Biéu dieén van nghé
NDTT: VD: Chau yéu ba, cd nha thwong nhau

I. Muc tiéu

- Tré thich hat, thich van dong bai chau yéu ba , ca nha thuong nhau, Tré
manh dan, tu tin biéu dién,tré thich the hi¢n tinh cam ctia minh d6i vé6i bai hat

- Tré ¢6 ky nang am nhac, tai nghe nhac

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi

1. Chuén bi ctia co

- 6 dung: xic x0, gd phach

2. Chuén bj cua tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai méi

IIL.Td chirc hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. G¢i mé.
- Co cho tré doc bai tho* Yéu me” - Tré doc 2 - 3 1an
- Lép minh vira doc tho bai gi? - Tré tra 1o1

=> Me rat yéu cic con trong gia dinh con ba ciing
yéu thuong cham séc ching ta ....

2. Biéu dién vin nghé

- Bén vé6i budi biéu dién van nghé ngay hom nay | - Tré lang nghe
gom rat 1a nhiéu céac tiét muc hay va hap din
- bé mé dau chuong trinh ¢6 xin moi ca 16p biéu | - Tré biéu dién
dién hat va van dong bai* Chau yéu ba”
- Xin moi nhom ban trai biéu dién bai “ Chau yéu | - Nhom ban biéu dién
ba”
- Pé tiép ndi chuong trinh ¢6 modi c4 nhén tré biéu | - C4 nhan tré biéu dién
dién van dong bai hat “Chéau yéu ba” nhé
- T6 thyc hién

- Céc con vira biéu dién bai hat gi? - Bai hat chau yéu ba.
- Tiép theo chwong trinh 13 hat theo nhac véi bai «

Cé nha thuong nhau” Xin moi ca 16p biéu dién - Tré biéu dién

nao

- C6 moi nhom tré 1én biéu dién bai hat : Canha | - Nhom tré 1én hat




thuong nhau”

- Pé tiép nbi chuong trinh c6 moi ca nhan tré biéu

dién bai hat “Ca nha thuong nhau” nhé - Ca nhan tré hat

- Ca 16p thyc hién - Tré thuc hién

- Céc con vira biéu dién bai hat gi ?. - Bai hat ca nha thuong
4. Két thuc: nhau

- CO nhan xét, tuyén duong tré - Tré lang nghe

- Cho tré hat bai “Ca nha thuong nhau” rdi di ra - Tré hat va di ra ngoai.
ngoai

IV. PONG CHU DE

- Céc con vira hoc chu dé gi? Nha con ¢6 nhig ai?

- Tinh cam moi ngudi trong gia dinh nhu thé nao?

- Trong gia dinh ¢6 nhitng d6 dung gi?

- P6 dung dé an gém nhitng d6 dung gi?

- b6 dung dé udng gdbm nhimg d6 dung gi?

- Poc tho: Yéu me; Pén me, Choi ngoan

- Ké truyén: Tho con khong vang 1oi

- Hat: Ca nha thuong nhau; Chau yéu ba.

- Cb gi6i thidu chu dé tiép theo: Nhitng con vat dang yéu

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
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Quang Thi phuwong Pham Thi Giang

J

4
s



		thiennssu@gmail.com
	2025-12-14T17:58:19+0700
	Location
	Protect document




