CHU PE NHANH: PONG VAT SONG TRONG RUNG
(Thyc hién: 1 tuan, Tir ngay 29/12/2025 - 02/01/ 2026)

Ngay day: Thur 2 ngay 29 thang 12 nam 2025

HOAT PONG HQC: THE DUC

B: Bit tai chd 5 lan.

N-L: Bit nhay tir trén cao xuéng 30-45cm.
TC: Chung stre.

I. Muc tiéu

- 3t: Tré c6 thé gilt dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van dong: Bat tai
chd 5 14n, biét nhiin chan va bat, cham dat béng 2 dau miii ban chan.

- 4,5t Tré biét gilt dugc thang bé'mg co thé khi thuc hién van dong: Bat
nhay tir trén cao xudng 30 - 45cm. Tré biét nhun chan va bat 1én cao dung cach,
tiép dat nhe nhang bang 2 dau mii ban chan, tay dua ra phia trudc dé giit thang
bang.

- 3t: Tré néi dugc tén van dong: Bt tai chd, biét tén tro choi: Chuyén vong
nbi tiép, choi cung cac anh chi

- 4,5t: Tré néi duoc tén van dong: Bat nhay tu trén cao xuéng 30 - 45cm.
Tre biét tén tro choi, biét cach choi, ludt choi cta trd choi: Chuyén vong ndi
t1€p.

- Tré hung thu tham gia hoat dong, biét ling nghe hiéu 1énh cua co, himg
thu tap luyén va choi véi ban be manh dan, tu tin.

II. Chuén bi

1. Chuén bi ciia cd

- San tap bang phang, sach s&

- Buc cao 30 -45 cm

- Vach chuan, sic x6

2. Chuan bi ciia tré

- Trang phuc gon gang, tim thé thoai mai

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé&
- Co goi tré lai gﬁn, tro chuyén vé chu dé: - Tré tro chuyén
+ Céc con dang hoc chu dé nhanh gi? - Bong vat séng dudi nude
+ Céc con hdy ké tén mot sd con vat sdng dudi
nuoc? - Tré ké
=>C6 cuing co lai va gido duc tré - Tré ling nghe

2. Khéi dong

- Cho tré di thanh vong tron trén nén hac bai hat:
Moi anh 1é tau ltra két hop cac kiéu di: i thuong,
di bang miii chan, di bang got chan, di thuong, chay | - Tré thuc hién
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.
- Chuyén doi hinh thanh 3 hang ngang

3. Trong dong

a. Bai tap phat trién chung




- Tay: Co va dudi tay/ timg tay két hop kiéng chan

- Lung bung: Cui vé phia trudc, nglra ngudi ra sau

- Chan: Bat tai chd

b. Van ddng co ban: B: Bit tai chd 5 1an

N -L: Bat nhay trén cao xudng 30-45 cm

- C0 gidi thi€u van dong

- C6 1am mAau lan 1 khong phan tich

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac

+ Nhom bé: Co dimg truéc vach chuan, hai chan
khép, khi c6 hiéu 1énh “’bat’’c6 don stic manh vio
ddi chan bat tai chd 5 1an. B4t xong cO vé cubi hang
ding.

+ Nhom N,L: TTCB: Co dimg trén buc bang 2
chan, tay dua tir sau ra trude dong thoi hoi khuyu
géi, khi c6 hiéu 1énh, ¢6 nhin chan va bat 1én cao
khi roi cham dit bang 2 diu ban chéan, gdi hoi
khuyu, tay dua ra trudc dé giit thing bang.

* Tré thue hién.

- C6 cho nhém bé tap trudce sau d6 cho nhém nha,
16n tap.

- Lan luot cho tré & cic nhém thi dua nhau tap

- C0 bao quat ra hiéu Iénh cho tré tap, va sura sai
cho tré kip thoi.

- CO nhan xét tré, hoi lai tré tén bai tap.

4. Tro choi: Chuyé vong ndi tiép

- C0 gidi thiu tro chot

- C6 nd1 cach choi, luat choti

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- Bao quat nhan xét tré choi

- Cuing ¢ lai tén tro choi

5. Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.

-Tap 2 le:in x 8 nhip
- Tap 2 1an x 8 nhip
- Tap 3 lan x 8 nhip

- Tré lang nghe
- Tré chu y quan sat co

lam mau

- Tré lang nghe, quan sat

- Tré thuc hién
- Tré thi dua

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré di nhe nhang

Ngay day: Thir 3 ngay 30 thang 12 nam 2025

HOAT PONG HQC: TOAN
B: Tach gop nhom co6 3 doi twgng thanh 2 nhém bang cac cach khac nhau

va dem.

N: Tach goép nhom cé 3 ddi twong thanh 2 nhém bing cac cach khac nhau,

dém va néi ket qua.

L: Tach gép nhém cé 7 ddi twong thanh 2 nhém bing cac cach khac nhau,

dem va noéi ket qua.
I. Muc tiéu




- 3T: Tré biét tach gdp nhom co 3 d6i twong thanh 2 nhom bang cac cach

khac nhau va dém

- 4T: Tré biét tach gop nhom c6 3 d6i twong thanh 2 nhém nho bang cac

cach khac nhau, dém va néi két qua.

- 5T: Tré biét tach gdp nhom co 7 d6i tugng thanh 2 nhom bang céc cach

khac nhau, dém va néi két qua.
- 3+4T: Quan sat, tach, gop, dém.

- 5T: Tré ¢o ki ning tach gdp mot nhoém ddi tugng trong pham vi 7 thanh
hai nhém bang cac cach khac nhau, néu két qua sau khi tach gop
- Tré lang nghe, quan sat, ghi nhé va noi ro rang cac tur, bang nhau, tach ra,

gop lai...

- Tré biét choi cac tro choi tach gdp, va hing tha trong khi tham gia tro

choi.
I1. Chuéan bi :
1. Chuan bi cua co.

- Bang tlr, 10 nhya, 7 con ga , bang con , thé s6 1...7

- Mo h‘}ﬁh doanh trai b doi.
2. Chuén bi cua tré:
- 3T: Moi tré 3 con ga, 1 céi bang, r6 nhua

- 4T: Mdi tré 3 con ga, 1 cai bang, thé sO tir 1 - 3, ro nhya.
- 5T: Moi tré 7 con ga, 1 cai bang, thé so tir 1 - 7, 16 nhya.

- Pia diém trong 16p

- Tré thoai mai tham gia vao hoat dong.
- Hinh thirc t6 chirc theo nhém

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé
- C06 tro chuyén vé chu dé nhanh

+ Cac con o1 chung minh dang hoc chu dé 16n gi?

+ Céc con hiy ké tén mot s6 con vat ma ching minh
biét nao?

=> C6 chdt lai y tré va dan dat vao bai. Co biét 1 trang
trai c6 nudi rat nhiéu con vat. By gid ¢ con minh s&
cung nhau Ién doan tau di tham trang trai bac nong dan
cung cO nao

2. On s6 lwong( 3t- 4t: Trong pham vi 3 ; 5t: trong
pham vi 7)

- bay la dau céc con?

- Bac nong dan dang lam gi?
- Cho tré néi tén va dém s6 luong va dit thé sb twong

ung & cac nhom.
- Pén thdm trang trai bac ndng dan ngay hom nay bac

- Tré tro chuyén cung
co

- Con vat dang yéu

- Con cho, ga, vit,
meo....

- Tré lang nghe

- Tré di theo coO

- Trang trai bac nong
dan a

- Pang cham soc cac
con vat a

- BDém va dat thé so




nong dan da chuan bj cho cac con nhitng mén qua nho
day cac con a. Dé biét do la nhu’ng moén qua gi cd moi
cac con nhe nhang di vé chd ngoi nao.

3. Tach, gop( 5t: Nhém c6 7 ddi twong; 3t- 4t: Nhém
¢6 3 ddi twongthanh 2 nhém bing cac cach khac
nhau).

-"Tim rd, tim ro"

+ Bac nong dan tang cdc con mén qua gi?

- Cac con hay xép hét b con ga trong 10 ra bang, vira
xép vira dém cac con nhd xép tir trai sang phai va dat so
tuong ung.

a. Tach theo y thich:

- Cho tré lay hét s6 ga ra dém va tach gop theo y thich
ctia minh . C6 di kiém tra ting tré va hoi tré cach tach,
gop ,
VD: Ban A c6 cach tach 1 - 7; ... ai c6 cach tach giong
ban A. Sau mdi 1an tach cho tré gop sé ga ¢ 2 nhém lai
va hoi ¢o tit ca bao nhiéu con ga ).

c. Tach theo yéu ciu

- Tir nhom c6 s lwong 3( 3+4T) 7 (5T) cac con hdy
tach ra 1am 2 nhom theo yéu cau cia ¢6 nhé.

* (Co cho tré tach: 1-2 (3+4T); 1-6 (5T)

+ Co yéu cau cac con tach mot nhém 1a 1 nhém con lai
12 may?

- Cho tré tach, dém va dat sd twong tmg ( cd quan sat,
stra sai, khen ngoi)

- C6 chét lai cach tach 1 va 6 trén bang

- Cho tré gop 2 nhom 1 va 6.

+ 1 thém 6 13 may?

- Tré dém va dat thé sd tuong tmg.

- C6 chdt lai cach gop 1 va 6 trén bang

* Tach nhom: 2-1 (3+4T); 2-5 (5T)

+ Ttr nhdm c6 s6 luong 7 ¢6 yéu cau cac con tach mot
nhom 13 2 nhém con lai ¢6 s6 luong 13 may?

+ Cho tré tach, dém va dit s6 twong g ( ¢d quan sat,
stra sai, khen ngo1i)

- C6 chét lai cach tach 2 va 5

- GOp nhom 2 va 5 va hoi tré:

+2 thém 5 1a may?

- Cho tré dém sb con ga sau khi gop va dit thé sb tuong
ung.

- Cb chét lai cach gop 2 va 5 trén bang

- Tré vé cho ngoi

- R4 day ro day

- 3+4T: Lo t6 con ga
5T: Lo t6 con ga, thé
50

- Tré xép

- Tré tach

- Tré tra 101

- Tré thuc hién

-6a
- Tré tach dém va dat
thé so

- Tré tra 101

- Tré dém va dat thé
sO

- Tré lang nghe

- Tré néu y kién

- Tré tach, dém va dat
the s0

- Tré lang nghe

_7a




* Tach nhom 3-4 (5T)

+ Tir nhom c6 s6 lugng 7 ¢ yéu cau cac con tich mot
nhém 1a 3 nhom con lai ¢6 s6 luong 1a may?

+ Cho tré tach, dém va dit s6 twong tng ( ¢d quan sat,
stra sai, khen ngo1)

- C6 chét lai cach tach 3 va 4

- GOop nhém 3 va 4 va hoi tré:

+ 3 thém 4 13 may?

- Cho tré dém sb con ga sau khi gop va dit thé sb tuong
ung.

- C6 chdt lai cach gop 3 va 4 trén bang

+ Tir nhom c6 s6 lugng 3 (3+4T) 7 (5T) c6 may cach
tach ra lam 2 nhom ? D6 1a nhiing cach nao?

=> C chdt lai: Tir 7 con ga ¢6 c¢6 3 cach tach ra lam 2
nhom do6 la: 1-6; 2-5; 3-4

- Ngoai 3 cach ¢ vira tach cac con con biét cach tach
nao nira?

+ 3+4T: 1-1-1

+ 5T: 2-2-3; 1-2-4; 3-2-2

- Hom nay ching minh dugc hoc bai gi?

3. Luyén tip ciing c6: Tro choi: "Thi xem ai ddi nao
nhanh”

Co gioi thi¢u tén tro choi. Bay gio ¢d lai cé mot tro
choi ntra do 1a tro cho1 " Thi xem do1 nao nhanh”

- Cach choi: Co6 chia 16p minh thanh 2 do1

Nhiém vu ctia mdi d6i khi c6 hiéu 1énh “ Bat” thi bat
dau tir ban dau hang sé& bat qua vong thé duc va dat thé
sO twong tng vai sd luong cac hinh vé trong buc tranh.
Sau d6 dung vao but khoanh tron dé tach cac nhom &
trong birc tranh cta cd di chuan bi sin ¢ sd luong la 3
(3+4T) 7 (5T) ra thanh 2 nhém nho va dung but dé ndi
cac nhom co s luong tuong ng voi cac s6 ¢ phia dudi
hinh anh, sau d6 chay vé cudi hang 1an luot tirng ban
1én thuc hién. Thoi gian s& két thiic sau 1 ban nhac. Doi
nao dit thé s tach va ndi ding 1a doi théng cuoc.

- Luét choi: Céc con phai dit thé sd, tach va ndi dung
- Cb tb chire cho tré choi 2-3 lan

- CO quan sat va nhan xét cac nhom.

*Két thic:

- Chuyén tham quan doanh trai b ddi cua chung minh
ngay hom nay dén day 1a két thiic cac con nhe nhang di
ra choi nao.

-4a

- Tré dém va dat thé
sO

- Tre gop

-La7a

- Tré dém va dat thé
sO

- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Chii y lang nghe

- Tré néu y kién

- Tré cht y ling nghe

- Chu ¥ ling nghe
- Tré choi

- Tré ra choi




Ngay day: Thu 4; ngay 31 thang 12 nam 2025
HOAT PONG HQC: VAN HQC
Truyén “Chu dé den”
(P/C Nguyén Hong Van PHT day thay)

Thir 5; ngay 01 thang 01 nam 2026
NGHI TET DUONG LICH

Ngay day: Tht 6 ngay 02 thang 01 nam 2026

NGHI TET DUONG LICH

GIAO VIEN BAN GIAM HIEU

- ( Ky duyét
B \V o -
L ’mﬁ'/ -

Quang Thi phugng Nguyén Hong Vén
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