o TUANZL
CHU DbE NHANH: BE VUI DON TET
Thoi gian thue hién 2 tuan (Tir ngay 26/01 - 06/02/2026)

Ngay day: Thtr 2 ngay 26 thang 01 nam 2026.
VAN DONG
Di buédc vao cac 6
TCVD: Hai qua
I. Muc tiéu.
- Tré ¢6 kha nang giit duoc thing bang trong van dong “ Bi budc vao cac 6”.
- Tré biét tén van dong “Pi budc vao cac 6”. Tré hiéu cach di budc vao qua
cac 0. Tré biét cach choi tro choi “ Hai qua”
- Tré hao hung, ty tin, tich cyc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuén bi cta co
- XAc x0, 1 vong nhua, 1 x6 dung so1 tréng.
- Nhac bai hat: Poan tau nhé xiu, lai 6 t6, nhac khong 161.
- M6 hinh,
2. Chuén bi cia tré.
- 2 vach chuén, 2 dai 6 vudng moi dai ¢6 5 6 c6 kich thude 30x25 cm; 1 dai
6 hinh tron c¢6 5 6, mdi 6 c6 duong kinh 25 cm.
- 8 gid dung soi, 2 16 bong nhura.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré
1. Ggi mé.
- Cb cung tré hat bai “Sap dén tét roi” - Tré hat cung co
- Cac con vira hat bai gi? - Sap dén tét roi
- Mubn c6 nhiéu hoa dep chung minh phai trong va - Tré ling nghe

chiam soc,vay ching minh can c6 strc khoe thi moi cham
soc dugc, bay gio ching minh cung khoi dong nhé

2. Khéi dong.

- Cho tré di khoi dong céac kiéu chan theo ddi hinh vong | - Tré khéi dong
tron.

- Cho tré di thuong, di bang mii chan, di thuong, di
bang got chan, két hop xoay cb tay, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1
hinh.




- Chuyén d6i hinh hang doc, ngang

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung: T4p theo nhac bai hat
“Mau hoa”.

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng.

- Lung (Bung): Van nguoi sang 2 bén

- Chan: Bat tai chd

b. Van dong co ban: “Pi budc vao cac 6”

- Co gi61 thiéu van dong: (D1 budc vao cac 0)

- Co tap mau:

+ C6 lam mau lan 1: Khong phén tich

+ C6 1am mAu 1an 2 : Phan tich dong tac: Khi c6 hiéu
1énh “ chuan bi” ¢ dimg trudc vach XuAt phat, khi c6
hiéu 1énh “P1”, c6 budc modt chan vao 6 thu 1, budc tiép
chan kia vao 6 thor 2 sao cho khi budc ban chan dat
thang hudng, gilt ngudi ngay ngan, khong gidm chan 1én
vach va ctr thé tiép tuc budc di qua hét cac 6 roi di vé
cubi hang dung.

- C6 goi 2 tré kha 1én tap mau

* Tré thuc hién.

- C6 cho tré 1an luot tap

- Cho tré tap dudi hinh thic thi dua

- Trong khi tré tap c6 chu y quan sat stra sai cho tré

- Cung ¢ : C6 hoi lai tré tén van dong va goi 1 tré 1én
tap lai .

* TCVD: Hai qua

- CO gidi thiu tro choi “ Hai qua”

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- Héi tré tén tro choi.

- Nhan xét tré choi.

4. Hoi tinh.

- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong hit tho

5. Két thic.

- Cho tré ra choi

- Tré tap theo co
- Tap 3 x 2 nhip
- Tap 3 x 2 nhip
- Tap 4 x 2 nhip

- Tré quan sat
- Tré lang nghe va
quan sat

- Tré 1én 1am mau
- Tré thuc hién
- Tré 1én 1am mau
- Tré thuc hién

- Tré tra 161

- Tré lang nghe
- Tré choi
- Tré tra 101

- Tré di nhe nhang
quanh 16p.
- Tré ra choi.




Ngay day: Thtr 3 ngay 27 thang 01 nam 2026.
Nhan biét

Nhin biét mam ngii qua ngay tét

I. Muc tiéu

- Tré biét mam ngii qua c6 5 loai qua, qua phai ¢ d6 13 nai chudi, va kém
theo 4 qua khéc tuy theo moi gia dinh nhu buoi, nho, soai, cam...
- Tré ¢6 ky ndang nhan biét mam ngli qua, cung co k¥ nang nghe hat; Phat

trién ngon ngit cho tré
- Tré ¢6 y thic tham gia hoat dong.
IL. Chuan bi
1. Chuéan bi ctia cb

-Pb dung: Cac qua that: Chubi, cam, nho, soai du du

2. Chuén’bi cua tré:
- Tam thé: Tré thodi mai gon gang.
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé

- C6 gi6i thiéu bai hat "Sap dén tét rdi" c¢6 hat cho tré nghe
- Co vura hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén ngay gi?

- Bai hat noi dén ngay tét co tét nguyén dan, trong
mdi gia dinh déu c6 mam ngii qua. ..

2. Nhén biét mam ngii qua ngay tét

- C6 xuat hién mam ngii qua

- CO co6 gi day?

- Mam ngil qua gém c6 nhing qué gi?

- Céac qua nay nhu thé nao?

Mam ngt qua gom qua chubi, qua budi, qua cam..
qua chudi dai, cong, mau xanh, qua budi to, tron mau
vang....

3. Tro choi: Thi noi nhanh

- C6 gidi thi€u tén tro choi

- Céch choi: c6 chi qua nao tré noi nhanh tén goi qua
do.

- T6 chirc choi: C6 diéu khién tré choi

4. M6 rong

- Cho tré ké thém cac loai qua khac (C6

chuan bi mot s6 cau hoi)

- Mam ngii qua gdm c6 nhiing loai qua gi?

- Qua nhu thé nao? mau gi?

5. Két thue:

- C6 cho tré chuyén hoat dong.

- Chu y nghe

- Sap den tét roi
- Ngay tét

- Cht y nghe

- Mam ngii qua

- Qué chudi, budi...

- Qua chudi dai, cong
- Chu y nghe

- Cht y nghe
- Nghe ¢6 néi cach choi

- Choi 5- 6 lan

- Quan sat va tra 101 cau
hoi1 cia co




Ngay day: Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026.
Van hoc:
Tho “tét 1a ban nhé”
I. Muc tiéu.

- Tré nhé tén bai tho “ Tét 1 ban nho”, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai

tho: no61 v€ niém vui, mong doi khi tét chuan bi téi gan.

- Tré biét doc tho dién cam, dung nhip diéu cua bai tho. Rén luyén kha

nang chu y, ghi nhd ¢ chu dich cua tré. Tré biét tra 101 cau hoi cua co rd rang.

- Tré hung thu tham gia hoat dong

I1. Chuan bi.

1. Chuén bi cta co

- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho.
- Bai hat: Sip dén tét roi

2. Chuén bi cua tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Gg¢i mé.

- C6 cung tré hat bai Sip dén tét roi”.

- Dan dit vao bai tho: Cac con c6 thich dén tét khong?
- Céc ban nho rat thich duoc tét ddy cac con a. C6 1
bai tho néi vé niém vui mong doi khi tét chuan bi toi
gan day

2. Co doc dién cam

- C6 gidi thiéu bai tho: “Tét 1a ban nho” clia tac gia:
Phan Trong Bao Vién.

- Lan 1: C6 doc dién cam (Hoi tén bai tho, tén tac gid)
- Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa.

- Co vira doc bai tho gi?

- C6 giang giai ndi dung: Cac con a, bai tho noi vé
mdi niém vui, mong doi khi tét chuan bi t6i gan day.
Ai cling mong dén tét dé duoc di choi, duoc doan tu
v&1 moi nguodi trong gia dinh.

3. Pam thoai, gidng giai trich din

+ Co6 vura doc cho céc con nghe bai tho gi? cua tac gia

- Tré hat
-Coa

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tét 1a ban nho

- Tré lang nghe

- Bai tho “ tét 12 ban




nao?
+ Bai tho noi vé ai?
+ Tét cling thich di dau?

Trich “ Tét cling 1a ban nho

Nén thich di la ca”
+ Tét cling 1am cho moi ngudi ntn?

+ Niém mong doi d6 dugc cac ban mong dogi nhu thé
nao?

Trich “Lam moi ngudi mong doi
Nhanh chan nao Tét oi”!
+ Trong bai tho ¢é tir: “ Nhanh chan” c6 nghia 1a tét
dén nhanh v&i cac ban
4. Day tré doc tho
- Cho tré doc cung ¢ (3-4 1an).
- Cho t6,nhém,céa nhan doc
- Cung cb: Hoi lai tré tén bai tho
- C6 cung tré doc lai bai tho dién cam
- Héi lai tén bai tho?
* Gido duc: Cac con phai ngoan, nghe 15i dng ba, bd
me dé tét chung minh dugc may quan 4o méi nhé.
5. Két thic
- C6 cho tré doc tho “Tét 1a ban nhd” , va di ra ngoai

nhd” Tac gia: Phan
Trong Bdo Vién.

- Thich dilaca

- Moi nguoi mong doi

- Tré tra 1061

- Tré lang nghe

- Tré doc tho

- Tré tra luoi

- Tré lang nghe

- Tré doc tho va dira
ngoai

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Thi ai nhanh

I[.Muc tiéu

- Tré biét choi tro choi va phat trién tai nghe, phan Gng véi cudng do, to,

nho cia am thanh

- Tré c¢6 k¥ nang lam quen véi cuong do to nho cua am thanh

-Tre himg tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1.Chuan bi cua co

-Pd dung: 3 cai bat nhya, 1 1o dung vo soO bién, kep phot quﬁn ao to.

2.Chuén bi cua tré

- D6 dung: Mai tré 1 rd dung bat nhua, vo so bién, kep phoi quan 4o to

- Tam thé: Tré thoai mai,trang phuc gon gang
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé.




- C6 cung tré hat bai "Sap dén tét roi"

- C0 va céc con vura hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén ngay gi?

- Bai hat noi dén ngay tét c6 tét nguyén dan ...

- Céch choi: Co6 quy dinh, khi nao c6 hat nho, cham
thi cac con di ngoai vong tron, khi nao c6 hat to,
nhanh thi cac con nhay vao vong, moi tré mot vong .
- C0 gidi thi€u cach choi.

- Choi mau: (C6 choi 2 1an).

2. To chirc choi.

- C6 cho lan luot timg nhom 1én choi dén hét.

- Ca 16p choi cung co

- C6 hoi tré tén tro choi.

3. Nhan xét

- C6 nhén xét tré choi tot, tré can cd ging.

4.Két thic:

- Cho tré ra choi.

- Ca 16p hat

- Sap dén tét roi
- Ngay tét

- Chu y nghe

- Chu y nghe
- Chl y quan sat

- Tré choi ‘
- Mbi nhom 1-2 1an
- Ca lop tra 101.

- Tré ra choi

Ngay day: Tha 5 ngay 29 thang 01 nam 2026.
TAO HINH
Di mau banh chung
I. Muc tiéu

- Tré biét t6 mau banh chung. Tré biét cach cam but, di mau banh chung,

biét chon mau phu hop dé t6 banh chung cho dep.

- Rén k¥ ning cam bit, chon bat mau pht hop dé t6 mau déu, dep, khong

lem ra ngoai.

- Tré biét yéu quy, gitt gin san pham cua minh va cua ban.

IL. Chuén bi

1. Chuén bj cua ¢b

- Nhac bai hat: Sap dén tét rdi.

- Bue tranh t6 mau banh chung banh gidy.
- Moi tré 1 birc tranh vé san .

2. Chuén bi cia tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi mai

I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé.
- C6 cho tré hat bai hat “Sap dén tét roi” va di vé ngdi

- Tré hat




thanh 2 vong tron. Cac con cung mé xem mon qua cua
do1 minh 1a gi?

- Btic tranh v& gi day? Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh?
- Banh chung c6 dang hinh gi?

- Banh chung c6 mau gi? Pugc ¢6 té nhu thé nao?

-> (0 khai quat lai: Day 1a btrc tranh t6 mau banh
chung, banh chung c6 dang hinh vuéng, mau xanh, c6
nhirng so1 ddy mau vang.

2. C6 t6 miu

- Dé 6 dep thi cb dit to gidy ngang ngay ngan, cam but
bang tay phai, cam bang dau 3 ngén tay, tay trai co gitr
gidy. Lan luot c6 sé& t6 banh mau xanh, tiép theo ¢o to
day mau vang. Vay la c¢6 da t6 mau xong banh chung
xanh r0i.

- Khi t6 khong t6 lem ra ngoai, di mau déu tay dé to
mau cho déu va dep.

- C6 hoi y dinh cua tré mudn to6 mau gi?

- Khi t6 mau con t6 nhu thé nao?

3. Tré thuc hién.

-Tay dep cac con dau ?(tré dua hai tay ra trudc )co
cung tré choi tro choi” tay dep”

- Cho tré di mau banh ching trén khong

- Quan sat tré to ,c6 di dén timg tré quan sat tré thuc
hién .

- Co hoi tré :

- Cac con dang lam gi ?

- Con t6 banh chung mau gi ?

- Nhitng tré nao t6 dep co6 khen tré ,nhiing tré nao con
lang ting t6 lem ra ngoai c6 hudng dan tré to

4.Nhin xét danh gia san pham

- Hét gid co cho tré mang san pham 1én trung bay .

- C6 cho tré nhan xét tranh ctia minh ctia ban

- CO nhan xét tranh cua tré c6 khen ca 16p

5. Két thuce

- C6 cho tré nghe hat bai hat “ Xuan da v&”

- Tré tra 161
- Hinh chir nhat
- Mau xanh
- Tré lang nghe

- Tré nghe

- Tré tra 101
- Tré choi

- Tré thuc hién

- Con dang t6 mau
banh chung

- Tré mang bai 1én
- Tré lang nghe c6 nx

- Tré nghe, di ra ngoai




Ngay day: Thu 6 ngay 30 thang 01 ndm 2026.
Am nhac

NDTT: Day hat : Sip dén tét roi

NDKH: Tro choi: Thi ai gioi
I. Muc tiéu

- Tré ¢ k¥ nang nhtn theo nhip bai hat “Sap dén tét roi”, phat trién kha

nang cam thy am nhac

- Tré hat thudc bai hat, biét tén bai hat “ Sap dén tét rdi” cuia nhac sy Hoang Van

- Tré hiéu ndi dung bai hat: Tét dén sé duoc may 40 mdi, thém tudi méi va
duoce di chic tét ong ba va moi nguoi, biét choi tro choi"Thi ai gion"

- Gi4o duc tré biét thé hién tinh cam ctia minh v&i moi nguoi

- Tré hung tha khi tham gia hoat dong

II. Chuan bi

1. Chuén bj ctia ¢d

- b6 dung: Nhac bai hat: Sip dén tét roi

2. Chuin bij cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cuaa tré

1. Goi mé

- Cho tré xem tranh anh vé mot s hoat dong ngay tét:
Goi1 banh chung, di cho tét, cam hoa dao

=> Tét dén Ong ba bd me chung minh géi banh chung
dé don tét, duge bd me dua di cho tét, va con duge bo
me dua di chuc tét ong ba. Hom nay c6 day cac con bai
hat Sap dén tét rdi, nhac si "Hoang Van nhé

2. Day hat “Sip dén tét roi”

- C6 hat mau: 2 lan.

- Giang noi dung bai hat. Tét dén sé dugc may 4o méi,
thém tudi méi va duoc di chac tét ong ba va moi nguoi,
d6 12 ndi dung cua bai hat “ Sap dén tét roi” cua nhac sy
“Hoang Van”

- Cho ca 16p, nhom, td, ca nhan hat

- C6 bao quat sura sai cho tré

- CO hdi tré tén bai hat.

=> Gi4o dyc tré biét yéu quy me, bd va moi nguoi xung
quanh, biét ngay tét dugc mac 40 méi, thém mot tudi...
3. Tro choi “Thi ai gioi”.

- Céch choi: Co cho tré nghe va gidi thi¢u am thanh cao
tuong tng v4i ndt son” meo meo” va khi nghe 4m
thanh nay tré dimg 1én va lam dong tac vudt ria mép va
bat chude tiéng kéu “ meo meo”. Khi nghe 4m thanh
thap thi ngdi xudng lam dong tac “ méo meo”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi 1-2 1an

- T6 chitc choi: ¢ goi 2 tré mot 1én choi

- Cht y nghe
- Tét dang vao nha

- Ngay tet
- Chu y nghe

- Nghe ¢ hat
- Tré thuc hién

- C4 16p tra 16

- Chu y nghe

- 3-4 tré 1én choi
-2-3 1an




- Ca 16p choi - Ca lop tra 101.
- C0 hot tré tén tro choi.
4. Két thic: Co6 nhan xét nhe nhang, cho tré ra choi.

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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