TUAN 21
CHU PE TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh: Bé vui dén tét
Thue hién 1 tudn ( Tir ngay 26/01 - 30/01/2026)

Ngay day: Thur 2/26/01/2026
VAN DONG:

Di budc vao cac 6

TCVD: Hai qua
I. Muc tiéu
- Tré ¢ k¥ nang giir dugc thiang bang di budc vao cac 6
- Tré biét giit thang bang co thé di budc vao cac 6 biét choi tro choi hai qua
- Tré htrng tha tham gia vao céac hoat dong
II: Chuan bi
1. Chuén bj ctia cd
- San tap sach s€ , phén ké 6
2. Chuan bj cua tré
- Quan 40 gon gang, tam 1y thoai mai
I11. T6 chitc cac hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré

1.Goi mé
- C6 trd chuyén cung tré mudn cho co thé khoé | - Thé duc
manh con 1am gi? c¢6 dan dét vao bai
2. Khéi dong

- Tré di theo vong tron di theo cac kiéu di. bi - Tré di theo hiéu Iénh cua co
thuong => di nhanh => di chdm => chay
cham=>chay nhanh => chay cham=> di thuong
cho tré chuyén thanh d6i hinh vong cung tip

bai tap phat trién chung

3. Trong dong

a. BTPTC

- Tay: 2 tay cam gy dua 1én cao ha xudng - Tap 3 1an x 2 nhip
- Lung, bung : Ngtra ngudi ra phia sau - Tap 3 lan x 2 nhip
- Chan: Ga boi dat - Tap 4 lan x 2 nhip

b.Van dong co ban: Pi budc vao cac 6




- C6 dan dat, gidi thiéu bai

* C6 tap mau 2 lan:

- Léan 1: Tap dung dong tac, khong phan tich.
- Lan 2: Tap chinh xac két hop phan tich: Co
ding trude vach chuan, khi c6 hiéu 1énh ¢ - Tré chu y xem c6 tap
budc chan vao cac 6 tay vung ty nhién mat
nhin xudng dé budc vao 6 budc hét cac 6 co vé
cubi hang c6 dung.

* Tré thuc hién

- Co cho 1 - 2 tré nhanh nhen 1én tap trudc

- C6 két hop 2 tré 2 hang 1én tap - Tré tap mau
-Mobitré tap 1 —2 lan - Tré thuc hién
- C6 dong vién va sura sai cho tré
- C6 hoi tré tén bai

- Qua bai con tap thé duc dé co thé khoe manh | -Di budc vao cé 6
C. Tro choi: Hai qua

- Co gidi thiéu tén tro choi
- Co no1 cach choi, luat choi - Tré lang nghe
- C6 t6 chirc tré choi vai lan
4: Hoi tinh: Tré di nhe 1,2 vong quanh san - Tré chot
5. Két thiic: Co dan dat cho tré ra choi

- Tré ra choi

Ngay day: Thu 3/27/01/2026
NHAN BIET
Nhan biét mam ngii qua

I. Muc tiéu

- Tré biét so nhin, nhan biét qua chudi, cam, du du, nho..

- Tré c6 k¥ nang nhan biét mam ngii qua, c6 qua chudi , qua cam, qua du
du, qua nho, qua drra..

- Tré c¢6 y thic tham gia hoat dong.




II. Chuan bi
1. Chuin bi ciia cd

-Pd dung: Cac qua that: Chubi, cam, nho, soai, du du ..

2. Chuén bij cia tré:
- Tam thé: Tré thoai mai gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé

- Tré hat cung c6 bai "Sap dén tét roi"

- Bai hat n6i dén ngay gi?

- Bai hat n6i dén ngay tét nguyén dan tét co
truyén viét nam, trong mdi gia dinh déu c6 mam
ngil qua co rat nhiéu loai qua

2. Nhén biét mAm ngii qua ngay tét

- C6 xuat hién mam ngii qua

- Co6 co gi day?

- Mam ngii qua gém co nhitng qua gi?

- Cac qua nay nhu thé nao?

Mam ngii qua gdm qua chudi, qua budi, qua
cam.... qua chubi dai, cong, mau xanh, qua budi to,
tron mau vang....

-Qua nay co6 an dugc khong

*, M& rong

- Cho tré ké thém cac loai qua khéac c¢6 chuan bi
mam ngii qua gdm c6 nhitng loai qua gi?

*. Tro choi: Thi n61 nhanh

- CO gidi thi€u tén tro choi

- Céach choi: c6 chi qua nao tré n61i nhanh tén goi
qua do.

3. Két thuc: Tré ra choi

- Tré hat cung co
- Ngay tét
- Chu y nghe

- Mam ngii qua

- Qua chudi, budi...

- Qua chuoi dai, cong

- Sau moi cau hoi tré noi1 nhi€u
-Coa

-Tré ké

- Chu y nghe

- Choi vai lan

-Tré ra choi




CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Thi ai nhanh

I.Muc tiéu

- Tré biét choi tro choi thi ai nhanh cing ¢6 choi dung cach
- Tré co6 k¥ nang lam quen vdi cuong do to nho cua &m thanh

-Tre himg tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1.Chuén bi cua c6

-Pd dung: 3 cai bat nhya, 1 ro dung vo soO bién, kep phot quﬁn ao to.

2.Chuén bi cia tré

- D6 dung: Mdi tré 1 rd dung bat nhua, vo so bién, kep phoi quan 4o to

- Tam thé: Tré thoai mai,trang phuc gon gang
II1. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. G¢i mé.
- C6 cung tré hat bai "Sap dén tét roi"
- Bai hat n6i dén ngay gi?
- Bai hat n6i dén ngay tét nguyén dan tét c6
truyén viét nam
2. Cach choi: C6 quy dinh, khi nao c6 hat nho,
cham thi cac con di ngoai vong tron, khi nao c6
hét to, nhanh thi cdc con nhdy vao vong, mdi tré
mot vong .
*Choi miu: (C6 choi 2 1an).
2. T chire choi.
- C6 cho lan luot tirmg nhom 1én choi dén hét.
- Ca 16p choi cung co
- C6 hoi tré tén tro choi.
3. Nhan xét
- C6 nhén xét tré choi tdt, tré can cd ging.

4.Két thiic: Cho tré ra choi.

- Ca 16p hat
- Ngay tét
- Chu y nghe

- Cha y nghe

- Mdi nhém 1-2 1an
-Ca 1op choi
- Thi ai nhanh

-Tré ra choi




Ngay day: Thir 4/28/01/2026
VAN HQC
Tho: Tét 1a ban nhé
I.Muc tiéu

- Tré biét tén bai tho, biét doc tho ciing ¢b véi sy gitip d& co gido

- Tré c6 k¥ niang doc bai tho tét 1a ban nho cing cd

- Tré yéu qui tét cd truyén dan toc Viét Nam
II. Chuan bi.

1. Chuén bi ciia cd

- b6 dung: Tranh tho tét 14 ban nho

2. Chuén bij cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé

- Ca 16p cung ¢ hat bai: « Sap dén tét roi!”

- Bai hat n6i dén ngay gi?

- C6 noi: ngay tét thuong co rat nhiéu loai hoa nd cd
nhiéu ban nho thich tét duoc an banh chung chuc tét
6ng ba li xi nhiéu tién c6 mot bai tho noi vé tét 1a
ban nho hom nay con hoc nhé

2. Cd doc dién cam

- C6 doc lan 1 dién cam

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.

3. Pam thoai, gidng gidi trich din

+ Cac con vura nghe c6 doc bai tho gi?

+ Bai tho n6i dén ngay gi?

+ Tét cling 1a gi?

+ Tét dén moi nha di dau?

Trich: Tét ciing 13 ban nho

Nhanh chan nao tét oi

- Tré hat

- Ngay tét

- Chu y nghe

- Cha y nghe
- Ngay tét

- Ban nho

- Sam tét

- Tét dén




4. Day tré doc tho

- Ca 16p, t6, nhom, ca nhan doc tho -3 -41lan

- C6 bao quat tré khuyén khich tré doc

- C6 hoi tré tén bai tho -Tét 12 ban nho

- Gi4o duc tré biét chim séc bao vé cay

5. Két thiic: C6 nhén xét va cho tré ra choi - Tré ra choi
Ngay day: Thur 5/29/01/2026

HOAT PONG VOI PO VAT

Di mau banh chung

I. Muc tiéu.

- Tré ¢6 k¥ nang cam but di mau mau banh chung va ngdi hoc ding tu thé
- Tré bi€t cach cam but di mau banh chung theo hudng dan cua co luyén sy

khéo l¢o doi tay

- Tré co ¥ thirc ng61 hoc biét gitlt gin san pham tao ra,

II. Chuén bi
1. Chuan bi cua co

- Tranh mau cua c0, gia treo tranh, rd6 dung, sap mau.

2. Chuan bj ciia tré
- Tranh v& qua bong, r6 dung, sap mau.
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé.

- Cho tré hat cting ¢ bai hat sap dén tét roi

- Céc con vira hat bai gi?

=> (0 chot lai bai hat va din dit vao bai

2. Quan sat mau

- C6 xuat hién tranh mau cho tré quan sat.

- C0 héi btrc tranh vé gi?

- Banh chung c6 di mau gi?

- Muén di mau dugc ching minh phai cim bt
bang tay nao?

=> C6 nhan manh lai cho tré nho.

- Tré hat cung co

- Tré tra 161

- Tré quan st tranh mau
- Banh chung
- Mau xanh

- Tay phai.

- Tré lang nghe




3.Day tré:

+ C6 di mau.

- Vira di mau vira phan tich cach di mau: Co
chon but mau xanh, cdm but bang tay phai, cam
bang 3 dau ngdn tay, tay trai giir gidy. khi di o
di mau 1an luot cho kin hinh v& banh chung sao
cho mau déu va dep.

+ Tré thuc hién.

- Cho phat bai cho tré to.

- Khi tré di mau banh chung c6 dén quan sat va
huéng dan tré di mau

- Nhéc nhé tré chon mau va cach cam but

- Pong vién khuyén khich sira sai cho tré.

3. Trung bay sian pham

- Co treo bai cua tré 1én gia trung bay.

- C6 nhan xét bai cua tré

- C6 nhan xét chung ca 16p.

- Tuyén duong nhiing tré c6 bai di mau dep,
dong vién khuyén khich tré c6 bai di mau chua
dep 1an sau cb géng.

- Cung cb: C6 hoi lai tén bai?

4. Két thic.

- Cho tré cat don do dung va ra choi.

- Tré quan sat va lang

nghe

- Tré thuc hién

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- D1 mau banh chung

- Tré cat d6 dung cung co.

Ngay day: Thir 6/30/01/20236
AM NHAC

NDTT: Day hat : Sip dén tét roi
NDKH: Tro choi: Thi ai gioi

I. Muc tiéu

-Tré c6 k¥ nang hat bai sip dén tét rdi c6 k¥ ning choi tro choi thi ai gioi




- Tré biét tén bai hat , tré hat theo co bai sdp dén tét roi biét choi tro choi

thi ai gidi

- Qua bai hat con biét ngay tét nguyén dan 1a tét c6 truyén viét nam

II. Chuan bi

1. Chuén bi ciia cd

- B dung: Nhac bai hat: Sap dén tét roi

2. Chuén bij cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi m¢&

- Cho tré xem tranh anh vé mot s hoat dong ngay
tét: Goi banh chung, di cho tét, cim hoa dao

=> Tét dén 6ng ba bé me chung minh goéi banh
chung dé don tét, duoc bd me dua di cho tét, va con
dugc bd me dua di chiic tét 6ng ba. Hom nay c6 day
cac con bai hat Sap dén tét roi

2. Day hat “Sap dén tét roi”

- C6 hat mu: 2 lan.

- Giang ndi dung bai hat. Tét dén s& dugc may 4o
méi, thém tudi mai va dugce di chic tét ong ba va
moi nguoi, d6 1a ndi dung ctia bai hat sip dén tét roi
- Cho ca 16p, nhom, t0, ca nhan hat

- C0 bao quat stra sai cho tré

- C06 hoi tré tén bai hat.

=> Gido duyc tré biét yéu quy me, bd va moi ngudi
xung quanh, biét ngay tét duoc mac 40 mdi, thém
mot tudi...

3. Tro choi “Thi ai gioi”.

- Céch choi: Cho tré nghe va gidi thiéu am thanh cao

tuong Ung véi not son” meo meo” va khi nghe am

thamh nay tré dung 1én va 1am dong tac vudt ria mép

- Chu y nghe

- Chu y nghe

-Tré hat

- Sap dén tét roi

- Chu y nghe




va bat chude tiéng kéu “ meo meo”. Khi nghe am

thanh thap thi ngdi xudng lam dong tac “ méo meo”

- T chuc choi: ¢d goi 2 tré mot 1én choi - 3-4 tré 1én choi

- C4 16p choi -2-3 lan

4. Két thiic: Tré ra choi -Tré ra choi
Giao vién T6 Truéng

Loon

Lé Thi Loan Pham Thi Giang
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