CHU PE NHANH: MOT SO LOAI QUA
(Thue hién: 1 tuin, Tir ngay: 26/01/2026 — 30/01/2026)

Ngay day: Thu 26/01/2026
HOAT PONG HOQC: THE DUC
B. Bat vé phia truéc
N. Bat qua vat can 10-15c¢cm
L. Bat qua vat can 15-20cm
TC: Cao va tho

I. Muc tiéu

- 3t: Tré c6 thé giir dugc thang bang co thé khi thyc hién van dong: Bat vé
phia trude, c6 k¥ nang bat vé phia trudc va cham dat bang 2 dau ban chén.

- 4,5t: Tré gitt dugc thang bang co thé khi thyc hién van dong: Bat qua vat
can, 4t: 10-15cm, 5t: 15-20cm, cham dat bang 2 dau ban chan, tay dua ra phia
trudc dé giir thing bang.

- 3t: Tré noi dugc tén van dong: Bat vé phia trude, nhd tén trd choi: Cao va
tho, biét choi ciing cac anh chi.

- 4,5t: Tré ndi duoc tén van dong: Bat qua vat can, Biét tén tro choi, biét
cach choi, luat choi cua tro choi: Cao va tho.

- Tré hung tha tham gia hoat dong, biét ling nghe hiéu 1énh cua c6 va choi
vO1 ban bé manh dan, tu tin.

II. Chuén bi

1. Chuén bi ciia cd

- X4c x0, vach chuén, vat can cao 10-15¢m va 15-20cm.

- San tap sach s&, bang phang

2. Chuén bi ciia tré

- Trang phuc gon gang, thoai mai

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé
- CO cung tré hat bai qua - Tré hat
- C6 dan dat vao bai - Tré ling nghe

2. Khéi dong

- Cho tré di cac kiéu di - di bang mii chan - di
thuong - di biang got chan - di thuong - chay cham - | - Tré thuc hién theo hiéu
chay nhanh - chay cham - di thuong - chuyén doi1 | 1énh

hinh.

3. Trong dong

a.Tap bai tip phat trién chung

- Tay: Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc sang 2 bén - Tré tap 21 x 8n
- Lung bung: Cui vé phia trudc, nglra nguoi ra sau - Tré tap 21 x &n
- Chan: Bat tach khép chan - Tré tap 41 x &n

b. VPCB: B: Bit vé phia truwéc, N: Bat qua vat
can 10-15cm, L: Bt qua vit can 15-20cm.
* CO tdp mau




- C6 cho 1 tré 5t 1én lam mau cho tré bé:

TTCB: Hai tay chong hong, 2 chan khép, khi ¢ hiéu
1énh, c¢6 nhan chan 14y da bat vé phia trudc va cham
d4t bang 2 dau ban chén.

- C6 1am mau cho tré 4, 5 tudi

+ Lan 1 tap khong phan tich dong tac

+ Lan 2 ¢6 1am mau va phan tich dong tac:

TTCB: Chéan démg tu nhién, dau gbi hoi khuyu, dua
tay tu trudce ra sau, dung strc cia chan bat manh Ién
cao qua vat can, cham dét nhe nhang bﬁng 2 dau ban
chan, tay dua ra trudc dé gitr thang bang.

*Tré thuwe hién

- Cho mot sb tré kha 1én thyc hién trude

- Lan luot cho 3 tré 1én tap, cO quan sat, dong vién,
stra sai cho tré.

- Hoi tré tén bai tap

¢.Tro choi: Cao va tho

- Co gi61 thiéu tro choti

- C6 ndi cach choi va luat choi:

- T6 chtrc cho tré choi 2-3 1an, ¢6 bao quat tré.

- Sau mdi 1an tré choi c6 nhan xét tré

4. Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1-2 vong quanh san.

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré kha 1én thuc hién
- Tré tap 2-3 lan

- Tré nhac lai

- Tré lang nghe
- Tré choi hing thu

- Tré di nhe nhang.

Ngay day: Tha 3/27/01/2026
HOAT PONG HQC: KPKH
Mt so loai qua (5E)
I. Muc tiéu.

- S. Tré biét tén goi va dac diém cua mot so loai qua

- T. Tré biét cau tao bén trong cia qua cam

- E. Tré biét chap ghép cac hinh tao thanh qua cam

- A. Tré bict sir dung cac ky nang tao hinh tao ra qua cam c6 nhi€éu mau sac

khac nhau.
- M. Tré ¢6 k¥ nang quan sat, so sanh.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
1. P6 dung cia cb:
- Pan.

- Tranh anh céc loai qua va qua that cho tré quan sat.

- bia dung céc loai qua va dao bo qua

- L6 t6 cac loai qua.

2. P06 dung ciia tré

- Mdi tré mot r6 tranh 16 t6 cac loai qua.




II1. Tién hanh hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

El: Gin két

- Cho tré hat bai: “Qua”

- Tro chuyén thao luén cung tré theo ndi dung
bai hat, c6 hudng tré vao ndi dung hoat dong
E2; Théao luan va chia sé

* Tro chuyén cung tré vé mot so loai qua quen
thudc:

+ Quan sat qua cam:

- Céc con c6 nhan xét gi vé qua cam nay?

- Qua cam c¢6 dang hinh gi?

- Khi dn cam con thdy n6 c6 vi gi?

- C6 nhirng loai qua cam c6 vi ngot va co
nhitng qua cam co6 vi chua va hom nay co6 va
céc con cling ném xem qua cam nay cé vi gi
nhé?

- C6 bd qua cam dé cho tré kham phé bén trong
no co gi?

- Tré nhan xét vi cua qua cam khi tré ném?
=> Pay la loai cam sanh nén khi chin v6 ctia nd
van 1a mau xanh va khi bd ra ¢ bén trong co
mui va co cac tép cam va ching minh an thi
thay n6 c¢6 vi ngot

E3: Mé rong

Mo rdng cho tré biét nhitng loai qua cam khac
* G140 duc tré thich an cac loai hoa qua.

E4: Ciing cd

* Tro choi: Thi xem ai nhanh

- C6 phat cho mdi tré 1 16 16 t6 cac loai qua

- C0 no1 cach choi, luat choi cho tré choi 2-3
lan.

ES: Danh gia

- C6 nhan xét khen ngoi tré va két thuc hoat
dong

- Tré hat va van dong theo
nhip bai hat va tro chuyén vé
nodi dung bai hat.

- Tré tra 101

- Qua cam c¢6 dang hinh tron.
- Vi chua.

- Tré cha y lang nghe

- Tré quan sat

- Vingot

- Cam canh, cam duong, cam
vinh....

- Tré hing thu tham gia

- Tré hat cung c6

Ngay day: T4/ 28/01/2026

HOAT PONG HQC:LQCV

Tap to b, d, d

( P/C Nguyén Hong Van day thay)




I. Muc tiéu

- 5t: Co ki nang cam but t6 chit 1,m,n, to cac nét théng, nét cong... trung khit
1én nét chdm mo, t6 chir in rSng, t6 mau tranh va ngéi ding tu thé. Rén luyén su
khéo 1€o cua cac ngon tay.

- 3-4t:Tré c6 ki nang cam but , t6 mau tranh, ngdi dung tu thé.

- Tré t6 kién tri, cAn than, sach s&, biét yéu quy san phém cua minh.

- 5t: Tré nhan biét phat am rd dung chir cai ,m,n. Nhén ra chit cai I, m,n
trong tir tiéng. Tré biét cach t6 chit ,m,n in rdng khong chudm ra ngoai, to chir
1,m,n theo chiéu tir trén xudng dudi tu trai sang phai, trung khit v6i dudng chdm
mo.

- 3,4t: Tré biét cach t6 chit Lm,n in rong, to tranh déu mau, khong chudm ra
ngoai hinh ve.

- Tré hung tha tham gia hoat dong, doan két véi cac ban

II. Chuan bi:

1. Chuén bij ciia cé.

- P6 dung:Tranh huéng dan tap to chir cai 1,m,n. Bt nudc, sap mau.

2. Chuén bi cia tré.

- Do dung: Vo tap t6, bat chi, sap mau

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang..

I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Ggi m&
- C6 tro chuyén véi tré vé mot sd con vat séng trong
rung - Tré ké
- Cho tré ké tén mot sb con vét song trong rimng? - Tré lang nghe

- C0 gidi thi€u cho tré doc chir I,m,n

=> C6 cling cd lai va gido duc tré, gidi thiéu bai
2. Day tré.

a. Tap to chirl

- C6 xuét hién tranh tap to chir 1

- C0 chi vao chit | trong tranh va héi tré: Do 1a chir cai | - Chir 1
gi ma chiing minh da dugc hoc?

- Cho tré phat am cac kiéu chir “1”. - Td, ca nhan phat 4
- Co cung tré doc bai dong dao
+ Céc con con thay c6 gi nira trong birc tranh nay? - Tré doc cung co

- Co cung tré doc cac tur dudi tranh

- C6 huéng dan tré tim va dung but gach chan cac chir
cai | trong céc tur do.

- C6 hudng dan khoanh cac nhém qua gidng nhau va | - Tré dém
dém s6 qua & mdi nhom

- C6 gidi thidu chit 1 in rong va chit 1 in mo trén dong ké
ngang

+ Pé chir | in mo ndy duge rd hon va dep hon chung | - Phai t6 cho rd nét
minh phai lam gi?

- C6 dung but chi t6 mau chit i in mo, hudng dan tré to:




Co to dat but vao cham den phia trai chir 1, c6 dua but
nhe nhang 18n phia trén rdi kéo xudng dudi.Co to tir trai
qua phai T6 xong chit thir nhit, ¢ to sang chit thtr 2, cir
thé dén hét dong thur nhat thi c6 t6 dén dong tht 2, va
ctt the dén hét.

- C6 hoi lai tré vé cach cam but, tu thé ngdi to viét.

- Cho tré thuc hién

- C6 bao quat, huéng dan, sira sai va dong vién tré

b. Tap t6 chir m

- C6 xudt hién tranh tap to.

- Co gidi thi€u chir m. C6 cung tré phat &m “m” 3 — 4
lan

+ Con ¢6 nhan xét gi vé buc tranh?

- C6 cung tré doc bai dong dao.

+ Con con thdy gi trong tranh nita?

- C6 cung tré doc cac tir dudi tranh

- Huéng dan tré tim va gach chan chit m trong cac tir

- Huéng din tré t6 mau con dudng din con méo dén
cay cau.

- Cb gidi thiéu chit m in réng va chit m in md

- C6 hudng dan tré to theo kha ning va theo y thich

c. Tap t6 chirn

- C6 xudt hién tranh tap to.

- C6 gidi thiéu chit n. C6 cung tré phat am “n” 3 — 4 lan
+ Con ¢6 nhan xét gi vé buc tranh?

- C6 cung tré doc bai dong dao.

+ Con con thay gi trong tranh nira?

- C6 cung tré doc céc tir dudi tranh

- Huéng dan tré tim va gach chan chit cai n trong cac tir
dudi hinh vé

- C6 huéng dan tré v& thém 14 cho qua na cé chua chir
cain.

- C6 hudng dan tré t6 mau chir n in rng theo ¥ thich

- C6 hudng dan tré to chit: n, theo trinh ty nhu chir “n”

- Cho tré thuc hién.

- C6 bao quat, hudng dan, dong vién tré thyc hién

3. Két thic.

- Cudi gi0 nhan xét: Co cho tré nhan xét bai ctia ban tai
ban.

- C6 cho 4 — 5 tré mang bai dep 1én dé nhan xét.

- Tré nghe

- Tré tra 101
- Tré thuc hién

- Tré phat am
- Tré nhan xét

- Tré ké
- Tré doc

- Tré thuc hién

- Tré phat am

- Tré nhan xét

- Tré doc

- Qua na,chum nho..
- Tré doc

- Tré chu ¥ quan sat

- Tré thuc hién

- Tré nhan xét




Ngay day: T5/28/01/2026
HOAT PONG HQC: TOAN
B: So sanh 2 d6i twong vé kich thwéc va néi dai hon/ngin hon
N: Po @9 dai 1 vat bang 1 don vi do
L: Po d6 dai 1 vat bing cic don vi do khac nhau
I. Muc tiéu
- Tré 5 tudi: Biét do do dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau va noi két
qua do.
- Tré 4 tudi: Tré biét do mot vat bﬁng mdt don vi do va noi két qua do
- Tré 3 tudi: Tré biét So sanh 2 ddi tugng vé kich thudce va néi dai hon -
ngan hon
- Biét choi tro choi "Thi xem d6i nao nhanh"
- Tré 5 tudi: Tré cd ky nang do, nhan biét, so sanh,
- Tré 4 tudi: Tré c6 k¥ niang do, nhan biét, tra 101 cau hoi.
- Tré 3 tudi: c6 k¥ nang nhan biét, so sanh 2 dbi tuong, tra 10 cau hoi.
- Tré hiing tha tham gia hoat dong hoc, tro choi.
II. Chuan bi
1. Chuén bj ctia ¢
- Bang gidy mau do, thudc do mau vang, xanh, thé s, bang.
- Chau hoa, thé s6 5,6,7,8
- M6 hinh nha tho ¢6 1 manh vuon, duong di va tham cé
2. Chuén bij cia tré
- Tré 5 tudi: Moi tré 1 thude mau xanh, 1 thude do mau vang, thé $6 5, 6,7,
8. bang gidy mau xanh, bat chi, rd nhua.
- Tré 4 tudi: Mdi tré 1 thudc mau xanh, thé sb 3.4,5, bang giéy mau do, but
chi, 6 nhua.
- Tré 3 tudi: Mdi tré 1 bing gidy mau xanh, bing gidy mau do.
- Trang phuc gon gang, tim thé thoai mai
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé
- C6 trd chuyén vé 1 sd loai qua
=> C6 cung cd, gido duc tré chiam soc bao vé cdy. Dan | - Tré ling nghe
dét vao bai

2 Hoat dong 2: On thao tic do do dai nhiéu doi
twong bing mdt don vi do.

Co va tré do do dai cia manh vuon, duong di, tham co | - Tré thuc hi¢n
trong mo hinh nha Tho va néi két qua do.

3. Po @9 dai mét vt bang cac don vi do khac nhau,
néi két qua do (5t); Po mot vat bing mot don vi do,
néi két qua do (4t); So sanh 2 ddi twong vé kich
thwéc va néi dai hon/ ngin hon (3t)

- Cho tré 3t: Po d6 dai 2 bing gidy. - Tré thuc hién
- 4,5t: C6 cho tré quan sat bang gidy mau do va hai loai
thudc do mau xanh (vang) va cho tré nhan xét:




+ Cho tré nhan xét vé mau sic, do dai cua 2 thude do?
=> Mubn biét d6 dai cua bang gidy mau do nay bang
mAy 1an d6 dai cia thude do mau xanh (vang) thi cac
con chil y c6 do mau nhé!

- Po mau:

Co dat mot dau cua thudc do mau xanh trung voi mot
dau cua bang gidy mau do. Co dung but gach sat vao
dau kia cua thudc do dé danh dau trén bang gidy mau
do rdi nhac thude do 1én, dit tlep mét dau cua thude do
sat vdi vach c6 vira danh déu ctr tiép tuc nhu vay co do
hét chiéu dai cua bang gidy mau do.

- Dé biét xem bang gidy mau do dai bang méy lan
thudc do mau xanh cac con kiém tra gitp co.

Chiéu dai ctia bang gidy mau do6 dai bang miy lan
thuéc do mau xanh? 4,5 tudi

- Dung thé sb may biéu thi? 4 tudi

+ Céc con dung thude do mau xanh dé do chiéu dai cua
bing gidy mau d6 nao? 4,5 tudi

- T6 chire cho tré do.

+ Bang gidy mau dé do duoc bao nhiéu 1an thude do
mau xanh? 4 tudi

+ Céc con cung kiém tra lai bang cach dém s doan do
dugc trén bang gidy mau do. 4,5 tudi

+ Vay chiéu dai cua bang glay mau d6 dai bang may
lan thude do mau xanh? 4,5 tudi

+ Vi 5 1an chiéu dai thuéc do mau xanh con sé& dit thé
sd méy tuong tmg? 4 tudi

+ Céc con cung tim va dit thé sb 5 dit & bén phai bang
gidy mau do.

- C héi tré 5 tudi

- Céc ban do d6 dai ctia bang gidy mau do dai bang may
lan thudc do mau xanh. Vay trong 10 clia cac con con
thudc do mau gi nita? 5 tudi

- Po d¢ dai cta bing gidy mau do dai bang may lan
thudc do mau vang? 5 tudi

- Bang gidy mau d6 do duogc bao nhiéu lan thudc do
mau vang ? 5 tudi

+ Céc con cung kiém tra lai bang cach dém sb doan do
dugc trén bang gidy mau do? 5 tudi

+ Vay chiéu dai cua bang gidy mau do dai bang may
1an chiéu dai thudc do mau vang? 5 tudi

+ V6i 8 1an chiéu dai thuéc do mau vang con sé& dit thé
s6 may tuong Gmg? 5 tudi

+ Céc con cung tim va dat thé s6 8 dit & bén phai bang
gidy mau do? 5 tudi

- Tré tra 101

- Tré quan sat co

- Tré quan sat, tra 101

- Tré do

- Bang gidy mau do
bang 5 lan thudc do
mau xanh

-Thésd 5

- Po duge 5 lan

- Tré dém

- Bang 8 lan

- Tré dém s6 doan trén
bing gidy.

- Tré tra 161

-Thé sb 8




+C6 cho tré 5 tudi nhic lai.

+ Khi do d¢ dai bang gidy mau do bang thudc do mau
xanh thi c6 két qua do 1a may lémr? 4, 5 tudi - Tré tré 1o
+ Nhung ciing do d6 dai bang gidy mau do bang thudc
do mau vang thi co ket qua do 1a may 1an? 5 tuoi

Vay cung mot bang glay mau do dung thude do giéng
nhau thi két qua do giong nhau, khi str dung thude do - Tré lang nghe
khac nhau thi két qua do ciing khac nhau.

- Héi tré 3 tudi: Bang giéy mau xanh va mau do nhu thé
nao voi nhau? Bang gidy nao dai hon? Bang gidy nio - Tré trd 101.
ngan hon? Vi sao con biét?

- Bang gidy mau do dai hon bang glay mau xanh vi co
phan thira ra. Bang gidy mau xanh ngan hon vi khong - Tré lang nghe
c6 phan thira ra.

3. Luyén tap

Trén con dudng di hoc dén 16p khong biét dai bao
nhiéu budc chan c6 mudn biét chidu dai cua dudng di - Tré ling nghe
dén 16p thi cac con phai dung gi dé do? Tré 4-5 tudi

- Cach choi: Co chia 16p minh thanh 3 o1 nhi¢ém vu
ctia 3 d6i truong 1én bude ndi ban chan dé do chiéu dai
ctia con dudng bang bao nhiéu 1an ban chan cta con. - Tré lang nghe
- Tré choi, kiém tra két qua

Con duong mau d6 dai bang 5 lan budc chin cta con
vy qua tro choi "Ai do ding" 3 doi phai di theo duong
thang. Sau d6 vé cudi hang dtimg ban tht 2 lai tiép tuc.
Luét choi: Mdi ban 1én choi phai budc ndi ban chan
theo con duong thang.

- T6 chire cho tré choi, kiém tra két qua - Tré choi

- Kiém tra két qua.

- Cho tré 16n do lai 1 1an bang gang tay. - Tré vé nhom do
4. Két thiic: Cho tré ra choi - Tré ra choi

Ngay day: T6/30/01/2026
HOAT PONG HQC: TAO HINH
Niin mét so loai qua
PT)

I. Muc tiéu

- 3t:Tré co k§y nang nhao dat, xoay tron, lan doc, an bep, udn cong, vudt
nhon... dé nin duoc mot sd loai qua.

- 4t: Tré c6 k¥ nang lam 16m,dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nin
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

- 5t: Tre biét phdi hop cac ki nang nan dé tao thanh san pham c6 bd cuc
can doi.



- Qua hoat dong gitup cho doi tay cua tré khéo 1éo

- Tré cam nhan dugc vé dep qua cac san pham lam ra.

- Tré biét yéu quy cham soc, bdo vé cac loai cay an qua.

II. Chuan bi
1. Chuan bi caa co:

- D6 dung cua co: 16 trai cay nhua, vat mau. Nhac theo chu dé.

2. Chuén bij cia tré
- D6 dung cua tré: dat nan, bang, dia.
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. Ggi mé&

- C6 cho tré hat bai “Qua”. Trd chuyén vé ndi dung
bai hat:

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Trong bai hat n6i dén qua gi?

+ Qua cung cap cho cac con chat gi?

- Dan tré di xem vé cac loai trai cay.

2. Quan sat va dam thoai

Pam thoai v6i tré vé dic diém cta céc loai qua
+ Céc con nhin xem ¢6 ¢o6 gi?

+ Trén dia trai cay c6 nhiing loai qua nao?

+ Qua chudi nhu thé nao?

+ Con day la gi?

+ Qua nho c6 dang gi?

+ Nhiéu qua nho két lai v6i nhau tao thanh gi?
+ CO6 con ¢6 qua gi nira?

+ Cac con nhin xem qua cam c6 dic diém gi?
+ Da cta né nhu thé nao?

=> Gi4o duc tré cac loai qua rat bo ich. Vi vay, phai an
that nhiéu dé co thé khée manh.

- Cho tré di quan sat vat mau.

* Qua chudi.

+ Qua chudi c¢6 dic diém gi?

+ Muén nin duogc qua chubi trude tién minh phai lam
gi?

* Chum nho

+ Cac con nhin xem qua nay nhu thé nao?

+ Qua nho c6 dang gi?

+ Nhiéu qua nho tao thanh gi?

* Qua cam

+ Qua cam c6 dic diém gi?

+ Dé nan duogc qua cac con s€ nan nhu thé nao
=>HOm nay ¢ s€ cho cac con ndn mot s6 loai qua nha

- Tré hat

- Bai hatqua a
- Qua khé,mit, tring...
- Cung cap chat
vitamin...

- Tré lang nghe

- Tré tra 101.

- Tré ké

- Dai va hoi cong
- Qua nho

- Dang tron.

- Chum nho.

- Qua cam

- Tré tra 1oi...

- Dai, hoi cong, mau
vang...

- Nhao dit mém...
- Tré tra 1oi1...

- Tré tra 161

- Thanh chum

- Tré tra 101...

- Tré tra 101




3. Tré néu y dinh.
+ Con s€ nan nhirng qua nao?
+ Pé dia trai cay thém dep con s& nin nhitng qua nao
ntra?
4. Tré thuc hién.
+ Cho tré doc “Vé vé cac loai qua” vé thuc hién.
+ C6 bao quat nhic nho tré.
- C6 thong béo sip hét gid
5. Trung bay, nhin xét san pham
Hét gio cho tré trung bay san pham
L6p minh rat g101 da nan dugc cac loai qua rat dep.
Cho tré nhan xét san pham ctia minh va ctia ban.
+ Con thich dia qua nao nhét? vi sao?
C6 nhdn xét mot vai san pham dep co sang tao, nhac
nhd nhirng tré nin chua hoan chinh 1an sau ¢b géng

- Tré tra 101...

- Tré tra 101

- Tré dung tay

- 2-3 tré nhan xét

hon. ‘ - Tré ling nghe
6. Két thuc: Cho tré thu don d6 dung, tré ra choi. - Tré ra choi
GIAO VIEN BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

Quang Thi phwong Nguyén Hong Van




		phuongnhanyen@gmail.com
	2026-01-24T16:04:19+0700
	Location
	Protect document




