o muANnm
CHU DE NHANH: BE VUI DON TET
Thoi gian thwe hién 2 tuan (Tw ngay 26/01 - 06/02/2026)

Ngay day: Thu 2 ngay 02 thang 02 nam 2026.
VAN DONG
Tung béng qua diy — chay d6i huéng

I. Muc tiéu.

- Tré thuc hién phdi hop van dong tay - mit: tung bong qua day va c6 kha
nang giir duoc thing bang trong van dong chay doi hudng.

- Tré biét tén van dong tong hop “Tung béng qua diy — chay ddi hudng”.
Tré biét phoi hop tay, mat va gitr thing bang dé thyc hién lién hoan hai van dong
“Tung bong qua diy — chay doi huéng”.

- Tré hao hung, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

1. Chuén bi cta co

- Xic x0, day, bong

- Nhac bai hat: sap dén tét roi

2. Chuén bi cia tré.

- 2 vach chuén, 2 soi day, bong

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé.
- Cb cung tré hat bai “Sap dén tét roi” - Tré hat cung c6
- Céc con vira hat bai gi? - Sap dén tét roi
- Mudn c6 nhiéu hoa dep chung minh phai trong va - Tré lang nghe

cham séc,vay chiing minh can c6 stc khde thi moi cham
soc duogc, bay gio chung minh cung kho1 dong nhé

2. Khéi dong.

- Cho tré di khdi dong cac kiéu chan theo doi hinh vong | - Tré khoi dong
tron.

- Cho tré di thuong, di bang mii chan, di thuong, di
bing gbt chan, két hop xoay cd tay, di thudng, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén doi1

hinh.

- Chuyén d6i hinh hang doc, ngang

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung: T4p theo nhac bai hat

“Mau hoa”. - Tré tap theo co
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng. - Tap 3 x 2 nhip
- Lung (Bung): Van nguoi sang 2 bén - Tap 3 x 2 nhip
- Chan: Bit tai chd - Tap 4 x 2 nhip
b. Van ddng co ban: “Tung béng qua diy — chay ddi

hwong”

- C6 gidi thiéu van dong: (Tung bong qua diy — chay ddi




hudng)

- Co tap mau:

+ C6 lam mau lan 1: Khong phan tich

+ C6 lam mau lan 2 : Phén tich dong tac: C6 phan tich rd
Co6 dung sat vach chuan( Cach day khoang 1m) cam
bong bang 2 tay ding ¢ diém qui dinh, khi c6 hiéu 1énh
c6 tung manh bong qua day rdi c6 budc dén vach xuit
phat, khi c6 hiéu 1énh chay c6 chay thang vé phia trudc,
khi ¢6 hi€u lIénh chay sang phai thi c6 chay sang phai
phia c6 ngoi nha, chay sang trai c6 chay sang trai phia c6
o t0, sau d6 chay dén chd bac giu rdi di vé cudi hang
ding.

- C6 goi 2 tré kha 1én tip mau

* Tré thuc hién.

- Cb cho tré lan luot tap

- Cho tré tap dudi hinh thic thi dua

- Trong khi tré tap c6 chl ¥ quan sat sua sai cho tré

- Cung ¢6 : C6 hoi lai tré tén van dong va goi 1 tré 1én
tap lai .

4. Hoi tinh.

- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong hit thd

5. Két thue.

- Cho tré ra choi

- Tré quan sat
- Tré lang nghe va
quan sat

- Tré 1én lam mau

- Tré thuc hién
- Tré 1én lam mau
- Tré thuc hién

- Tré trd 161
- Tré di nhe nhang

quanh 16p.
- Tré ra choi.

Ngay day: Thu 3 ngay 03 thang 02 nam 2026.
Nhan biét:
Banh chung — banh gidy
I. Muc tiéu

- Tré nhén biét, goi tén dugc 2 loai banh: Banh chung, banh giﬁy. Biét banh

chung, banh gidy duoc 1am tir gao nép, banh chung c6 mau xanh va c6 dang

hinh vudng, banh gidy mau tring va c6 dang hinh tron.

- Phat trién & tré kha nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh. Tré ndi du cau,

biét tra 101 to cau hoi cua co.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong, nhanh nhen, tu tin va hoat bat. Giao

duc ¥ nghia ctia viéc 1am banh chung, banh gidy nhén dip tét.

II. Chuén bi

1. Chuén bi cta co

- M6t s hinh anh cac loai banh trong ngay tét
- 1 dia hinh vudng, 1 dia hinh tron to




- Mbi tré 1 16 d6 choi c6: Banh chung, banh giay
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Ggi m&
- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé.
- Hom nay c6 ciing dem dén 16p minh 2 loai banh dé
ching minh ciing nhan biét va tim hiéu day.
2.Nhan biét banh chung, banh giay.
* Banh chung:
- Banh gi day cac con? (C6 dua banh trung ra va hoi tré)
(Cho ca I6p néi 1-2 lan va 2 — 3 cd nhan tré néi)
- Chiéc banh trung nay c6 mau gi day?
- Thé banh trung c6 dang hinh gi nhi?
* Pung roi. Banh chung ¢6 mau xanh. Mau xanh 1a mau
cua la rong va c6 dang hinh vudng.
- Céc con biét banh chung 1am tir nguyén liéu gi?
=> Pung r6i, banh trung dugc lam tir gao nép nén rat
thom.
- D6 cac con biét bén trong banh trung c6 gi? (C6 cit
banh ra cho tré xem)
- Bén trong co gi day?
- Ngoai banh trung vudng ra con ¢6 banh chung gu ma
bb me cac con thuong lam mdi khi tét dén.
* Banh gidy:
- Pay 1a banh gi? (C6 dwa banh gidy ra va hoi tré)
- Chiéc banh gidy nay c6 mau gi day?
- Thé banh gidy c6 dang hinh gi nhi?
- B4 céc con banh gidy duoc 1am tir nguyén liéu gi?
* Pung roi banh gidy duoc 1am tir gao nép ¢6 mau trang
va c6 dang hinh tron.
- Bén trong banh gidy c6 gi? (Co cat banh ra cho tré
Xem)
- Bén trong c6 gi day?
- Céc con a! Vira rdi ¢6 va cac con nhén biét vé banh
chung, banh gidy.
+ Béanh chung, banh gidy déu duogc 1am tir gao nép.

- Tré tro chuyén cung
co
- Tré lang nghe

- Cho tré noi: Banh
chung.

- Banh chung mau

xanh.

- Banh chung hinh

vuong.

- Gao nép

- Bén trong c6 nhan
duoc 1am bang thit
lon va dau xanh déy

- Banh giay.

- Banh gidy mau
tréng

- Banh giay hinh
tron.

- Bén trong c6 nhan
duoc lam bﬁng dau
xanh day




Nhung banh chung c6 dang hinh vudng, bén trong c6
nhan dau xanh, thit lon. Banh déy c6 dang hinh tron co
nhan dau xanh ddy céc con a.
+ Ngoai banh chung, banh gidy thi trong ngay tét con c6
nhitng banh gi nira?

(Co cho tré quan sat thém banh té, banh gai, ...)

2. Luyén tip ciing co:

* Tro choi 1 “Thi xem ai dung”

- C6 tang mdi tré 1 rd d6 choi ¢6 1 banh chung va 1
banh day

- Lan 1: C6 goi tén banh nao ching minh chon ding
banh do6 gio 1€n va noi tén, ciia banh nhé.
VD: Chon cho ¢6 Banh trung

- Lan 2: C6 néi dic diém cua banh, tré chon va go1 tén
banh va mau sic ciia banh.
VD: Chon cho c6 Banh c6 dang hinh vuéng?

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan

- Pong vién, khuyén khich tré sau mdi lan choi.

* Tro choi 2: Tim dung dia

- Cac con c6 mudn thuéng thirc huong vi ciia banh
chung khong?

- Vay ¢b va cac con ciing chuan bi nhé.
Céch choi: Bay gid chiing minh sé dem banh chung bay
vao dia c6 hinh vudng, banh gidy bay vao dia c6 hinh
tron. Poi ndo sip xép nhanh hon va dep hon sé gianh
chién thing,

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré va sau day
chung ta cung thuong thirc huong vi cua banh chung
banh gidy nao.
3. Két thiic:
- Cho tré thuong thirc banh chung, banh gidy.

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré tra 101

- Tré choi

- Tré thudng thuc
banh




Ngay day: Thu 4 ngay 04 thang 02 ndm 2026.
Van hoc:
Tho “Pi cho tét”
I. Muc tiéu

- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va doc dugc bai tho "Di chg

tét". Tré thudc bai hat "Sap dén tét roi"

- Rén kha nang phat trién ngoén ngir cho tré, tra 161 mach lac dugc cac cau

hoi cua co.

- Tré htng tha khi tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu thich tét co truyén

cua dan toc.
II. Chuan bi
1. Chuén bj cta cb
- Tranh minh hoa bai tho “Di chg tét”
2. Chuén bi cta tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai.
II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé&

- C6 gidi thiéu bai hat "Sap dén tét roi" co cung tré hat
- Céc con vura hat bai hat gi?

- Sap dén tét dén truong va vé nha nhu thé nao?

- Sap dén tét dén trudng va vé nha déu rat vui. Sap dén
tét cac ban nho ciing duoc di cho tét d6 1 ndi dung bai
tho "Pi cho tét”

2. Co doc dién cam

- Co doc 1an 1 dién cam

- C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?

=>C0 gi61 thi¢u ndi dung bai tho :Bai tho n61 em bé
dua bup bé 1én xe ba banh di chg choi tét ,bé hat bé
reo dap xe quay tit bé di cho tét .

- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

3. Pam thoai, trich din

- C6 vura doc bai tho gi?

- Ban nho dugc bd mua cho chiée xe gi?

- Ban nho ché bup bé di dau?

=>B0 mua cho ban nho chiéc xe ba banh, Ban nho
dung xe chd bup bé di choi cho tét

+ Trich dan:

- Tré hat

- Sap dén tét roi
-Rétvuia

- Chu y nghe

- Chu y nghe
- Pi cho tét
- Tré lang nghe

- Tré nghe va quan sat
- Pi cho tét

- Xe ba banh
- Pi cho tét




“Chiéc xe ba banh
B méi mua vé
Bé ché bup bé
Pi chg choi tét”
- Ban n6i v6i bup bé nhu thé nao?
- Khi ban néi bup bé nhu thé nao?
Ban nho noi vai bap bé 1a bap bé dung sg, yén tdm chi
déo, khi nghe ban nhé néi bup bé mat cudi trong veo
(tire 13 bup bé rét vui)
+ Trich dan:
“Bup bé dung so
Yén tam chi déo
Bup bé nghe vay
Mait cuoi trong veo”
- Ai hat ?
- Ai reo thich duoc di choi ?
- Ban nho vui thich duoc thé hién qua cau tho nao?
+ Trich dan
“Bé¢ hat bé reo
Dap xe quay tit
Bé di cho tét”
4. Day tré doc tho
- Cho ca 16p doc theo co 1-2 lan.
- Céc con vura doc bai tho gi?
- Co chia 16p thanh 2 t6 dé tré thi dua nhau doc
tho. C6 cht y stra sai cho tré.
- C6 cho 2 nhém tré doc tho mbi nhom 2-4 tré.
- C6 hudng dan tré phat 4m rd tiéng, stra ngong
=> (0 hoi tré tén bai tho va gido duc céc con a 1tét
dén cac con co thich di cho choi tét khong vi cho tét
rat dep va dong vui ddy cac con a tét 1a co truyén cta
dan toc ta ddy cac con phai nhd chua nao va khi di cac
con nhé luc nao ciing di sat va cAm tay bd me khong
s& bi lac bd me céc con nhé chua.
5. Két thiic:
- C6 nhan xét va cho tré ra choi

- Chu y nghe

- Bup bé dung s¢
- Mt cudi trong veo
- Chu y nghe

- Tré nghe

- Bé hat
- Em bé

- Tré chu y nghe

- Tré doc tho
- bi cho tét

- Tré doc tho

- Chu y nghe

- C416p tra 16i va cha y

nghe.




CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi mé6i: Bit mit bat dé
I. Muc tiéu
- Tré biét cach choi tro choi bit mét bat dé cing cd
- Tré c6 k¥ nang choi c6 phan xa nhanh nhen.
- Tré hirng tha thich th( tham gia hoat dong
II. Chuén bi
1. Chuén bi cta co:
- D6 dung: Xéc x0
2. Chuén bi cta tré:
- D6 dung: Khan bit mat
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Ggi mé.
- C6 dan dat vao hoat dong (Bit mat bat dé ) dé choi dugc | - Chi y lang nghe
hay nghe c6 gi61 thiéu cach choi nhé
2. Cach choi:
- C6 gidi thiéu cach choi: C6 déng vai 1am ngudi « bt dé «
tré dimg thanh vong tron lam “dé€” c6 vua di, vira quo - Tré lang nghe
quang tim bat dé, doc cau tho

“Pau nao dé con

Dau nao dé bé

Co di tim nhé
Bat/ bt dé nao”
- Choi miu: C6 cung tré choi miu 1- 2 lan - Tré quan sat
- T6 chire tré 2- 3 lan - Ca 16p choi
- C6 hot tré tén bai
3. Nhan xét: - Tré lang nghe
- Nhén xét, dong vién tré can cb ging.
4. Két thic:
- C6 cho tré ra choi. - Tré ra choi

Ngay day: Thu 5 ngay 05 thang 02 ndm 2026.
HOAT PONG VOI PO VAT
Trai nghiém
Nan banh tron
I. Muc tiéu.
+ Tré biét nhao dét, chia dit, xoay tron an dep thanh banh tron.
+ Rén luyén su khéo 1éo cua d6i ban tay, két hop gitra mit va tay tao ra
san pham.
+ Tré biét giit gin san pham cua minh 1am ra, doan két trong khi choi
IL. Chuén bi.




1. Chuén bi cta cé:
- Pt nan, Bang con, Khan lau tay.
- Nhac bai “Sap dén tét rdi”
2. Chuén bi cta tré:
- Ban, ghé cho tré.
- Bt nin. Bang con.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.

- Tro chuyén vé banh, mut tét, keo trong ngay tét?
Ngay tét cac con thich banh gi? Banh tron hay vudng?

- Céc con oi sap dén tét rdi co chau minh hiy 1am that
nhiéu banh c6 dang hinh tron va banh c6 dang hinh
vudng dé bay trong ngdy tét nhé.

2. C6 1am miu.

- Co6 duoc tang mot hop qua rat dep déy, cac con cO
mudn kham pha hop qua cung c6 khong?

- C6 moi tré 1én doan xem

- C6 gidi thidu dia banh ran duoc lam tir gao nép banh
nay an duoc....

- Pé nin duge banh tron c¢o di dung dat nan dé nan
banh tron day.

- Cac con nhin dia banh c6 mau gi?

- Banh c6 hinh dang nhu thé nao?

- Puoc lam tir nguyén liéu gi?

- O nha Me con lam banh bang gi?

=> O 16p ching minh lam banh bang dat nin, khi lam
khi choi khong duoc dn vao mon cac con nhd chua?

- Pé nin duoc chiéc banh tron ¢6 s& nin cho ching
minh cung xem nh¢

- C6 1am mAu 1an 1: C6 ndi cach nin

=> (6 lay dit nin c6 bop dat cho mén déo sau do6 co
chia nhiéu phan nho va cho tré dém cing cd, tiép co iy
phan dat nho co dat trén 1ong ban tay co xoay tron rdi
an bep cd duogc chiéc banh tron roi, tiép ¢ 1am nhiéu
chiéc nira cho dugc mot dia banh déy

- Céc con thiy cb gioi chua nao?

- C6 1am mAu 1an 2: C6 hoi cach nin cho tré nhic nhiéu
lan tir xoay tron, an bet

3. Tré thyuc hién.

- Tré tro chuyén bén

cO

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Mau vang
- Hinh tron
- bat nan

- Tré lang nghe

- Tré quan sat
- Vang a

- Banh quy
- Banh trung

- Tré quan sat




- Co phat 16 dat nin - Tré thuc hién
- C6 héi vai tré cach nin banh nhu thé nao?

- Tré nin ¢6 bao quat huéng dan dong vién tré
4. Trung bay sian pham.

- Con thich san phdm ctia ban nao?

- Tai sao con thich? - Tré bay banh ra dia
- Con nan banh nhu thé nao? va nhan xét

- C6 nhan xét chung
5. Két thuc.

- Tré hat bai “ Sap dén tét rdi” va di ra ngoai. - Tré hat

Ngay day: Thur 6 ngay 06 thang 02 nam 2026.
Am nhac o

NDTT: VDTN: Sap den tet roi

NDKH: Nghe hat: Cung mua vui
I. Muc tiéu
- Tré biét hat két hop véi van dong theo nhac bai “ Sa‘ip dén tét rdi”. Tré
nghe , cdm nhan dugc giai di¢u vui troi bai hat va hudng ting cung c6 bai ¢
Cung mua vui”.
- Rén k¥ nang nhun theo nhip bai hat “Sap dén tét r6i”. Rén luyén va phat
trién kha nidng cam thy 4m nhac. Phat trién ngdn ngit cho tre.
- Tré hiing tha tham gia vao cac hoat dong 4m nhac.
II. Chuan bi
1. Chuén bi ctia ¢b
- Xic x0, phach tre
2. Chuan bi cua tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai
IILT6 chirc hoat dong:

3

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1. Ggi mé
- Xin kinh chao quy vi khan gia, chio cac bé dén tir 16p ,
NT Hudi moi. Dé chao don tét Binh Ngo va mimg Xuan | - Tré lang nghe
2026. Hom nay co t6 chirc cudc thi giong hat Viét nhi,
chon ra nhiing giong ca hay nhat tham gia chuong trinh
mung Dang , mung Xuan.
- Cac con a, dé chao don tét khong chi co nhiing chuong




trinh &m nhac chao mirng ma con cé rat nhiéu hoat dong
khac nhu hoat dong : G6i banh chung, bé di chuc tét ong
ba, di cho mua sam tét.....( C6 cho tré xem mot s6 hinh
anh vé ngay tét)

=> Tét dén 6ng ba bé me ching minh goéi banh chung dé
don tét, duoc bd me dua di cho tét, va con duge bd me
dua di chic tét 6ng ba.

- Va hom nay ¢6 cling da chuan bi dugc mot moén qua
chao don tét dén, nao bay gid moi cac con cung ling nghe
nao.

( C6 mo bai hat “Sap dén tét r6i” cho tré nghe )

+ Céc con doan xem d6 13 10i ctia bai hat nao?( Sap dén
tét r0i)

+ Nhac va 101 cua ai? ( Hoang Van)

- A. Dung 161, d6 12 bai hat: “Sa'ip dén tét rdi” , Nhac va
161 cua Hoang Van.

=> Thai d6 : Céc con a! Sap dén tét rdi cac con dén
truong phai ngoan, hoc gioi, vang 10i ¢ gido , vé nha
vang 101 6ng ba bd me dé tét dén duoc bd me dua di
choi,mua quan 4o méi.

2. VDTN “ Sip dén tét roi”

- Cho tré hat bai “Sap dén tét rdi” di vé ghé ngoi.

( Cho tré hat lan 1).

- D¢ thé hién niém vui hén h¢ khi tét dén c6 moi cac con
cung thi dua nhau nao ( Cho tré hat 1an 2).

- C6 Vi rat 1a vui khi duoc nghe su thé hién cua cac giong
ca nhi, that la trong tréo va di dém, nhung dé bai hat duoc
hay hon, nhon nhip hon.Thi hdm nay c6 Vi c6 mdt cach
van dong rat phu hop véi bai nay d6 1 “ nhun theo nhip”
- C6 1am mAu : 1 1an khong nhac

- C6 hudng dan cach van dong: Nhin vé hai bén theo nhip
bai hat.

- Bay gio cac con chil y xem c6 thé hién lai nhé.

- Nao bay gid ¢6 mdi ca 16p minh cung thé hién nao.

- T6 , nhoém thi dua nhau

( ¢6 chu y stra sai cho tré, dong vién tré)

- C4 nhan tré hat van dong.
3. Nghe hat: “Cung mua vui”

- C6 hat 2- 3 1an két hop diéu bo

- Tré lang nghe

- Bai sap dén tét roi

- Tré nghe

- Tré hat

- Tré chu y quan sat

- Tré thuc hién

- Tré hat van dong

- Tré lang nghe




- C6 hat va thé hién tinh cidm bai hat
- Co vura hat cho cac con nghe bai hat gi ? - Cung mua vui
4. Két thuc:

N LA N , . - Tré ra choi
- C6 nhan xét nhe nhang, cho tré ra choi.

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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