TUAN 22
CHU PE TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh: Bé vui dén tét
Thue hién 1 tudn ( Tir ngay 2/2 - 6/2/2026)

Ngay day: Thu 2/2/2/2026
VAN DPONG:
Tung béng qua diy- chay déi huéng

I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang phdi hop tay mit va cAm bong bang hai ‘tay tung manh qua
day c6 ky nang giri thang bang co thé trong van dong chay d6i hudng dudi su
huéng dan cia o
- Tré biét cAm bong tung manh qua day, biét chay ddi hudng
- Tré hung tha tham gia hoat dong

II. Chuan bi

1.Chuén bi ciia cd

- b6 dung: Bong day

2. Chuén bij cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1.Goi mé.
- Co cung tré hat bai mau hoa - Tré hat cung co
- C6 tré ké tén mot s6 loai hoa - Tré ké cung cO

- Muén c6 nhiéu hoa dep chiing minh phai trong
va chiam soc,vay chiing minh can c6 strc khoe thi
moi cham soc dugc, bay gio chiung minh cung
khéi dong nhé

2.Khéi dong.

- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay ... |-Tré thuc hién
3. Trong dong.

*_ Bai tap phat trién chung;
- Tay: Hai tay cam gay dua 1én cao ha xudng - Tép 3 x 2 nhip
- Bung luon: Ngtra nguodi ra phia sau - Téap 3 x 2 nhip




- Chan: Ga boi dat

*. Van dong co ban.

- Gi6i thiéu bai: Tung bong qua day- chay doi huéng
-Lan 1 ¢ tap chon ven dong tac

-Lan 2 ¢b tap PTDT

- Hai tay cAm béng tung manh qua day mdi lan
tung hai qua bong qua day bong roi ban bén kia
lan bong sang va ban tiép tuc cam bong tung qua
day sau d6 doi bén tiép tuc chay doi huéng theo
yéu cau co gido chay hét quang dudng vé chd

* Tré thuc hién:

- C6 cho 1 tré kha lam mau

- Lan luot tung tré thuc hién 2 - 3 lan

- C6 cht ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- C06 hoi tén bai

4. Hoi tinh: tré di nhe nhang 1 - 2 vong hit tho
5. Két thiic: Cho tré ra choi

- Tép 5 x 2 nhip

- Tré quan sat co6 tap mau

- Tre tap mau

- Ca 16p cung thyc hién

-Tung bong qua day- chay....

- Tré di nhe nhang

-Tré ra choi

Ngay day: Thir 3/3/2/2026
NHAN BIET

Céc mon in trong ngay tét
( Banh chung, thit ga, gio)

I. Muc tiéu

- Tré biét tén goi va dac diém cua cic mon dn trong ngdy tét banh chung, thit
g3, gio tré biét ngay tét ngdy vui nhét trong nim con thém mot tudi
- Tré ¢6 k¥ nang quan sét, ghi nhd ¢6 chu dinh, phat trién ngén ngir cho tré.

- Tré yéu qui tét co truyén dan toc Viét Nam
IL. Chuén bi
1. Chuan bj ciia co:
- May tinh c6 banh chung, thit ga, gio
2. Chuén bij cia tré:
- Tré vui vé thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dfong cia co

Hoat dong cia tré




1. Ggi mé
- CO goi tré lai gﬁn doc cau do:

“ Hoa gi nho nho

Canh mau hong tuoi

HB& thiy hoa cuoi

Pung la tét dén”
Do 1a hoa gi? ( Hoa dao)
- Hoa dao nd bao hiéu diéu gi?
=> Khi hoa dao né bao hiéu tét dén. Dé bict
duogc trong ngay tét co nhitng hoat dong gi va co
nhiing mén an gi hom nay c6 cung cac con cung
tim hiéu nhé.
2. Nhén biét cic moén in trong ngay tét
* Nhan biét: Banh chung
- C06 cho tré xem hinh anh trén may tinh c6 hoi:
- Pay 1a hinh anh gi?
- Banh chung duoc géi nhu thé nao?
- Banh chung duoc goi bang gi ?
=> Banh trung 12 moén an dic trung va khong thé
thiéu trong ngay tét. ...
* Nhan biét: Thit ga
- C6 cho tré xem hinh anh trén may tinh c6 hoi:
- Pay 1a hinh anh gi?
- Pay la thit ga ludc hay ran
- Cho tré néi tir thit ga nhiéu lan
=> Chuén bi tét moi ngudi trong nha rat ban dé
chuan bj cic moén an don tét nhu: Moén thit ga
ludc, xao, ran
* Nhan biét: Mon giod

- Pay 1a mén gi ?

- Tré lang nghe

- Hoa dao
- Sap tét
- Tré lang nghe

- Tré xem
- Banh chung
- Bep, hinh vuong

- Gao, 14 rong, nhan do....

- Tré lang nghe
- Thit ga
- Thit lude

-Tré no6i nhiéu thit ga

- Mén gio




- PBugc lam tir thit gi? - Thit lon

- Ai1da dugc an gio ? - Tré tra 1o1
- Ngay tét ngoai c6 mén thit ga, moén gio ra thi
con c6 rat nhiéu mén khac nita nhu : Banh chung, | - Tré lang nghe
gio x40, gio mudi,hanh mudi, trang tri nha cira
that dep, bAy mam ngii qua, rdi mua quan 40 méi
di chuc tét.

- Gigo dyc tré chuan bi ngay tét me rat ban vi
vy cac con phai ngoan nghe 101 bd me

3. Két thiic: Tré ra choi - Tré ra choi

CHOI TAP BUOI CHIEU:
Tro choi méi:Bit mat bat dé

I. Muc tiéu
- Tré biét tén tro choi biét cach choi tro choi bit mat bat dé ciing ¢o
- Tré c6 k¥ nang choi va phan xa nhanh nhen
- Tré hirng tha thich th( tham gia hoat dong
II. Chuén bi
1. Chuén bi cua co: Do dung: Xic x0, khan bijt mat
2. Chuén bj ciia tré: D6 dung: Khin bit mat
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé.
- C6 dan dat vao hoat dong ( Bit mat bat dé ) dé - Chti y lang nghe
choi dugc hay nghe c6 gioi thiéu cach choi nhé

2. Cach choi:
- C0 gidi thiéu cach choi: C6 dong vai lam nguoi | -Tré quan sat
bat dé tré ding thanh vong tron lam “ dé “ ¢6 vira
di, vira quo quang tim bat dé, doc cau tho

“Nao dé con; Pau nao dé bé; Co di tim nhé ;Bat/
bét dé nao”

3. Choi mAu:

- C6 cung tré choi mau 1- 2 lan -C6 cung mot tré choi mau
- T6 chire tré 2- 3 lan - Ca 16p choi

- C6 hoi tré tén bai -Bit mat bat dé




4. Két thac: Co cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day : T4/4/2/2026
VAN HOQC
Tho: Pi cho tét
I. Muc tiéu

- Tré nhé tén bai tho, doc cung c6 bai tho di cho tét

- Tré c6 ky nang ghi nhé ¢6 chu dinh

- Gi4o duc tré thich tét cb truyén cua dan toc.

II. Chuan bi

1. Chuan bi ciia cd

-Pd dung: Tranh minh hoa bai tho “ Di cho tét”
2. Chuén bj cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé

- Tré hat cung c6 bai hat sap dén tét roi

- Sap dén tét dén truong va vé nha nhu thé nao?

- Sap dén tét dén truong va vé nha déu rat vui. Sip
dén tét cac ban nho ciing duoc di cho tét d6 1a noi
dung bai tho "Di cho tét

2. C6 doc dién cim

- Co doc lan 1 dién cam

- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa.

3. Pam thoai, trich din

- C6 vura doc bai tho gi?

- Ban nh6 duoc bé mua cho chiéc xe gi?

- Ban nhé cho bup bé di dau?

B6 mua cho ban nhé chiéc xe ba banh, Ban nhé dung
xe chd bup bé di choi cho tét

+ Trich din: Chiéc xe ba banh

-Tré hat
- R4t vui

- Chu y nghe

- Pi cho tét
- Xe ba banh
- bi cho tét

- Cht y nghe




... bi choi cho tét

- Ban néi v6i bup bé nhu thé nao? - Bup bé dirng so
- Khi ban néi bup bé nhu thé nao? - Mit cuoi trong veo
Ban nho né1 véi bup bé 1a bup bé dung sg, yén tdm - Chu y nghe

chi deo, khi nghe ban nhé noi bup bé mét cudi trong
veo (tirc 12 bip bé rat vui)
+ Trich dan: Bup bé dung so
...Mit cuoi trong veo
- Ban nho vui thich duoc thé hién qua cau tho
Bé hat bé reo...Bé di cho tét
4. Day tré doc tho

- Calép doc , Nhom doc , Ca nhan doc, -Tré doc tho
- Ca 16p doc vai lan -3 -41an
- C6 hdi tré tén bai tho -Di cho tét

- Con di duong phai di sat 18 duong bén tay phai

5. Két thuc: Tré ra choi -Tré ra choi

Ngay day: T5/5/2/2026

HOAT PONG VOI PO VAT
Trai nghiém : Nan banh

I. Muc tiéu

- Tré c¢6 k¥ ning xoay tron, lan doc tao thanh banh ran, banh quay, mut banh
- Tré biét nhao, bop, lan dai tao thanh banh quéy, lan tron tao thanh banh

ran, ..tré biét tro chuyén vé banh keo ngay tét

- Tré himg tha tham gia hoat dong.

I1.Chuén bi

1. Chuén bi ciia cd

- B dung: MAu céc loai banh.. bot

2.Chuén bi ciia tré

-Po dung: Dét nin, khan lau, bang con
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré




1.Goi mé&

- CO cho tré tro chuyén vé banh, keo ngay tét

- Cho tré ndi tén mot s loai banh, keo ngay tét
- C6 dan dat vao hoat dong

*. Quan sat vit miu.

- Cac con nhin xem c6 c6 banh gi day ?

- Banh nay co6 dang gi ?

-Co co gi day?

-Mtt c6 dang hinh gi?

- Bay gi0 mudn nan dugc cic loai banh nay cac

con hiy chi ¥ xem ¢d nin mau trudc nhé

*. Co nin miu.

- C6 nan mau: Pé nin duogc cac loai banh céc con
phai 1am cho dat mén, 14y mot phan nho dat nin
lan doc tao thanh mart c6 1y mot phan dat khac
xoay tron tao thanh banh ran

- C6 nan dugc banh gi ? ¢c6 dang hinh gi day ?

* Tré thuc hién.

- C6 dén huéng din timg tré thyc hién

- C6 ddng vién khuyén khich tré nin.

- C6 dén hoi tré con dang lam gi ddy ?

- Con nan dugc banh gi ?

2. Nhan xét san pham

- Hom nay chiing minh nin dugc nhiéu banh gi ?

- Tré mang san pham 1én trung bay va nhan xét..

- C6 goi ¥ cho tré chon san pham tré thich va goi y

tré tu nhan xét san ph:flm do
- C6 nhan xét chung

3. Két thuc: Cho tré ra choi

- Tré tro chuyén

- Banh quy, keo...

- Banh Quy
- Dang tron
- Mut
- Dai

- Tré quan sat

- Hinh tron

-Tré tra 161

- Tré thuc hién

-Ndn banh

- Banh ran, mut...

- Tré chon va nhan xét

-Tré ra choi




Ngay day: Thit 6/6/02/2026

AM NHAC

NDTTT: VPTN:Sip dén tét roi
NDKH: Nghe hat: Cung mua vui

I. Muc tiéu

- Tré thich van dong theo nhac vd tay lic lu bai sip dén tét roi thich nghe

c0 hat bai cung mua vui

- Tré c6 k¥ van dong lic lu vo tay nghiéng ngudi theo bai hat lang nghe co

hat bai cung mua vui
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuin bi ciia ¢6 : PO dung: Xic x0

2. Chuin bj ciia tré: Tam Thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

IIL.T6 chitc hoat dong:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé.

- Co6 cho tré doc bai tho “ Hoa bao”

- C6 dan dat vao hoat dong

2. Nghe hat: “Cung mua vui”

- C6 hat 2- 3 1an két hop diéu bo

- C0 hét va thé hién tinh cam bai hat

-Lan 1an hat sau c6 hat tré hudng g cing ¢o
- C0 vtra hat cho céac con nghe bai hat gi ?
3. Van dong theo nhac: Sap dén tét roi
- C0 gidi thi€u tén bai van dong

- C6 van dong mau 1 1an.

- C6 cho ca 16p van dong cing cd vai lan
- Cho tré van dong theo td, nhom

- C6 hoi tré tén bai .

4. Két thuac: Tré ra choi.

- Tré doc

- Tré lang nghe

-Tré hudng ting cung cd

- Cung mua vui

- Tré van dong
-T6 nhém van dong
-Sap dén tét roi

-Tré ra choi

Giso Vién
[ oo

Lé Thi Loan

T6 Truéng

Pham Thi Giang
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