CHU PE NHANH: BE VUI PON TET VA MUA XUAN
(Thuc hién: 1 tuan, Tir ngay: 09/02 — 12/02/2026)

Ngay day: T2/09/02/2026
HOAT PONG HOQC: THE DUC
B: B0 chui qua cong- i trong duong hep
N: Bo chui qua cong - di trén vach ké thang trén san
L: Bo theo dwong dich dic - di trén day

I. Muc tiéu

- 3t: Tré thyc hi¢n nhanh, manh, khéo trong thyc hi¢n bai tap té)ng hop: Bo
chui qua cong giir duoc thing bang co thé khi thue hién van dong di trong
duong hep

- 4t: Tré thuc hi¢n nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n bai tap téng hop: Bo
chui qua cong va gift dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong: Di trén
vach ké thang trén san.

- 5t: Tré thé hién nhanh, manh khéo trong thuc hién bai tap téng hop: Bo
theo duong dich dic va biét gitr dugc thang béng co thé khi thuc hién van dong:
bi trén day.

- 3t: Tré nh¢ tén bai tap va biét thuc hién van dong: Bo chui qua céng - bi
trong duong hep

- 4t: Tré nhd tén bai tap va biét thuc hién van dong: Bo chui qua céng -bi
trén vach ké thang trén san

- 5t: Tré nh¢ tén bai tap va biét thuc hién van dong: Bo theo duong dich dic
- bi trén day.

- Tré hung tha tap luyén va choi voi ban bé manh dan, tu tin.

II. Chuan bi

1. Chuén bj ciia ¢d

- San truong sach s&, bang phing

2. Chuin bij cia tré

- 3t: Cong chui, vach ké duong hep

- 4t: Céng chui, vach ké

- 5t: Puong dich dic, day

- Trang phuc gon gang, thoai mai.

I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré
1. Goi m¢&
- Cho tré ra san, hat bai: Mua xuan - Tré hat
=> C0 dan dat tré vao bai
2.Khéi dong - Tré lang nghe.

- Cho tré di, chay cac kiéu: di thuong - di bang miii
chan - di thudng - di bang got chan - di thuong -
chay cham - chay nhanh - chay cham - di thuong - | - Tré thuc hién.
chuyén d6i hinh.
3. Trong dong




a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén

- Lung, bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau
- Chan: Bat tai chd

b. VDCB B: Bo chui qua cong- i trong dwong
hep; N: Bo chui qua cong - Di trén vach ké thing
trén san; L: Bo theo dwong dich dic - Pi trén
day

*Co tAp mau

-3t: TTCB: Ban tay c6 chong xuong san lung thang
mat nhin vé phia truée, ddu gbi va cang chin sat
xudng san. Khi c¢6 hiéu 1énh : “Bd” C6 bo két hop
tay no chan kia, bo thang vé phia trudc, toi cong
dau hoi cui sao cho dau va than khong cham vao
cong sau d6 dung day budc di trén vach ké thang
trén san sao cho ban chan ludn luén bude ding trén
duong ké va Co di tir dau hang dén vach chuén ¢
dau duong hep, khi ¢6 hiéu 1€nh c6 budc di tu
nhién trong dudng hep, mit nhin thing vé phia
truée, dau khong ctii, chan khong cham vao vach,
di hét duong hep co di vé cudi hang dung.

- 4t: TTCB: Ban tay ¢ chong xuodng san lung thang
mat nhin vé phia trude, dau gbi va cang chin sat
xudng san. Khi c¢6 hiéu 1énh : “Bo” C6 bo két hop
tay no chan kia, bo thang vé phia trudc, toi cong
dau hoi cui sao cho dau va than khong cham vao
cong, sau d6 dimg day budc di trén vach ké thang
trén san sao cho ban chan ludn luén bude ding trén
duong ké va 2 tay chéng hong dé giir dugc thing
bang. i hét dudng thi quay lai di tré vé vi tri ban
dau.

- 5t: TTCB: Cb dtng trudc duong dich dic, dit 2
ban tay va cang chan sat san Khi c¢6 hiéu lénh
Bo” C6 bo phdi hop chan no tay kia, dau khong cui,
mit nhin vé phia trude bo vong qua cac diém dich
dic khong chéch ra ngoai, khi bo dén hét duong co
dung 1én trudc vach chudn 2 tay dang ngang dé gir
thing bang co thé mat nhin thing sau d6 budc mot
chén 1én trude dAm vao day rdi bude chan tiép theo
1én .Ctr nhu thé di trén day cho dén khi hét doan
day ma khong duoc di ra ngoai day.

*Tré thuc hién

- Cho 2 tré kha 1én tap mau ca 16p quan sat.

- Lan luot cho 2 tré & 2 nhom 1én tap, cO quan sat,
dong vién, stra sai cho tré.

- Tré tap 41 x 8n
- Tré tap 21 x 8n
- Tré tap 41 x 8n

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré quan sat

- Tré chu y quan sat

- Tré 1an luot 1én tap

- Tré thi dua nhau




- Cho tré thi dua nhau

- Moi 2 tré kha 1én tap lai va nhéc lai tén van dong. | - Tré nhéc lai

3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe¢ nhang 1-2 vong quanh san. - Tré di nhe nhang.

Ngay day: T3/10/02/2026

HOAT D(:)NG HQC: PTTC
Ngay teét qué em
I. Muc tiéu

- 3-4-5t: Tré biét tét nguyén dan 13 ngdy tét co truyén cta dan toc Viét Nam,
biét thoi tiet, phong tuc, cac loai mén an, hoa qua, cac hoat dong, trang tri nha

.. trong ngay tét.

- Tré c6 kha nang quan sat chu y, ghi nh6 ¢6 chu dinh, nhan biét va sir dung
ngdn ngir ¢ mé ta nhitng phong tuc truyén thdng trong ngay tét qué huong cua

tré.

- Tré himg tha tham gia hoat dong, biét yéu quy, quan tdm, chuc tét ong ba,

bd me...co long ty hao vé truyén théng van hoa Viét Nam.

II. Chuan bi:

1. Chuén bj ctia ¢d

- Hinh anh, vi deo vé ngay tét qué em

2. Chuin bij cia tré

- Trang phuc gon gang, tim thé thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé

- C6 cung tré hat bai: Sap dén tét roi

+ Bai hat n6i Vé diéu gi?

+ Con biét g vé ngay Tét nguyén dan? ( cho tre ké)
- Tét dang vé voi l6p MGG Hudi moi ctia ching
minh roi ddy, hom nay cb va cac con sé& ciing vui don
tét nhé.

2. Ngay tét qué em

- Co6 chia 16p thanh 3 nhom, cac con quan sat tranh
thao luan xem nhiing birc tranh nhém minh noi gi vé
dic trung ngdy tét qué huong chiing minh nhé.

+ 5t: Hoat dong ctia ngay tét

+ 4t: Cac loai hoa, qua dic trung ngay tét.

+ 3t: Nhitng mén n dic trung ngdy tét

a. Tét nguyén dan

- Ngay Tét Nguyén dan vao mua nao trong nam? La
ngay thang bao nhiéu?

- Ngay Tét Nguyén Pan con goi 1a ngay gi?( Tét c6

- Tré hat cung co
- Bai hat sap dén tét roi
- Tré ke

- Vang a

- Tré lang nghe

- Mua xuén, ngay 1/1
am lich
- Tét c6 truyén




truyén dan toc Viét Nam).

- Tét Nguyén Pan nim nay 1a nim gi?( Nam binh
ngo la nam con gi?( Con ngua).

- Céc con hdy n6i cam nhan cta cac con vé ngay Tét?
+ Khong khi trong nhiing ngay tét nhu thé nao? Co
vui vé, nao nhiét khong? quang canh ngay tét? (thot
tiét, cdy cdi, lang ban dong vui, nhiéu hoa, nhiéu
nguoi di lai...)

- Sap dén tét con thay bd me con, moi nha thuong
chuan bj 1am nhiing gi d& dén Tét 2.

- Chuan bi dén tét con 1am gi dé giup bd me?

=>Pé chuan bi don Tét thi nha nao ciing don dep nha
cura sach s€, gon gang, trang tri dep va di chg mua
sam day du cac d6 dung sinh hoat trong nha va sdm
quan 40 méi cho cac con. Cac con con nho c6 thé
gitip bd me lam nhitng viéc nhé trong nha nhé.

+ Ban nao duoc di chg sim Tét?

+ Con di cho voi ai, con thay cho Tét c6 nhitng gi?

- Mdi dip tét dén xuan vé moi nguoi thuong di dau
nira?

=> M01 dip tét dén xuin vé moi ngudi thuong di
chuc tét, di choi tham moi ngu’0’1 than ¢ gan,& xa,
tham gia 1 s6 tro choi dan gian nhu ném con, kéo
co...

- Céc con chuc Tét ong ba, bd me nhu thé nao?

- Roi chung minh dugc nhan gi tir nguoi 1on?
=>Pung roi! Tét nam nao cing Vay,m01 nguoi
thuong dén tham nha nhau, con chau vé tham ong
ba,bd me, va tit ca moi nguoi thuong danh cho nhau
nhitng 16i chiic tét dep nhat, mong mot nim méi an
khang,thinh vugng, phuc 1oc, phat tai. Ngay Tét ciing
13 dip dé con chau bao hiéu va t6 long biét on dén
ong ba cha me da sinh thanh, dudng duc.

b. Cac mén in dic trung ngay tét nguyén dan.

* Banh chung gu

- Céc con da duogc an banh chung bao gio chua?
Ngoai banh chung ngay tét gia dinh con con lam
banh gi dac trung cia dan tdoc con?

- Bé 1am duogc banh Chung g can nhitng nguyén
ligu gi?

=> Cac con a! Banh chung gu 1a moét loai banh
truyén thong ctia dan toc ving cao Viét Nam.
Nguyén liéu lam banh chung g gdm gao nép, 14
dong, dd xanh, thit lon va banh thuong dugc 1am vao
cac dip tét ¢ truyén ctia dan tdc Viét Nam. Khi tét

- Con ngua
- Tré tra 101

- Hao huc, vui vé

- Tré tra 101
- Quét nha, don dep...

- Tré lang nghe
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- b1 choi....

- Tré tra 101
-Lixi

- Tré lang nghe

-RoO1 a

- Banh chung gu

-La dgng, gao nép, lat,
thit, do...

- Tré lang nghe




dén xuan vé thi gia dinh nao cling goi banh chung gu
dé cung 6ng ba to tién va moi khach.

- Ngoai banh chung gu cia ngudi dan tdc vung cao
thi Mdi dan tdc trén dat nude hinh chit S ¢6 mot loai
banh chung tugng trung cho van hoa ctia dan toc
minh nhu: Banh chung xanh, banh chung gic, banh
chung den. Ngay Tét con c6 nhitng mén in gi nita?(
thit ga, thit trau gac bép, ca sdy ...)

* Banh keo

- Bén canh nhitng mén an min khong thé khong noi
t6i nhitng moén an ngot dic trung cua tét qué em do 1a
mon gi?

c. Mot s6 loai hoa qua diic trung ngay tét nguyén
dan

* Cac loai hoa:

- Hoa mai thuong c6 & mién nao? Mién Bic co hoa
gi?

- Ngoai ra con c6 nhirng hoa gi nira?

=> Cr mdi do Tét dén ,Xuén vé, cdy cdi dam choi
ndy 16c, muon hoa lai dua nhau khoe sac tham. Khi
Tét dén, gia dinh nao ciing mua nhiéu hoa vé dé trang
tri nha ctra mong mdt nim mai binh an, phuc 16c day
nha.

* Mam ngii qua.

- C6 gidi thiéu cho tré vé mam ngil qua trong ngdy
tét co truyén

- C6 cho tré quan sat mam ngii qua c6 da chuén bi.

- Cac con nhin xem trém mam ngll qua cd nhitng loai
qua gi?

=> Cac con a! Mam ngii qua 1a mdt mam trai cay co
nam loai trai cdy khac nhau (hodc nhiéu hon), va mut
Tét, banh keo thudng dit trén ban thd dé thé hién
1ong hiéu thao véi ong ba,to tién.

- Céc con c6 thich ngay tét qué huong cac con khong
? Tinh cam ctia moi nguoi trong ngay tét nhu thé
nao?

=> Khi mua xuan dén thi cay c6i dam chdi nay 1oc,
mudn hoa khoe sic, tét ¢én moi nguoi sum vay bén
nhau dé chuc nhau nhimng 161 chuc t6t dep dau nam.
Tét Nguyén Dan nam nay 1a nim Nham Dan c6
nghia 1a nim cta con H6

- Trong khong khi tran ngap mua xuan yéu thuong,
trong su ndo nic chd ngdy tét Nguyén Pan ciia moi
nguoi, chiing ta hdy cung chao don “ Xuan Nham
Dan” bang mdt chuong trinh vin nghé mirng xuin

- Tré ké

- Banh keo

- Mién Nam, hoa dao
- Tré ké

- Tré lang nghe

- Mam ngii qua

- Tré quan sat

- Tré ké

- Yéu thuong nhau hon

- Tré lang nghe

- Tré vo tay




that la dac séc mang tén “ B¢ vui don tét”.

3. Biéu dién vin nghé

- C6 cho tré 1én biéu dién cac bai hat vé ngay tét
- Cho tirng nhom tré 4,5t 1én biéu dién

- C6 bao quat khuyén khich tré hat, biéu dién - Tré 1én biéu dién
4. Két thic

- Cho tré doc tho di ra ngoai

- Tré doc tho,ra ngoai

Ngay day: Tha 4/11/02/2026
HOAT PONG HOQC: LQCV
Tap t6 1, m, n.
(P/C Nguyén Hong Van - PHT day thay)

Ngay day: Thu 5/12/02/2026 5
HOAT DONG HQC: VAN HQC
Tho “Tét dang vao nha”

I. Muc tiéu

- 3,4t: Tré nho tén bai tho, tac gia, thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho,
biét doc tho cung cac anh chi

- 5t: Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thudc dién cam bai tho: "Tét
dang vao nha", thudc bai hat: Sap dén tét roi, hiéu dugc nghia cua hai tir kho
“Sang héng”, “Rung rinh”. Tré cdm nhan dugc am diéu, van diéu, nhip di¢u
sdc thai cta bai tho.

- Tré c6 ky ndng quan sat, ghi nhé ¢ chu dinh, tra 101 10 rang cau hoi cua co
Tré doc thudc bai tho “Tét dang vao nha”. Tré biét doc bai tho dién cam, ding
nhip di¢u.

- Tré hing tha tham gia hoat dong, tré hiéu ¥ nghia ctia ngay tét, ngay
truyén thong ctia dan toc, tré biét cing gia dinh chung vui don tét.
II. Chuan bi
1. Chuén bj ciia ¢
- Video tho: Tét dang vao nha, nhac tét
2. Chuén bj cia tré
- Trang phuc gon gang
- Tam thé vui vé, thoai mai
I11. Té chitc hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Goi mé
- C6 1am 4o thuat dan dat vao bai - Tré tuong tac cung cod




=> Bai tho "Tét dang vao nha" 13 mot bai tho
rat 1 hay noi vé canh dep thién nhién khong khi
rat ron rd moi nguoi dang chuén bi d6n tét cua
tac gia Nguyén Hong Kién.

2. Poc dién cam

- Lan 1: C6 doc dién cam

- Lan 2: Xem video al vé bai tho

3. Pam thoai, giang giai, trich din

+ C0 vura doc cho cac con nghe bai tho
gi?(3,4,57)

+ Do ai sang tac?(4,57T)

+ Bai tho ndi vé diéu gi?(4,5t)

+ Trong bai tho ¢6 nhac dén nhing loai hoa gi?
+ Cau tho nao dién ta canh dep ctia hoa
dao?(4,5T)
Trich: “ Hoa dao trudc ngod

Cudi vui sang hong”
=> Hoa dao dang cudi vui c¢6 nghia 1a rat nhiéu
hoa dao dang nd rd nay, cudi vui chim chim
gidng nhu cac khuén miéng ctia chiing minh
dang cuoi dé chuan bi don tét ddy.
+ Cau tho nao dién ta canh dep cua hoa mai?

- Cau tho dién ta vé dep ctia hoa mai
Trich: “Hoa mai trong vuon
Rung rinh canh tring”
- Ching minh c6 biét rung rinh c6 nghia 1a gi
khong?
- Rung rinh c6 nghia la gi6 khé thoi 1am canh
hoa nhe nhang dung dua theo gi6 day.
- Co cho tré doc tir “Rung Rinh”
- Trong bai tho moi ngudi dang lam gi dé don
tét nh?
- Me dang lam gi?
- A1 la nguoi dang dan tranh ga?
Ong dang lam gi?

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

- Tét dang vao nha

- Nguyén Hong Kién

- Canh dep thién nhién va
khong khi vui tuoi nhon
nhip cua moi ngudi chuan
bi don tét

- Hoa dao, hoa mai

- “Hoa dao d3o.....hdng”

- Tré lang nghe

- “Hoa mai trong vuon
Rung rinh canh trang”

- Tré lang nghe
- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Tré doc
- Tré tra lo1

- Me¢ phoi 4o hoa
- Em dan
- Ong treo cau ddi




- Tat ca moi ngudi dang lam nhitng cong viéc
dé chuan bi don tét day cac con a
- Trich: "San nha day ning ...

Ong treo cau d6i"
- Tét dén thi chung minh dugc thém may tubi?
- Tét dén xuan vé khong khi van vat thay doi
nhu thé nao?
- Pt troi nd hoa ¢ nghia l1a van vat dang duoc
thay 40 m&i, cay cdi thi dam trdi nay 1oc dé
chuan bj chao tét don xuan ddy cac con a
- Trich: “Tét dang vao nha

Sap thém mot tudi

Pit troi no hoa”
- Ching minh vira dugc tim hiéu vé ndi dung
bai tho “ Tét dang vao nha” day 1a mot bai tho
rat 1a hay noi vé canh dep thién nhién nhién cia
ngay tét khong khi mat mé vui tuoi, van van
duoc thay quan 40 méi dé chudn bi dén tét.
- Chiing minh c6 thich tét khong?
- Sip dén tét roi ching minh can lam nhiing
cong viéc gi dé gitp bd me nhd?
- Ngay tét 1a mot ngay 18 truyén thong cua dan
toc Viét Nam ta cr mdi khi tét dén xuan vé moi
nguoi lai duge quay quan xum vay bén nhau dé
d6n mimg mot nam moéi dy hanh phic trude
mot ndm moi thi moi nguoi lai don dep nha cira
sach s& nay. C6 mong rang nim nay chiing
minh 16n hon rdi chiing minh c6 thé lam nhiing
cong viéc that 1a vira stc dé gitup d& bé me don
tét chiing minh c6 dong y khong nao?
- C6 thay chiing minh hom nay hoc rét 1a ngoan
day c6 moi chung minh cing ding 1én treo
phan qua vao trang tri tét va van dong va hat
vai c6 nao. (Hat van dong theo bai hat “Sép dén
tét 10i”)
4. Day tré doc tho
- Cho ca 16p doc cung ¢6 2 lan.
- Cho tré doc luan phién theo to
- Cho tré doc theo nhom

- Tré lang nghe

-1 tudi
- DAt troi nd hoa

- Tré lang nghe

-Coa

- Quét nha,...

-Coa

- Tré doc cung co
- Tré doc luan phién
- Tré doc theo nhom




- Cho cé nhan tré doc - Ca nhan tré doc
- Trong qua trinh tré doc c6 chu y sta sai,
khuyén khich tré 1am dong tac minh hoa phu
hop ndi dung bai.

5. Két thiic

- C6 nhan xét nhe nhang va cho tré ra choi theo | - Tré nhe nhang ra choi
nhac bai hat “Tét dang vao nha”

HOC SINH NGHI TET NGUYEN PAN TU NGAY 13/02 PEN NGAY 20/02

GIAO VIEN BAN GIAM HIEU
( Ky duyét)

Cher?

Quang Thi phuwong Nguyén Hong Van
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