o TUAN 23
CHU PE NHANH: NGAY TET VUI VE
Thoi gian thwe hién 1 tuan (Tw ngay 09/02 - 13/02/2026)

Ngay day: Thu 2 ngay 09 thang 02 nam 2026.
. VAN DONG
Ném bong ve phia trudc — Di theo hiéu I€nh

I. Muc tiéu.

- Tré thuc hién phdi hop van dong tay - mat: “Ném bong vé phia trude” va
c¢6 kha nang gilt dugc thiang bang trong van dong “Pi theo hiéu 1énh”

- Tré biét tén van dong tong hop “Ném bong vé phai truéc — Di theo hiéu
lénh”. Tré biét phbi hop tay, mat va giir thing bang dé thyc hién lién hoan hai van
dong “Ném bong vé phai truéc — Di theo hiéu 1énh”.

- Tré hao hung, tu tin, tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

1. Chudn bi ciia cé

- XAc x6, bong

- Vach chuén

2. Chudn bj ciia tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co Hoat dong cuia tré
1. Goi mé.
- C6 cho tré doc bai tho “Pi cho tét”” - Tré doc tho
- Céc con vura doc bai tho gi? - Pi cho tét
- Céc con duoc di cho tét cung bd me chua? - Tré tra 101
=> Pj cho tét rat vui dung khéng nao, ngoai cho dong - Tré ling nghe

vui, nguoi di mua sam tét, nguoi di choi cho tét rat ndo
nhiét déy céc con a,Mudn di choi cho tét thi can c6 stre
khoe t6t thi méi di choi dugc, bay gid chiing minh ciing
di tap thé duc dé nang cao stc khoe nhé, co cung tré di
khoi dong.

2. Khéi dong.

- Cho tré di khdi dong cac kiéu chan theo doi hinh vong
tron. - Tré kho1 dong
- Cho tré di thuong, di bang miii chan, di thuong, di bang
g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1 hinh.

- Chuyén dbi hinh hang doc, ngang

3. Trong dong.

a. Bai tip phat trién chung: Tap theo nhac bai hat
“Sap dén tét roi”. - Tré tap theo cd
- Tay: Hai tay cam gy dua 1én cao ha xubng - Tép 4 x 2 nhip




- Lung bung luon: Ngtra nguoi ra phia sau

- Chan: Ga boi dat

b. Van dong co ban: “Ném bong vé phia truéc — Di theo
hi¢u 1¢nh”

- C6 gidi thiéu van dong: Ném bong vé phia trudc — Bi
theo hi€u Iénh

- C6 tap mau:

+ C6 lam mAu 1an 1: Khéng phén tich

+ C6 1am mAu 1an 2: Phan tich dong tac: C6 phan tich rd
Co dung sat vach chuan cAm bong bang 1 tay ding ¢ diém
qui dinh, khi c6 hiéu 1énh c¢6 ném manh bong vé phia trudc
r0i ¢6 budc dén vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh “Bi” c6
di theo hiéu 1énh di di nhanh, di cham rdi di vé cudi hang
ding.

- C6 goi 2 tré kha 1én tap mau

* Tré thuwe hién.

- C6 cho tré 1an luot tap

- Cho tré tap dudi hinh thic thi dua

- Trong khi tré tap c6 chu y quan sat sua sai cho tré

- Cting cd: C6 hoi lai tré tén van dong va goi 1 tré 1én tap
lai.

4. Hoi tinh.

- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong hit tho

5. Két thuc.

- Cho tré ra choi

- Tép 3 x 2 nhip
- Tap 4 x 2 nhip

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe va
quan sat

- Tré 1én lam mau

- Tré thuc hién
- Tré Ién lam mau
- Tré thuc hién

- Tré tra 101
- Tré di nhe nhang

quanh 16p.
- Tré ra choi.

Ngay day: Thi 3 ngay 10 thang 02 nam 2026.

NHAN BIET
Nhan biét keo banh ngay tet
I. Muc tiéu

- Tré biét trong hop mut tét ¢c6 mirt bi, mut dira, mat ca rot, mat tdo.... Keo
vO mau xanh, rudt mau trang. Banh keo co6 vi ngot. Tré biét doc cung c6 bai tho

"Tét 1a ban nho"

- Tré ¢6 k¥ ning quan sat, nhan xét, phat trién ngdn ngir cho tré

- Tré c6 y thuc khi tham gia hoat dong
II. Chuan bi

1. Chudn bi ciia cé

- Mut tét, banh, keo.

2. Chudn bj ciia tré

- Trang phuc gon gang.




- Tam thé thoai mai
III. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé&

- C0 gidi théu bai tho "Tét 1a ban nhod" ¢ cung tré
doc

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén ngay gi?

- Bai tho n6i dén ngay tét,

2. Quan sat mot s6 hinh dnh vé mét so loai miit,
banh, keo

- bay la cai gi?

- bé 1am gi?

- Tét trong mdi gia dinh cac con déu chuan bi nhiéu
banh keo dé don tét, bay gid co cung cac con nhan
biét "Banh keo ngay tét"

3. Nhén biét Banh keo ngay tét

* Nhén biét mut tét

- C6 cho tré trdn ¢d, co xuét hién hop mut tét

- CO co6 cai gi day?

- Cho tré quan sat mut tét

- Trong hop mut tet c6 nhiing gi?

Trong hép murt tét co mit bi, mut dira, mut ca rét,
mut tao....

* Nhan biét keo

- CO dua goi keo ra hoi tré

- Co c6 goi gi day?

- G6i keo ¢6 1 hay nhiéu cai?

- Vo keo mau gi?

- C0O boc vo keo

- Ruot bén trong mau gi?

Ke¢o c6 vo mau xanh, ruét mau tréng,

- Céc loai banh, mut keo c6 vi gi?

- C6 cho tré ném banh, keo

4. Tro choi: Thiéu thi gi

- Co gi61 thiéu tén tro choi

- C0 gidi thi€u cach choi: Trén ban c6 ¢6 mut, keo.
C6 cho céc con nhdm mét lai ¢6 dau di 1 loai, ¢d cho
cac con mé mat ra va doan xem thiéu thir gi

- T6 chirc choi: C6 diéu khién tré choi

- C6 hoi tré tén tro choi

5. Két thuc:

- C6 cho tré hat “sap dén tét ro6i” di ra ngoai

- Tré doc tho

- Tét 1a b;_m nhéd
- Ngay tét

- Cht y nghe

- Tré tra 101

- Chu y nghe

- Hop murt tét

- Mut dira, mut bi...
- Chu y nghe

- Goi keo
- Nhiéu cai
- Mau xanh

- Mau tring
- Chu y nghe

- Vingot

- Chu y nghe

- 3-4 lan
- Ca 16p tra 16i

- Tré hat, ra ngoai




Ngay day: Thir 4 ngay 11 thang 02 nam 2026.
VAN HOC
Truyén: Chiéc 40 mua xuan

I. Muc tiéu

- Tré biét tén truyén“Chiéc 40 mua xuan”, tén cac nhan vat trong truyén:
Thé me, Thé con, C6 Ga Go6, Ban Nhai Bén, Anh Chau Chau. Tré hiéu noi dung
truyén: Sang mua xuan cac loai vat déu thay 4o moi

- Tré hiéu nghia tir: “Chiéc 40 mua xuan”, “nang nic”

- Phat trién va rén luyén su quan sat, cha ¥, ghi nhé c6 chu dich

- Phat trién va m& rong von tir cho tré.

- Rén cho tré no61 da cau, nghe hiéu va tra 161 duge cac ciu hoi caa co.

- Thong qua ndi dung bai hoc gido duc tré biét mic quan ao phu hop véi
thoi tiét. Hung thi tham gia vao cac hoat dong.

I1.Chuén bi

1. Chudn bi ciia cé

- Tranh minh hoa truyén “Chiéc 40 mua xuan”

2. Chudn bi ciia tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cuia co Hoat dong cua tré

1.Goi mé,
- Cho tré di quan sat m6 hinh chg hoa mua | - Tré cung choi
xuan. Hoi tré:

+ Céac con dugc di choi ¢ dau day?

A dtng rdi day 1a cho hoa ngay tét ddy. - Cht y nghe
+ Céc con quan sat xem trong chg c6 nhitng

loai hoa gi? - Mau Hong
+ Hoa dao c6 mau gi? - Mau vang
+ Hoa Mai c6 mau sic nhu thé nao? - Mau doé

+ Con Hoa hong c6 mau gi?

- Mua xuan dén mudn hoa dua nhau khoe sic,
cac con

thém 1 tudi moi, tét dén xuan vé ching minh
dugc bd me - Chu y nghe
may cho quan 40 méi dé di chuc tét ong ba.
Cac loai vat

cling dugc thay cho minh mét chiéc 40 méi
day. Dé biét cac loai vat thay 4o nhu thé nao
chung minh hiy ling nghe c6 ké cau chuyén
“Chiéc 40 mua xuan” nhé.




2. Ké dién cam.

- Co ké lan 1: C6 ké dién cam cau chuyén két
hop ctr chi diéu bo minh hoa.

Bay gid ¢ moi cac con nhe nhang vé chd ngdi
dé lang

nghe c6 ké lai chuyén 1an nita nh¢.

- C6 ké 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa
ndi dung chuyén

3. Pam thoai, trich din

- C6 vira ké cho chiing minh nghe truyén gi?
- Trong cau chuyén c¢6 nhitng nhan vat nao?

- Mia xuan dén trong rimg ai da thay 40 méi?
- Nhai bén c6 40 mau gi?

Trich dan “Trong rimg ¢6 Ga G6 .....toan than
toa anh xanh nhu cay c6”

- Nhitng con vat nao c6 40 mdi nira?

Trich din “Ngay ca nhiing anh chau chau
.Cudi ché diéu”

- Thé con mdc 40 mau gi?

- Ai da ché diéu tho con?

- Khi bi Chau Chau ché diéu Tho con da lam
gi?

Trich dan “ ha ha ha ....thay 40 méi cho
minh”

Giai nghia tir khé “nang nic” c6 nghia 1a doi
bang duoc.

- Thé me bao tho con lam gi?

“Con thtr soi guong xem nao .... quin 40 mua
xuan moi”.

*Gido duc tré: Khi mua xuan dén, cac loai vat
déu thay 40 mai dé phu hop voéi thoi tiét; cay
cdi dam choi nay 1oc, muoén hoa dua nhau
khoe sic

- Mua xuén dén, thoi tiét dd 4m hon céc con
duoc mac quém 40 moi1, chung minh c6 thich
khong? Ching minh nh¢ khi troi lanh thi
chung minh phai mac quan 4o am, doi mil va
di tat con khi trdi 4m, nong chiing minh mac
quan 4o thoang mat.

- C6 ké 1an 3 két hop mo hinh sa ban.

- C6 vira ké cho cac con nghe truyén gi?

4. Két thuc:

- Nhan xét tuyén duong tré.

- C6 cho tré choi tro choi “Troi ning troi
mua” va chuyén hoat dong.

- Chiéc 40 mua xuan
- Tré ké

-C6 GaGo

- Tré tra 101

- Tré tra 161

- Tré tra 101

- Soi guong.

- Tré chu y nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré choi




Ngay day: Thu 5 ngay 12 thang 02 ndm 2026.
TRAI NGHIEM
T4t nién ciia bé

I. Muc tiéu

- Tré c6 co hdi dugc trai nghi¢m, hiéu biét thém mot sb hoat dong chuan bi
don Tét ¢6 truyén cta dan toc: Goi banh chung, trang tri cay dao, cay mai.. .Biét
cach lam, tén goi, huong vi cua mot s6 moén an trong ngay tét: Banh chung, banh
ran, nem ran, mot sd loai qua (thanh long, qua cam, dua hau, 18...)

- Tré co6 ki nang dan hoa dao, hoa mai, ki nang lan tron dé 1am banh ran. Tré
co ki nang xody dé 1am nudc cam, hoa qua dam. Rén luyén tinh ty tin, manh dan
trong hoat dong tap thé. Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

- Tré y€u thich hoat dong trai nghi€m, tich cuc tham gia vao hoat dong, doan
két, gitip 46 nhau trong qua trinh thuc hién hoat dong. Tré biét yéu quy, giir gin
cac phong tuc dep trong ngay Tét co truyén. Giir gin vé sinh chung khi tham gia
vao hoat dong.

II. Chuan bi

1. Chudn bij ciia cé

- San khau ngoai troi.

- Chau cay hoa dao, bong bay, phong bao li xi, day kim tuyén...
- M6t 6 loai hoa, 1o cam hoa..

- La dong, gao nép, d6 xanh, nhan thit, lat budc ndi, bep ludc banh.
- BOt nép, bot mi, duong kinh, tii bong kinh, met, n6i, bép.

- Ban ghé cho tré.

- Gang tay, tap dé, kéo, keo, giéy mau... cho tré thuc hién.

2. Chudn bi ciia tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.
- Nhiét liét chao ming cac vi dai biéu, cac cb gido| - Tré hudng tng.
va cac bé dén voi hoat dong trai nghiém “T4t nién
clia bé” trong chi d& Tét - Mua xuén ngay hom
nay. - Tré chu ¥ lang nghe cb
- Bén chung vui v6i chiing minh ngay hém nay c6
tran trong gidi thiéu co cac bac ¢ chinh quyén dia
phuong dén tham du, ngoai ra con co6 thém cac bac
phu huynh dé nghi cic bé hiy nd trang phao tay
that 16n dé don chao nao! - Tré vo tay




- Trudce khi tham gia vao hoat dong trai nghiém xin
kinh mo1 cdc Phu huynh va cac cac bé thudng thirc
mot tiét muc van nghé vo cung dic sic, cac con
cung dém ngugc voi co dé tiét muc duoc bat dau.
=> (C6 bat nhac bai “Tét 1a tét”

- Sau khi xem c4c ban biéu dién thi cac con c¢6 cam
nhan gi?

2. N§i dung

- C6 hoi tré: Cac con biét gi vé ngay tét Nguyén
Dan?

- C6 khai quat lai: Tét Nguyén Pan 1a ngay tét co
truyén cua dan toc Viét Nam, vao ngay tét moi
nguoi dugc nghi lam, cac con nghi hoc, céc gia
dinh doan tu cung nhau chuc mirng ndm mai.

- Chuan bi don tét gia dinh con thuong lam gi?

- Tai sao ngay tét gia dinh nao ciing chudn bj cay
hoa ddo, hoa mai dé don tét?

- Ngoai trang tri cdy hoa dao mdi khi tét dén gia
dinh con con chuan bi nhimng gi nira?

- C6 gidi thidu cac nguyén vat liéu da chuan bj sin
cho tré quan sat.

- Pén véi hoat dong trai nghi¢m “T4t nién cla bé”
hom nay, c6 da chuén bi rat nhiéu cac nguyén vat li¢ul
va cac do dung, dd choi khac nhau dé phuc vu cho
hoat dong cua ching minh

- Cb cho tré quan sat cac nguyén vt liéu, d6 dung, do
choi ma ¢6 da chuan bi.

* Nhom trang tri:

- C6 d4 chuan bi cho cac con nhing gi day?

- Vi nhimg d6 dung va nguyén vat liéu nay cac con!
du dinh s& lam gi?

- Ban nao mudn tham gia & nhém trang tri canh dao,
cam hoa?

* Nhom lam banh chung banh ran, nem ran:

- Tré dém 3,2,1

- Nhom tré biéu dién bai “Tét
1a t&t”, cAc ban con lai huéng
ung

- Tré tra 1o1

- Ngay tét Nguyén Dan 1a
ngay tét cd truyén cua dan
tdc a.

- Lam banh chung gu

- Trang tri nha cura, trang tri
canh ddo, cdy cam, cam
hoa... a

- Tré tra 101

- Tré quan sat cac nguyén
liéu c6 da chuan bi

- Co giay mau, keo...
- Con s¢ trang tri cay dao
thém dep, con s€ cam hoa...

- L4 dong, gao nép, d6 xanh,
thit lon. ..




- Con bén nay co ciing da chuan bi rat nhiéu cac
nguyeén vat liu khac nita, cdc con quan sat xem co
da chuan bi nhitng gi?

- Vi nhitng d6 dung va nguyén vat liéu nay cac con
du dinh s& lam gi?

- Ai mudn thé hién tai ning goi banh chung?

- Céc con quan sat xem cd dd chuan bi nguyén liéu
gi nira day?

- Vé6i nhitng nguyén liéu nay cac con sé& thé hién
tai nang gi?

- Nhitng ban nao muén thé hién su khéo tay cua
minh qua viéc lam banh ran, nem ran?

* Nhom lam hoa qud dam, pha nwéc cam:

- Con day la nhitng nguyén liéu gi?

- Céc con dy dinh s& lam gi?

*Gi4o duc tré: Cac con chua y trong khi lam ching
minh nhé giit gin vé sinh chung, dé rac dung noi
quy dinh...

3. Tré trai nghiém cung phu huynh

- C6 moi cac con vé nhém ciia minh va chic budi
trai nghiém cuia cac con that vui, y nghia va cac ban
s& doan két thé hién su khéo 1éo ctia minh dé chuan
bi don tét.

- C6 dén timg nhom hoi tré cach thé hién y tudng,
cach lam cua ting nhom.

- CO6 quan sat, dong vién cac nhom thuc hién.

- Khi san pham cua tré da xong cb cho tré mang
san pham trung bay va to chirc tiéc cho treé.

- Nhan xét san pham cia timg nhom.

* Co khai quat: Co rat nhiéu cac hoat dong chuan
bi cho ngay tét Nguyén Dan nhu trang tri nha cira,
trang tri canh dao, goi banh trung,... D6 1a nhiing
phong tuc dep trong ngay Tét ¢6 truyén cuia dan toc
can duoc gin giil.

- C6 cho tré thuong thirc mot s6 moén an tré vira
lam.

- Con s¢€ goi banh chung a
- Tré nhan nhom trai
nghiém.

- Thit lon, va rdt, su hao,
bot...

- Con s€ lam banh da nem
a...

- Céc loai qua, dd vit nuée
cam...

- Con s& 1am hoa qua dam,
pha nudc cam...a

- Tré vé nhém Trai nghiém
cung phu huynh
- Tré néu y tudng.

- Tré thuc hién.
- Tré mang san pham 1én trai
trung bay va du tiéc.

- Tré thudng thirc moén an
ma tré vura lam ra.




4: Két thic
- C6 nhén xét, két thuc budi trai nghiém. - Tré chu y lang nghe co.
- Chinh quyén dia phuong phat phong bao li xi cho| - Tré nhan phong bao li xi.

cac bé nhan dip tét.

Ngay day: Thu 6 ngay 13 thang 02 nam 2026.
AM NHAC
Biéu dién vin nghé
NDTT: Hat: Cung miia vui, sap dén tét roi
NDKH: NH: Xuan oi
TCAN: Ai doan ding

I. Muc tiéu

- Tré thich hat, thich van dong theo nhac: “Cung mua vui, sép dén tét rdi”
.Tré manh dan, tu tin biéu dién,tré thich thé hién tinh cam cua minh d6i véi bai
hat.

- Tré ¢6 k¥ ning nghe nhac, phat trién tai nghe cia tré.

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

IL. Chuan bi

1. Chudn bj ciia cé

- b6 dung: xdc x0, gd phach

- Nhac cac bai hat: Sap dén tét rdi, cung mua vui

2. Chudn bi ciia tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai

II1.T6 chirc hoat dong:

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé.
- C6 cho tré doc bai tho “Pi chg tét”” - Tré doc tho
- Céc con vira doc bai tho gi? - Di cho tét

- Céc con dugc di cho tét cung bé me chua?

2. Biéu dién van nghé

- Bén v&i budi biéu dién van nghé ngay hom nay s
TN Y \ LA X - Tré lang nghe
gom rat 1a nhi€u céc tiét myc hay va hap dan

- B& mé dau chuong trinh ¢6 xin mo1 ¢4 16p biéu D x
X e s A N S S U - Tré biéu dién
dién hat va van dong bai “Sap dén tét roi




- Xin moi nhém ban trai biéu dién bai “ Sap dén
tét roi”

- Pé tiép ndi chuong trinh c6 moi c4 nhan tré biéu
dién van dong bai hat “Sap dén tét roi” nhé

- T6 thuc hién

- Céc con vira biéu dién bai hat gi?

- Tiép theo chwong trinh 13 hat theo nhac véi bai
“Cung mua vui” Xin moi ca 16p biéu dién nao

- C6 moi nhém tré 1én biéu dién bai hat : “ Cung
mua vui”

- Pé tiép ndi chuong trinh c6 moi c nhan tré biéu
dién bai hat “Cung mua vui” nhé

- Ca 16p thuc hién

- Céc con vira biéu dién bai hat gi ?.

3. Nghe hat

- Sau day c6 xin gop vui véi 16p maot bai hat do la
bai “Xuan 0i” tac gia Nguyén Ngoc Thién moi cac
con cung lang nghe.

- Co6 hoi lai tré tén bai hat.

- Co6 mo¢ video ca si nhi hat cho ca 16p nghe

4. Tro choi am nhac “Ai doan diung”

- CO gidi thiu tro choti

- C6 pho bién cach choi va luat choi

- C6 t0 chirc cho tré choi

- Co nhan xét, tuyén duong tré

5. Két thue:

- Cho tré hat bai “Sap dén tét” rdi di ra ngoai

- Nhom ban bi€u dién

- C4 nhan tré biéu dién

- Bai hat Sap dén tét roi
- Tré bicu dién

- Nhom tré 1én hat

- Ca nhan tré hat

- Tré thuc hién

- Bai hat Cuing mua vui
- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Tré nghe

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré hat va di ra ngoai.

~ NGHI
TET NGUYEN DAN

(Tw ngay 14/02 — 20/02/2026)

IIL PONG CHU DPE
- Céac con vura hoc chu dé gi?
- Mua xuén c6 ngay gi dac biét?

- Ngay Tét nguyén dan 1a ngay gi? Hay néu mot s6 hoat dong cua ngay tét




- Cho tré hat, doc tho vé chu dé
- Cho tré nghe cau truyén “ Chiéc 40 mua xuan”
- Co gio1 thi€u chu dé: “ Thuc vat quanh bé”

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)

Pham Thi Giang Vi Thi Lan
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