CHU PE 7: THUC VAT QUANH BE
Thoi gian thwe hién: 5 tuan (Tir ngay 23/02- 27/03/2026)

I. Chuén bi:

- Céac loai vat liéu c6 san: rom ra, 14 cdy, mun cua, giéy loai, vai vun, len
vun, hot, hat, da, so1 cac loai dam bao an toan cho tré.

- Tranh tho: Hoa sen, chudi tiéu, bép cai xanh, cu ca rét,truyén Qua thi....

- Lwa chon mét sd trd choi, bai hat, cau truyén lién quan dén chi dé: Thuc
vat quanh be

- Tranh anh va d6 dung, do choi goc theo cha dé Thuc vat quanh bé.

Do dung, d6 choi lap ghép, bd do choi xay dung. Do choi dong vai gia
dinh, bac cip dudng, bac si, bup bé, cac con rdi... cho cic trd choi dong vai:
“anh”, “chi”, “ ndu an”, "co giao", "bac cip dudng"...

- Ml hoa, lic, xic x0, nhac cc bai hat vé cha dé: Thuc vat quanh b¢

- Phéi hop v6i phy huynh suu tam, tranh anh vé cac loai thyc vat, cdy, co,
hoa, la... & dia phuong cua tré.

II. Mé chii dé:

- C6 gidi thiéu chu dé&: Thyc vat quanh bé

- CO cung tré tro chuyén vé tén, cong dung, dac diém cua cac loai hoa, qua,
rau va dbi véi cac loai tuc pham hang ngay ctia bé

- Tro chuyén vé mot sb loai: thuc vat xung quanh & dia phuong tré

- Treo tranh anh vé cac loai rau, hoa, qua.

~ TUAN24
CHU PE NHANH: BE YEU HOA
Thoi gian thwe hién 1 tuan ( Tur ngay 23/2 - 27/02/2026)

Ngay day: Thu 2 ngay 23 thang 02 ndm 2026.
VAN DONG
Bat xa bing hai chan
TCVD: Lon ciu vong
I. Muc tiéu.
- Tré c¢6 kha nang thé hién dugc sttc manh ctia co bép trong van dong: “‘Bat xa bﬁng
hai chan”
- Tré biét tén van dong “Bat xa bang hai chan”. Tré biét Phdi hop chén tay
nhip nhang nhun chéin ldy da bat manh vé phia trudc”dut khoat.
- Tré hao hung, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong.



II. Chuan bi

1. Chuén bi cta co

- Vach chuéan

2. Chuén bi cia tré.

- Trang phuc gon gang.
- TAm thé thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.
- Co cung tré tro chuyén vé mot s6 loai rau

- Cho tré ké tén mot s6 loai rau

- An nhiéu loai rau cho co thé phat trién can ddi, du
chét......, bay gid chiing minh cung khoi dong nhé

2. Khéi dong.

- Cho tré di khdi dong cac kiéu chan theo doi hinh vong
tron.

- Cho tré di thuong, di bang mii chan, di thuong, di
bang g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1
hinh.

- Chuyén d6i hinh hang doc, ngang

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung: T4p theo nhac bai hat
“Em yéu cay xanh”.

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc.

- Lung bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén.

- Chan: Co dudi timg chan.

b. Van ddng co ban: “Bat xa bang hai chan”

- Co gidi thi€u van dong: Bat xa bﬁng hai chan

- Co tap mau:

+ C6 1am mAu 1an 1: Khong phan tich

+ C6 1am mau lan 2 : Phan tich dong tac: C6 dung trudc
vach ding ty nhién khi ¢6 hiéu 1énh chuan bi - mot tiéng
Xac x0: chung g6i hoi khom nguoi khi ¢6 h6 2/3 hai
tiéng xdc x0: Vung hai tay dé l1ay da, nhun hai chan bat
manh vé phia trudc tiép dit bang hai miii ban chan” sau
d6 co di vé cudi hang dung.

- C6 goi 2 tré kha 1én tap miu

* Tré thuc hién.

- C6 cho tré lan luot tap

- Cho tré tap dudi hinh thic thi dua

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- C6 hoi tré tén van dong

- Tré tro chuyén
cung co

- Tré ké

- Tré lang nghe

- Tré khot dong

- Tré tap theo co
- Tap 3 x 2 nhip
- Tap 3 x 2 nhip
- Tap 4 x 2 nhip

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe va
quan sat

- Tré 1én lam mau

- Tré thuc hién
- Tré 1én lam mau
- Tré thuc hién




- Cho 1 tré thuc hién lai
- Nhan x¢&t tré tap
* Trd choi: Lon cau vong
- Cb gi6i thiéu tén tro choi “ Lon ciu vong”
- C6 pho bién cach choi va luat choi
- Céch choi: C6 cho tirng doi tré dimg ddi dién cam tay
nhau du dua sang 2 bén theo nhip tho, mdi 1an dua tay
sang 14 ing voi mot tiéng:
Lon cau vong
Nudc trong, nudc chay
C6 ¢6 mudi bay
Co6 chi muoi ba
Hai chi em ta
Ra 16n cau vong.
- Poc dén cau cudi, ca hai cung gio tay 1én dau, chui qua
tay nhau Ve moét phia, quay lung vao nhau, ha tay xuong
dudi rdi tiép tuc doc lan hai, cach vung tay ciing giong
nhu lan mét doc dén tleng cubi cung lai chui qua tay
nhau 10n tré lai nhu ban dau
- T6 chire tré choi
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré
- Cho tré nhic lai tén tro choi
- Nhan xét tré choi
4. Hoi tinh.
- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong hit thé
5. Két thiic.
- Cho tré ra choi

- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré chot
- Tré tra 101
- Tré di nhe nhang

quanh 16p.
- Tré ra choi.

Ngay day: Thu 3 ngay 24 thang 02 nam 2026.
NHAN BIET
Nhén biét hoa ciic, hoa hong,
I. Muc tiéu

- Tré nhén biét tén go1, mot s6 bo phan (Canh hoa, 14 hoa, canh hoa) cua

hoa ctc, hoa hong,
- Tré biet dugc mui thom, mau sac, ich loi ciia hoa

- Tré c6 k¥ nang goi tén cac bd phan ctia hoa, nhan biét mau sac
- Tré bi€t yéu quy hoa, khong hai hoa, ngat 14, bé canh

IL. Chuén bi.

1. Chuén bj cta cé:

- Hoa héng, hoa clc, that, tranh mot sb loai hoa
2. Chuén bi cta tré:

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.




I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé.

- Co cung tré hat bai “ Hoa trong vuon”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén diéu gi?

- Trong thién nhién cé rat nhiéu loai hoa, c6 nhiéu
mau sic khac nhau .Hom nay 16p minh ciing nhau
nhén biét mot s6 loai hoa nhé

2. Nhén biét hoa hong, hoa cic,

* Nhan biét hoa hong

- Choi trén ¢6......

- C6 dua bong hoa hong ra cho tré quan sat va hoi

+ Pay 1 hoa gi? (Hoa hong )

+ C0 chi vao canh hoi: Cai gi day ? ( Canh hoa)

+ Cho tré s& va héi: Canh hoa nhu thé nao?

- Hoa hong ¢6 mau gi ?

+ Cho tré ngiri va hoi: Co6 mui gi?

+ Chi vao 14 hoi: Cai gi day ? ( La cay)

- Hoa hong dung dé 1am gi ? (Pé cam binh cho dep. ..
- Bay gio cac con xem bong hoa trong hop 1a bong
hoa gi?( Hoa cuc)

* Nhan biét hoa clc

- C6 dua bong hoa cuc ra cho tré quan sat

+ Pay 1a hoa gi ? (Hoa ctic )

+ C0 chi vao canh hoi: Cai gi day ? ( Canh hoa)

+ Cho tré sd va hoi: Canh hoa nhu thé nao?

- Hoa ctic co mau gi ?

+Chi vao 1a hoi: Cai gi day ? ( La cay)

- Pling rdi hoa cuc dung dé cam vao binh, trang tri
cho dep, tang cho ong ba, bd me.

=> C0 cung cd, gido duc tré khong hai hoa, bé canh,
giam dap 1én vudn hoa vi hoa 1am canh dep cho moi
ngudi ngam...

+ Cho tré choi tro choi: Thi xem ai n61 nhanh, C6 gio
bong hoa 1én tré ndi tén hoa, mau hoa

* Mo rong: Cho tré ké tén mot s6 loai hoa

- C6 cho tré nhéc lai tén bai

3. Két thuc

- CO cung tré hat bai “Hai hoa” di ra ngoai

-Tré hat cung c6

- Tré tra 1o

- Trong vudn c6 nhiéu
hoa

- Tré choi

- Hoa hong

- Canh hoa

- Mén mai, min
- Mau d6

- Tré tra 101

- La cay

- Lam canh..

- Hoa cuc
- Canh hoa
- Nhé dai
- Mau vang
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré ké
- Tré nhac lai

- Tré hat




Ngay day: Thu 4 ngay 25 thang 02 ndm 2026.
VAN HQOC
Tho: Hoa sen
I. Muc tiéu.

- Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va doc dugc bai tho "Hoa Sen'

'

tré biét hoa Sen thuong né ruc r& day ho va hoa séng ¢ dudi nude.
- Tré co6 k¥ nang ghi nhd ¢6 chu dinh. Phat trién ngdn ngit cho tré

- Tré c6 y thic tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi.

1. Chuén bj ctia ¢d

- D6 dung: Tranh minh hoa bai tho « Hoa Sen »
2. Chuéan bj cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé
- Ca 16p cung c6 hat bai: “ Mau hoa!”
- L6p minh vira hat gi?
- Bai hat n6i 1én diéu gi?
- C6 hoi tré: Cac con biét nhirng hoa gi?
=> (6 rat nhiéu loai hoa c6 mudn mau khac nhau nhung
hoa sen sdng ¢ dudi nude bong hoa to dep ... Co ciing
c6 mot bai tho noéi vé “ Hoa Sen” rat 1 hay, hom nay co
s€ doc cho cac con nghe nhé!
2. C6 doc dién cam
- C6 doc lan 1 dién cam
- C6 rat nhiéu loai hoa c6 mudn mau khac nhau nhung
hoa sen sdng & dudi nudc bong hoa to dep...Nha tho
Nhuge Thuy da sang tac ra bai tho Hoa Sen...
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
3. Pam thoai, gidng giai trich din
+ Céc con vura nghe c6 doc bai tho gi?
+ Bai tho “Hoa Sen” do ai sang tac?
+ Bai tho néi dén loai hoa gi?
+ Hoa Sen nd nhu thé nao?
+ Cau tho ndo no6i dén hoa sen né
Trich:  “Hoa sen da no
Mui huong thom ngat”
- TCTV: Cho tré doc cau “Ruc r& day hd, Thoang
thoang gi6 dua”
- L4 sen nhu thé nao? C6 mau gi?
- Trén 14 sen dong hat gi?
Trich:  “Lé sen thom mat

- Tré hat
- Tré tra 101

- Cht y nghe

- Chu y nghe

- Hoa Sen

- Nhuoc Thuy.
- Tré tra 101

- Cht y nghe

- Calop doc

- Thom mat, mau
xanh




Suong long lanh chay”
=> Hat swong dong & trén 14 sen, khi c6 gi6 1a n6 chay di
chay lai. Hoa sen thuong c6 mau hong bong hoa to dep
4. Day tré doc tho
- Ca 16p, t0, nhom, ca nhan doc tho
- C6 bao quat sura sai, dong vién, khuyén khich tré doc
- CO hdi tré tén bai tho
- Gi4o duc tré biét cham séc béo vé cay
- Nhan xét tré
5. Két thic:
- C6 nhan xét va cho tré ra choi

- Tré lang nghe
—‘Tré doctho3 -4
lan

- Hoa sen

- Tré ra choi

CHOI TAP BUOI CHIEU
Tro choi méi: Cay cao, cé thfip
I. Muc tiéu

- Tré biét tén tro choi “ Cay cao, co thap” biét choi tro choi ding cach.
- Tro choi gitip tré phan xa nhanh, phat trién k¥ niang nghe — hiéu va van

dong toan than.
- Tré hing tha khi tham gia hoat dong.
I1.Chuén bi
1.Chuén bj cua co
- Nhac nén bai hat “ Em yéu ciy xanh”
2. Chuan bj cua tré
- Trang phuc gon gang
- Tam thé thoai mai.
IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. G¢i mé.
- C6 cho tré xtim xit quanh c6
- Cho tré doc bai “ Hoa sen”
- Bai tho néi vé hoa gi?
- Ngoai hoa sen con con biét hoa gi?
- C6 gidi thiéu tro choi "Cay cao, co thap"
2. Co gidi thi€éu cach choi
- Cach choi: Khi ¢6 ndi cay cao thi chung minh ding
day va do tay cao vay hai tay. Khi c6 noi co thap thi
chtung minh ngdi thup xudng dé lam co thap nhé
- Luat choei: Ban nao choi khong dung cach s€ bi ra

ngoai luogt choi.

- Tré doc tho
- Hoa sen

- Tré ké

- Chu y nghe

- Chu y nghe
- Chu y nghe c6

gi61 thi€u cach
choi




3. Co choi mau
- Choi miu: C6 cung 1-2 tré choi 2-3 1an - Chl y quan sat
4. T6 chirc choi.
- Ca 16p choi, nhom choi, C6 khuyén khich tré doc va -4-5 lan
hat rd 101.
- C0 hoi tré tén tro choi. - Tre tra 16
5. Két thic:

- Co cho hat bai “Hai hoa” di ra ngoai

- Tré hat, ra ngoai

Ngay day: Thu 5 ngay 26 thang 02 nam 2026.
HOAT PONG VOI PO VAT
X4u vong xen ké xanh, do.
I. Muc tiéu.
- Tré biét xau day vao 16 cua hat, biét xau xen k& mau xanh, mau d6 dé tao
thanh vong.
- Tré nhéan biét dugc mau xanh, mau do.
- Tré c6 k¥ nang nhan dugc mau xanh, dé, ky nang khéo 1éo cua doi ban
tay.
- Tré hing tha tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuén bj ctia ¢b
- RS dung hat mau dd, xanh, day xau
2. Chuén bj cua tré.
- Mdi tré mot ré dung 3 hat mau do, 3 xanh, day xau.
- Trang phuc gon gang.
- TAm thé thodi méi
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Ggi mo:
- Co cho tré choi tro choi “Cai gi trong tai”’c6 lan luot | - Ca 16p cung choi
lay do trong tui ra

- Cac con nhin xem day la gi ? - Hat vong

- Hat vong mau gi ? - Xanh, do

- Hat vong c6 gi ? -C616

-bay lacaigi ? - Day

- Dy dung dé lam gi ? - Bé xau vong

2. Quan sat vong mau.

- Cho tré xem chiéc vong ¢6 xau mau
+ CO co cai gi day ? - Tré tré 101
+ Chiéc vong duoc xau bang nhiing hat mau gi ? - Xanh, do
- Pay 1a chiéc vong dugc xdu bang nhitng hat mau




xanh, mau do xen k& rat dep.

- Bay gio ¢6 sé day cac con xau chiéc vong mau xanh,
mau do nhé

3. C6 xau miu.

- Muén xau dugc chiéc mau xanh, mau d6 ching minh
chll y quan sat c6 xau mau

- C6 dua rd dung d6 dung ra va hoi tré:

- Trong rd c¢6 cai gi ?

- Hat vong mau xanh, doé, soi day c6 mot dau dugc that
nut.

- C6 xau mau lan 2: Vira xau vira két hop phan tich
cach xau: “Tay phai cam dau day, tay trai cam hat
vong dé ho 16 hat, c¢6 ludn dy xau qua 16 ciia hat xanh
kéo hat xuéng, ¢ xau dén hat mau do ¢t nhu thé, co
xau 1an luot hat xanh, hat d, cho dén khi hét hat trong
16 va budc lai thanh vong

- C6 1am miu 14n 2, luu v xau xen k€ cac mau xanh,
mau do

Héi tré: Co xau duge cai gi day ?

+ Céai vong ¢0 vira xau ¢6 mau gi ?

4. Tré thuc hién.

- C6 phat cho mdi tré mot 16 dung hot hat va day.

- C6 huéng dan tré xau lan luot tung hot hat.

- Trong khi tré thuc hién c6 quan sat stra sai, dong vién
khuyén khich ting tré.

- C6 chu ¥ nhac tré chon diing hat mau xanh, mau do,
dé xau

- Hoéi: + Con dang lam gi ?

+ Xau vong bang nhiing hat mau gi ?

- C6 dong vién khuyén khich tré xau.

- Tré xau xong c6 gitp tré budc lai thanh vong.

5. Nhan xét san pham:

- Chiing minh xau dugc chiéc vong mau xanh, mau do,
rat dep...

-Tré mang san pham 1én trung bay, c6 goi ¥ cho tré
chon san phém tré thich tur nhan xét

- C6 nhan xét chung, khuyén khich dong vién tré

- Héi tré nhéc lai tén bai, cho tré ra choi

- Tré quan sat

- Ca1 vong
- Mau dé, xanh xen k&

- Tré xau vong

- Tré tra 161

- Tré mang san pham
1én trung bay




Ngay day: Thu 6 ngay 27 thang 02 ndm 2026.
AM NHAC

NDTT: DH: Con chim hot trén canh cay

NDKH: TC: Tho nhay mua

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai hat “ Con chim hot trén canh cdy” va hat thudc bai hat
“con chim hot trén canh cay”, tré tham gia choi tot tro choi am nhac.
- Rén tré hat to , r0 rang 161 bai hat va biét lac lu khi hat. Tré nghe va phan

biét dwoc am thanh tiéng chim hot va tiéng gio.

- Gi4o duyc tré biét yéu quy cdy xanh va khong ngit 14 bé canh.

II. Chuan bi

1. Chuén bj cta cd

- Nhac,am thanh tiéng gi6, tiéng chim
- Mii chim.

2. Chuén bj cua tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi mai.

I11. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé, gidi thiéu bai

- Cho tré nghe tiéng chim hét va hoi tré?

+ Tiéng gi thé cac con?( tiéng chim hot)

- C6 noi: Plng rdi d6 1a tiéng chim hot,hdom nay co s& day
cac con bai “con chim hét trén canh cay” cua nhac si Trong
Bang, cac con chu y lang nghe nha

2. Day hat “Con chim hét trén canh cay”

- C6 hat 1an 1( khong nhac)

+ Céc con vura nghe c6 hat bai gi?

+ Con gi hot trén canh cay?

- C6 nodi: Mdi ngay chung ta dén truong 13 nhitng con chim
hot chao don va nhitng cht buém cling dua vui.Bay gio co
s€ hat cho cac con cung nghe lai nha

- C6 hat 1an 2 (khong nhac)

- C6 hat 1an 3 ( ¢6 nhac)

* Day tré hat

- Ca 16p hat cing ¢6 3 - 4 lan

- TUng t6, nhom, ca nhan hat cung co 1 lan

- C6 chu y stra sai, dong vién tré

- Cho ca 16p hat 2-3 lan

- Nhan xét tré

- CO6 hdi tré tén bai hat.

- Cho tré hat ( c6 nhac)

2: TCAN: Thé nhiay mua

- Tre lang nghe
- Tiéng chim
- Tré nghe

- Con chim hot trén
canh cay.
- Tré nghe

- Tré nghe

- Ca 16p hat

- TO, ca nhan tré hat

- Tré tra 161




- C6 gi61 thiu tro choi “ Thé nhay maa” - Tré lang nghe
* Cach choi: Co6 gido trai moét cai khan (hodac mot cai ta
vudng). C6 cho hai tré cdm hai goc khan, hai goc con lai ¢o
cam. Pit d6 choi con thé (hoac dd choi con vat khac vao
giira khan, c6 gido lic nhe goc khin, vira 1am vira noi “tho
nhay mua”, “ngd rdi”, “nhay di”, tiy theo tu thé chuyén
dong cua dd choi.

- Tré choi - Tré choi
- C6 bao quat tré choi, nhan xét tré choi.

- Khi choi, ¢6 khdong chi tao su thich tha cho tré ma can
khuyén khich tré néi theo co

3..Két thiic
- Tré hat “ Con chim hot trén canh cady” di ra ngoai - Tré hat, ra ngoai
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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