
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI RAU
(Thực hiện: 1 tuần, Từ ngày 23/02/2026 – 27/02/2026)

Ngày dạy:T3/24/02/2026

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
Trò chơi mới: Kể đủ 3 thứ

I. Mục tiêu
- 3t: Trẻ nhận ra và nhớ tên trò chơi: Kể đủ 3 thứ rau, củ, quả cùng loại, 

tham gia chơi cùng các anh chị.
- 4-5t: +Trẻ nhớ tên trò chơi, nắm được luật chơi, cách chơi.
+ Nhận biết và làm quen với tên gọi, lợi ích của các loại rau, củ, quả.
-  Trẻ có khả năng chú ý, ghi nhớ, phản xạ nhanh nhẹn. 
- Phát triển ngôn ngữ, trả lời rõ ràng mạch lạc.
- Trẻ có ý thức trong các hoạt động, chơi đoàn kết với các bạn. 

        II. Chuẩn bị 
1. Chuẩn bị của cô
- Đồ dùng: Xắc xô.
III. Tổ chức hoạt động

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ
1. Gợi mở 

- Cho trẻ ngồi quanh cô và đố trẻ: 
''Qủa gì cong cong

                            Xếp thành 1 nải
      Nải xếp thành buồng

   Khi chín vàng ươm
   Ăn ngon ngọt lắm''

- 4,5t: Đó là quả gì?
- 3t: Các con hãy kể những loại quả mà mình biết?
-> Có rất nhiều loại quả, rau, củ cung cấp nhiều chất 
vitamin và chất khoáng cho cơ thể. Để hiểu rõ hơn về đặc 
điểm của một số loại rau, củ, quả, chúng mình cùng chơi 
trò chơi'' Kể đủ 3 thứ nhé.
2. Hướng dẫn chơi

*Cách chơi
- Khi cô nói đến đặc điểm của 1 loại rau (củ hay quả) nào 
đó thì các con phải nói nhanh tên của 3 loại rau (củ hay 
quả) có những đặc điểm đó. Bạn nào không kể đủ 3 tên 
hoặc sai thì coi như bị thua cuộc
Ví dụ: Cô nói: ''Rau ăn lá, giúp da mịn dàng''; trẻ trả lời: 
''Rau cải, rau đay, rau dền''.... 
* Luật chơi
- Bạn nào không kể đủ 3 tên hoặc sai thì coi như bị thua 
cuộc.
3. Cô chơi mẫu

- Trẻ lắng nghe

- Qủa chuối
- Trẻ kể

- Trẻ nghe

- Trẻ nghe cô nói 
cách chơi

- Nghe cô nói luật 
chơi



- Cô chơi mẫu 1-2 lần với 2-3 trẻ.

- Cô chơi mẫu và giải thích cho trẻ hiểu cách chơi
4. Tổ chức chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi theo nhóm, cả lớp.
- Cô bao quát, kiểm tra, động viên khuyến khích trẻ.
- Cô hỏi trẻ lại tên trò chơi.
- Nhận xét tuyên dương trẻ.
5. Kết thúc

- Cho trẻ đọc bài thơ '' Bắp cải xanh'' ra chơi

- Trẻ quan sát cô 
chơi mẫu
- Trẻ quan sát, lắng 
nghe.
- Trẻ chơi theo 
nhóm, vả lớp
- Trẻ chơi 3-4 lần
- Nhắc lại tên trò 
chơi
- Trẻ  hát, ra chơi

ĐÓNG CHỦ ĐỀ
- Đàm thoại những ý chính , gợi cho trẻ nhớ lại những nội dung cốt lõi đã 

được học, được trải nghiệm về các loại cây, một số loại hoa quả, một số loại rau, 
về tết và mùa xuân.

- Cô cùng trẻ xem lại những sản phẩm trẻ đã tạo ra như: Những bức tranh 
trẻ vẽ, xé dán cây xanh, xé dán hoa, nặn quả, đồ chơi cô và trẻ đã làm

- Cho trẻ biểu diễn văn nghệ  ( Hát bài: Em yêu cây xanh, màu hoa,hoa kết 
trái, sắp đến tết rồi)

- Cho trẻ đọc thơ diễn cảm bài: tết đang vào nhà, Hoa kết trái....
- Cho trẻ kể câu chuyện: “Quả bầu tiên” 
- Cô cùng trẻ trưng bày những hình ảnh về chủ đề mới ở lớp và cùng trẻ cất 

bớt một số sản phẩm để trẻ biết được sắp sửa học sang chủ đề khác.
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