CHU DE 2: 1311: BIET GI VE BAN THAN
( Thue hién 4 tuan tir ngay: 29/09=> 24/10/2025)

I. Chuén bi.

- Tranh anh va dd choi vé chu dé bé biét gi vé ban than: Ban trai, ban gai,
trang phuc cua bé, cac loai banh trung thu...

- Tranh anh minh hoa truy¢n, tho: C6 day, Pen kéo quan, Mi¢ng xinh, ban
chan cta bé... Lya chon mot s6 tro choi, bai hat, lién quan dén chu dé: bé biét gi
vé ban than.

- Suu tAm quﬁn, ao, mi, giay, dép, tii xach cii cac loai khac nhau.

- Céc loai vat liéu co san: rom ra, 14, mun cua, giéy loai, vai vun, len vun
cac mau... Hot, hat, khoi g céc loai ddm bao an toan.

- Giéy ve, but, phém mau, giéy mau, ho dan, dat nan, kéo.

- b6 dung, d6 choi cho chil dé bé biét gi vé ban than

- Mii hoa, lic, xic x0, nhac cac bai hat vé chu dé bé biét gi vé ban than

- b6 dung, d6 choi lap ghép, b dd choi xay dung, nau an....

- P choi dong vai gia dinh, bac cép dudng, bac si, blup bé, cac con r0i...
cho cac tro choi dong vai: “anh”, “chi”, “ niu an”,

- Dung cu v¢ sinh, trang tri truong, 16p.

- Cay canh, cac dung cu cham soc cay.

- Phéi hop v6i phy huynh suu tim d dung d6 choi, tranh anh vé cha dé bé
biét gi vé ban than.

II. Mé chii dé

- C0 chao ca 16p minh, Hai ngay dugc nghi chung minh c6 vui khong?

- L&ép minh hdm nay ¢6 gi mai?

- C6 cho tré xem tranh anh vé chil dé gi? C6 tro chuyén véi tré vé cha dé
mot s hinh anh lién quan toi chu dé

- Cb cho tré ty ké voi nhau vé cac bo phan cua ban than

- Tro chuyén, dam thoai, dua ra nhiing cau hoi ggi mé khuyén khich tré
gidi thidu vé co thé bé

- Cho tré tham gia tro choi giup ren luyén suc khoe,..

- Tham gia cac hoat dong v6i d6 vat tao ra san pham tang nguoi than, cac
san pham theo muc dich cua chu dé.

- C6 trung bay cac do choi va tranh anh lién quan dén chu dé & céc goc
choi.

- Co tao tam 1y cho tré thoai mai khi vui choi cac hoat dong cua tré.

- Hom nay chtng minh s& cing tim hiéu mot chu dé méi d6 1a chu dé bé
biét gi vé ban than. Trong chu dé chiing minh duoc hoc va tim hiéu cac bo phan
trén co thé cua bé.

- Chung minh cung ¢6 tim hiéu nhé.

I11. Kham pha cha dé.



) Tuén 4
CHU PE NHANH: BE LA Al

(Thuc hién: 1 tuan: Tir ngay 29/09 — 03/10/2025 )

Ngay day: Thu 2 ngay 29 thang 09 nam 2025.
VAN DONG
Nhiin bt tai chd
Tro choi: Pudi bat
I. Muc tiéu

- Tré biét thé hién duoc sttc manh clia co bép trong van dong nhtin bét tai cho.

- Tré ¢ k¥ nang khi di giir duoc thing bang co thé
- Tré hung tha tham gia van dong cung cd.

II. Chuan bi

1. Chuén bi cta cé.

- San tap bang phang, sach s&, vach.

2. Chuén bj cua tré.

- Trang phuc gon gang

- Tam thé thoai mai.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.

- C6 xtim xit tré lai va tro chuyén véi tré vé chu dé bé biét
gi vé ban than . Dé co thé chung minh luén khoe manh thi
hang ngay cac con phai an day du cac chat dinh dudng, an
hét xuat ctia minh. Ngoai ra chung minh can tap thé duc
thuong xuyén dé co co thé khoe manh nhé.

2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron di theo céc kiéu di. Di thuong -
di nhanh - di cham - chay cham - chay nhanh - chay
cham - di thuong cho tré chuyén thanh doi hinh thanh
hang ngang tap bai tap phat trién chung.

3.Trong dong

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: Hai tay dua ra phia trude

- Lung/Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén

- Chan: Co dubdi timg chan

b. Van dong co ban:* Nhun bat tai chd”

- C6 dan dit vao bai tip van dong

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 vira lam vira két hop phan tich dong
tac: CO dung tu nhién, ngudi hoi khom, khuyu gbi, déng
thoi vung hai tay dé 14y da va nhiin cé hai chan bét thang
1én, c¢b ging bat manh hai chan 1én cao sau d6 vé hang
ding.

- Tré quanh co

- Tré lang nghe

-Tré tap theo hi¢u
1énh

- Tap 4 Lx 2 nhip
- Tap 2 L x 2 nhip
- Tap 4L x 2 nhip

- Tré chil ¥ quan
sat




- Cb tdp mau lan 3
* Tré thuc hién.

- Cho tr¢ tap luyén theo hinh thirc vong tron ( cdch nhau | - Tré thuc hién
khoang 30 — 40 cm), c¢6 dtng ¢ giita cAm 1 que nho, dai
khoang 60cm , mot dau ding 1 soi day dai khoang 30cm | - Ca 16p tra 1oi
budc 1 qua bong bay hodc mot con budm lam bang gidy,
cd dua cao trén dau nhung chéch trude mit tré cho tré bat | - Tré ling nghe.
1én dap qua bong, tap lan luot timg tré. - Tré chon.

- Lan luot tung tré thuc hién 2 - 3 lan

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré
- CO hoi tré tén bai van dong - Tré di nhe nhang.
¢.Tro choi “ Dudi bat”

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi
- T6 chitre cho tré choi 2- 3 1an

- C6 nhan xét hoi lai tén trod choi

3. Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

4. Két thuc:

- Cho tré rura tay, ra choi

Ngay day: Thur 3 ngay 30 thang 09 nam 2025.
NHAN BIET
Nhan biét bé trai, bé gai

I. Muc tiéu.

- Tré biét duoc tén va mot sbé dic diém ndi bat ( mai téc, s& thich, trang
phuc...) cua ban trai. Toc dai, mac vay....( con gai).

- Tré ¢6 ky nang nhan biét, noi ding tén ban trai, ban gai va mot s6 dic
diém ndi bat cua ban trai, ban gai theo cd. Tré co k¥ nang, cht y, ghi nhd c6 chu
dinh, phat trién ngon ngit cho tré¢ TCTV: ban gai toc dai, ban trai toc ngan

- Tré htng tha khi tham gia hoat dong . Biét giit gin vé sinh than thé cia

minh,

I1. Chuén bi.

1. Chuén bi cta cb.

- Tranh anh ban trai, ban gai, bup bé bé trai, bup bé bé gai.

2. Chuén bj cua tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

II1. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong ciaa co Hoat dong cua tré
1. Goi m¢&
- Co va tré hat “ Em bup bé&” héi tré - Tré hat cung c6.
- Con vira hat bai gi? - Tré tra 1o1.




- Bai hat néi vé ai?
- Em bup bé c6 ngoan khong ?
- Céc con a ! Bai hat néi vé mot em bé rat dang yéu
va ngoan nita ddy. Thé cic con cd ngoan nhu em
bup bé khong.Vay dé ngoan nhu em bup bé thi cac
con phai cham hoc, hoc gioi biét vang 15i 6ng ba,
bb me va cb gido nhé.
2. Nhén biét bé trai
- Trdn cO, tron co
- Co0 day, c0 day....Co gido co6 ban gi day ?( Ban
bup bé)
- Bay 1a bap bé trai hay gai?
+A day 1a bé trai ca 16p cung doc v6i ¢ ndo ?
- Ban trai ¢6 toc nhu thé nao?
+ C6 cho tré nhac lai (Toc ngan) .
- Con trang phuc cua ban thi sao?
- Ban mic quan gi ddy ? 4o ctia ban mau gi ?
+ C0 cho tré nhéc lai.
- Con trén co thé ban c6 mat, mili , mi¢ng, tay,chan
nira day.(Cho tré doc 2-3 lan). co cho tré chi va
nhéc lai.
- Ching minh vtra dugc nhan biét ban trai roi bay
gid cac con cho ¢ biét con dang ngdi canh ai.
3. Nhan biét bé gai

- C6 xuat hién bup bé gai

- C6 ¢ @6 choi gi?

- Ban blp bé nay la trai hay gai ?

- Ban bup bé nay toc ngan hay toc dai ?

- Ban buip bé mac vay gi?

- Trong 16p minh ban nao la ban gai ?

L Cho tré dimg 18n va gi6i thiéu vé minh

- Co goi ¥, huéng dan tré tra 15i cac cau hodi cia co;
cho tré nhéc lai cau tra 1oi cta ban.

- Ban gai thich choi d6 choi gi
=> C6 chdt lai gido duc tré
4. Mé rong
- Ngoai d6 choi bong, 6 td, trong 16p cac ban trai
con thich d6 choi gi?
- Ngoai d6 choi blp bé, nau an, trong 16p céc ban
gai con dd choi gi
- Bé cac dd choi ludn bén, dep phai lam gi?
=> Ngoai d6 choi bong, 6 t6, trong 16p ban trai va
ban gai con thich d6 choi xép hinh, x4u hat... dé
d6 choi luon bén dep, khi choi phai nhe nhang,
khong quang ném.

- Em bup bé
-Coa
- Chu y nghe

- Co d4u, ¢6 dau
- Bup bé

- Bup bé trai.

- Tré doc cung co
- Téc ngén .

- Tré nhic lai

- Tré tra 1o1

- Tré ké

- Ban bup bé

- Bup bé gai

- Toc dai

- Vay mau do
- Tré tra 101

- Tré thuc hién
- Ca 16p tra 1oi

- Nau an, mua hat

- 2-3 tré tra 101
- Tré tra 161

- Chu y nghe




5. Tro choi: Thi néi nhanh

- C6 cho tré n6i vé ban trai toc ngan , ban géi toc
dai .

- T6 chirc choi: Ca 16p cung choi

6. Két thic:

- CO nhan xét va cho tré ra choi

- Tré choi

- Tré nhe nhang ra choi

CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: Dung dang dung dé

I. Muc tiéu

- Tré biét choi tro choi dang cach

- Tré c6 k¥ ning phat trién ngon ngir, van dong.
- Tré hing tha khi tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:

1. Chuén bi cta co

- Nhac nén nhe nhang.

2. Chuén bi cta tré:

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi mai

I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.Goi mé&
- C0 gidi thi€u bai tén tro choi
- Co6 gi01 thi€u cach choi.
- Cach choi: Tré vira di vira doc:
Dung dang dung dé
Dit tré di choi
Pén cong nha troi
Lay céu lay mo
Cho chau vé qué
Cho dé di hoc
Cho c6c ¢ nha
Cho ga béi bép
Xi xa xi xup
Ngoi thup xudng day
- Bén cau cudi “Xi xa xi xup, ngdi thup xudng day”
thi ngdi thup xudng. sau d6 tro choi lai dugc lap lai
- Choi mau: (C6 cung 1 nhom tré choi 2 1an).
2. T6 chirc choi.
- Ca l6p choi cung co.
- CO hoi tré tén tro choi.
- Nhan xét tré choi
3. Két thuc:
- C0 nhan x¢ét nhe nhang, ra choi

- Chu y nghe

- Tré lang nghe
- Tré choi mau

- Ca 16p cung choi
- Tré tra 101

- Tré ling nghe




Ngay day: Thu 4 ngay 01 thadng 10 nam 2025.
VAN HQOC
Tho: Co day

I. Muc tiéu

- Tré c6 thé doc dugc bai tho “Co day” hiéu ndi dung bai tho theo kha
ning; Bé di hoc dugc cb gido day phai giit gin doi tay sach s& néu tay ban sach
ao cling bi ban, va khong dugc cai nhau voi ban chi noi nhitng diéu hay

- Tré ¢6 k¥ nang doc tho, no1 duge cau ba dén bon tur, tra 101 duoc cau hoi
cua cO.

- Tré biét giir gin doi ban tay sach s&, biét yéu thuong choi doan két véi cac
ban.

II. Chuan bi

1. Chuéan bi cta cé.

- Hinh anh minh hoa bai tho* C6 day ”

2. Chuén bj cua tré.

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi mai

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Goi mé.
- C6 cung tré hat bai “Vui dén truong” - Tré hat cung co
- Céc con vira hat bai gi? - Tré tra 101
- Céc con dén truong duoc co gido day nhiing gi?
=> Pén truong duge cb gido day cac con hoc hat, - Cha y nghe
doc tho, ké chuyén....day cach gitr gin v€ sinh co
thé, cung choi véi ban. Diéu d6 duoc thé hién qua
bai tho: “C6 day” Hom nay c6 day cac con hoc nhé
2. Cé doc tho dién cam.
- Co doc lan 1: Két hop di¢u bo minh hoa. - Cha y nghe ¢6 doc
* (G1ang ndi dung bai tho: Bé di hoc dugc co gido
day phai giit gin d6i tay sach s& néu tay ban sach 40
cling bi ban, va khong duoc cai nhau vadi ban chi noi
nhitng diéu hay.
- C6 doc mau 1an 2 két hop véi hinh danh minh hoa
3. Pam thoai giang giai, trich din
- Co vtura doc cho cac con nghe bai tho gi? Bai tho | - C6 day, Cht Pham Ho
do a1 sang tac?
- Cb gi4o day con phai thé nao? - Gitr sach doi tay.
- Néu ban tay bi ban thi s& thé nao? - Quan 4o, sach ban
=> B¢ di hoc dugc cod gido day gilr gin doi tay sach
s& dé quan 4o, sach v khong bi gidy ban. Thé hién
qua doan tho
“Me me o1 cO day - Tré léng nghe
Phai gitr sach doi tay
Ban tay ma gidy ban




Séach 4o ciing ban ngay

- Ngoai day con giit sach doi tay co6 gido con day - Chi néi diéu hay
phai thé nao?
=>Khong chi day bé gilt gin doi tay sach s€ c6 gido | - Tré nghe
con day bé phai lun noéi diéu hay 18 phai. Thé hién
qua doan tho
“Me me o1 cO day - Tré léng nghe

Cai miéng n6 sinh thé
Chi noi diéu hay thér”
- Qua bai tho con hoc tap diéu gi?

- Gitr vé sinh sach sé

=> Pung rdi cac con nén hoc tip phai gilt vé sinh | - Tré ling nghe

d6i tay, co thé sach s& va néi diéu hay, doan két véi

ban

4. Day tré doc tho

- Cho ca 16p, td, nhom, c4 nhan doc tho - Tré doc tho

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- C6 hoi tré tén bai tho - Tré tra 101

5. Két thuc

- CO nhan xét va cho tré ra choi - Tré ra choi
Ngay day: Thu 5 ngay 02 thang 10 nam 2025.

HOAT PONG VOI PO VAT

Xép cai ghé
I. Muc tiéu

- Tré c¢6 k¥ nang xép khdi gb sat canh nhau tao thanh cai ghé
- Tré biét xép khoi chir nhat ding sat canh khoi vuong thanh cai ghé.

- Tré cung c6 doc bai tho "b1 hoc ngoan"
- Tré huing tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi

1. Chuéan bi ctia cb

- M6 hinh cai ghé; 2 khéi vudng, 2 khdi chir nhat dé xép

2. Chuén bj cua tré

- Mditré 116 dung 2 khoi vuong, 2 khdi chir nhat

- Trang phuc gon gang,
- Tam thé thoai mai.
II1. To chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Ggi mé.
- C6 cung ca 16p doc bai tho “ D1 hoc ngoan ” , - Ca 16p doc tho
- Céc con vura doc bai tho khi choi véi ban phai nhu thé - Tré tra 101

nao ?




=> (Co6 khai quat lai....... Hoém nay ca 10p minh cung xép
cai ghé dé ngdi hoc bai nhé
2. Quan sz’lt va dam thoai
- Co dd xép dugc cai ghe de ngdi dn com... rt dep
Cho tré xem mau cd xép san
Héi tré : Cai gi day ?
Mit ghé c6 mau gi ?

- Muén xép ghé dep cac con xem ¢d xép trudc nhé
- C6 lay ting khéi gd ra hoi tré: C6 c6 khdi g gi day ?
Khéi g6 ¢6 mau gi ?
3.Co xép mﬁu
- Co x&p mau va huéng dan: Co cam khoi go vudng mau
do bang cac ngon tay co dat xubng ngay ngin lam mat
ghé, sau d6 co cam khéi gd chir nhat mau xanh xép dimg
sat canh khoi gd mau dé 1am céi tua cia ghé
4. Tré thyuc hién.
- Cho 1 tré xép miu
- C6 cho tré lay khoi gd ra xép
- Trong qua trinh thuc hién, c6 bao quat hudng dan tré
- Khuyén khich tré tra 10i .

+ Con dang xép cai gi ?

+ Cai ghé dé 1am gi ?
- C6 nhic tré xép sat canh khéo khong bj d6
5. Trung bay san pham
- C6 nhan xét san pham cua tré, dong vién tré
6. Két thuc:
- Cb cho thu don d6 dung, cho tré ra choi

- Tré lang nghe

- Cai ghé

- Mau do

- Cht y nghe va
quan sat.

- Tré tra 1o1

- Tré lang nghe va
quan sat.

- Quan sat ban xép
- Tré thuc hién

- Cai ghe
- Ng6i1 an com.....

- Tré lang nghe

- Tré ra choi

Ngay day: Tho 6 ngay 03 thang 10 ndm 2025.

AM NHAC

NDTT: Day hat: Xoe ban tay, nim ngoén tay
NDKH: TCAN: Gigng hat to, giong hat nhé

I. Muc tiéu

- Tré biét hat bai“Xoe ban tay, ndm ngoén tay ” tré nhd tén bai hat, tén tac

gia, hiéu ndi dung bai hat theo kha ning.

- Tré biét choi tro choi © giong hat to, giong hat nho ”
- Tré c6 ky nang phat trién tai nghe, cam thy 4m nhac

- Tré biét giit vé sinh than thé sach s& va hing tha tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi

1. Chuén bi cta cb.

- Xic x0, Nhac bai hat xde ban tay, nim ngén tay
2. Chuén bj cua tré.




- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai
I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé&

- C6 cho ca 16p choi tro choi : Gidu tay

- C0 hoi tré cac con vura choi tro choi gi ?

- Tay dep ctia cac con dung dé 1am gi ?

- C6 noi vé chirc ning cua doi tay va gido duc tré
- C6 gidi thiéu co6 mot bai hat ciing noi vé doi tay
day cac con hiy lang nghe xem d6 13 bai hat gi ?
do a1 sang tac

2. Day tré hat bai: Xoe ban tay nim ngon tay.
- Co hat lan 1

- Héi tré tén bai hat, tac gia?

- Co hat 1an 2

- Tro chuyén va dam thoai vé ndi dung bai hat:

+ Bai hat noi vé bo phan nao cua co thé?

+ Tay dung dé lam gi?

- C6 ciing c6 tay dung dé mua, cAm but viét, tay
cAm diia, thia dé dn com.

+ Co6 cho ca 16p, td, nhom, ca nhan tré hat cung co
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- Co hoi tré tén bai hat gi ?

3. Tro choi: “ giong hat to, giong hat nho

- C6 dan dit gi6i thiéu tro choi

- Co6 gi01 thiéu cach choi, luat choi.

- T6 chire tré choi.

- Ca 16p choi 3 - 4 lan

- CO chu y sura sai, dong vién tré

- CO hoi tré tén tro choi

- Nhan xét tré choi

- Tré thuc hién
- Tré tra 101
- B¢ cam, nam

- Chu y nghe

- Tré lang nghe.
- Minh Quan

- Tré tra 101.

- Bé}n tay

- Ném,, dap

- Tré lang nghe

- Mbi nhém 1 lan
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré choi.

- Tré tra 161

4. Két thic: Co nhan xét , cho tré ra choi - Tré ra choi
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
L//ﬂ}@z ng,/ /)
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Quang Thi Phwgng Pham Thi Giang
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