CHU DE 2: 1311: BIET GI VE BAN THAN
( Thuc hién 4 tuén tir ngay: 29/09=> 24/10/2025)

I. Chuan bi.

- Tranh anh minh hoa truyén, tho: C6 day, Miéng xinh, ban chén cta bé...

- Suu tAm quﬁn, a0, mi, giay, dép, thi xach cii cac loai khac nhau.

- Hot, hat, khoi g0 cac loai dam bao an toan.

- Cé4c loai vat liéu c6 san: rom ra, 4, mun cua, giéy loai, vai vun, len vun cac mau...

- Lya chon mot s6 tro choi, bai hat, cau truyén... lién quan dén chu dé

- Tranh anh va dd choi lién quan dén chu dé

- Glay v&, but, pham mau, gidy mau.

- H dan, dat nan, kéo.

- b6 dung, d6 choi cho chil dé bé biét gi vé ban than

- Tranh anh va do choi vé chu dé bé biét gi vé ban than: Ban trai, ban gai,
trang phuc cua bé

- Tranh v& chui dé bé biét gi vé ban than

- Ml hoa, lic, xic x0, nhac cic bai hat vé chu dé bé biét gi vé ban than

- D6 dung, d6 choi lp ghép, bo do choi xay dung, nau an....

- B6 choi dong vai gia dinh, béac cép du:6’ng, béc si, bup bé, cac con rdi... cho
cac tro choi dong vai: “anh”, “chi”, “ nau an”

- Dung cu v¢ sinh, trang tri tru’cmg, lop.

- Cay canh, cac dung cu cham soc cay.

- Phéi hop véi phu huynh suu tim do dung d6 choi, tranh anh vé chi dé bé
biét gi vé ban than.

II. M& chi dé

- C6 chao ca 16p minh.

- Hai ngay dugc nghi chung minh c6 vui khong?

- Chung minh di 1am nhiing gi giup d& b me?

- Lop minh hom nay c6 gi méi?

- C6 cho tré xem tranh anh vé chu dé gi?

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé mot s6 hinh anh lién quan t6i chu dé

- C6 cho tré tu ké v6i nhau vé céc loai dd dung dd choi lién quan dén ban than

- Trd chuyén, dam thoai, dua ra nhitng cau hoi goi mé khuyén khich tré gi6i
thidu vé co thé bé

- Cho tré tham gia tro choi giip rén luyén suc khoe,...

- Cho tré thyc hanh don dep nha cira, lau do dung, do choi & 16p, & gia dinh
clng cd, cing bo me.

- Tham gia céac hoat dong véi dd vat tao ra san phém tang ngudi than, cac san
pham theo muc dich cua chu dé.

- T6 chitc hat mua, trd choi van dong lién quan dén chu dé



- Co trung bay cac do choi va tranh anh lién quan dén chu dé & cac géc choi.
- Co tao tam 1y cho tré thoai mai khi vui choi cac hoat dong cua tré.
- Céac con a! Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu do6 dung do6 choi va cac ban

nho téi truong day

- Hom nay chung minh s€ cung tim hi€éu mot chu d€ méi do 1a chu dé bé biét
gi vé ban than. Trong chu dé chiing minh dugc hoc va tim hiéu vé d6 dung, do

choi, cac bd phén trén co thé cua bé.
- Chung minh cung c6 tim hiéu nhé.
I11. Kham pha chu de.

CHU DE NHANH: BE LA Al

(Thue hién 1 tun tir ngay 29/09=> 03/10/2025)

Ngay day: Thar 2/29/10/2025
VAN PONG
Nhiin bt tai chd
Tro choi: Pudi bat
I. Muc tiéu

- Tré biét nhun bat tai chd, biét choi trd choi van dong « dudi bat”

- Tré c6 k¥ nang khi di giir duoc thing bang co thé
- Tré hiig tha tham gia van dong cung co.

II. Chuén bi

1. Chuén bi cta cé.

- San tap bﬁng phrfmg, sach s€, vach.

2. Chuén bi cta tré.

- Quén 40 gon gang sach sé.

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang

I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Ggi mé.

- Co xtim xit tré lai va tro chuyén voi tré ve chu dé

Chtng minh in day du cac chat dinh dudng, dn hét xuit
ctia minh. Ngoai ra chiing minh can tip thé duc thuong
xuyén dé co co thé khoe manh nhé

2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron két hop: i thuong -> di nhic
cao chan - di thuong -> di khom ->di thuong -> chay
cham ->chay nhanh -> chay cham -> di thuong

- Chuyén d6i hinh hang ngang

- Tré quanh co

- Tré lang nghe

-Tré tap theo hi¢u
1énh




3.Trong dong

a. Bai tip phat trién chung

- BT: Tay dua ra phia trudc

- BT: Lung, bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén

- PT: Chan: Co dudi ting chan

b. Van dong co ban:* Nhun bat tai chd”

- C6 dan dat vao bai tap van dong

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 vira lam vira két hop phan tich dong
tac: Co ding trude vach chuén, khi c6 hiéu 1énh bat cb
nhan bat tai chd. Tap xong co vé cubi hang duing
- C6 tap mau lan 3

* Tré thuc hién.

- Lan luot tung tré thuc hién 2 - 3 lan

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich dong vién tré

- CO hdi tré tén bai van dong

¢.Tro choi: Pudi bat

- C6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi

- T6 chirc cho tré choi 2- 3 1an

- C6 nhan xét hoi lai tén tro choi

3. Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

4. Két thic:

- Cho tré rua tay, ra choi

- Tap 4 Lx 2 nhip
- Tap 2 L x 2 nhip
- Tap 4L x 2 nhip

- Tré chu y quan
sat

- Tré thuc hién

- Ca lop tra loi

- Tré lang nghe.

- Tré choi.

- Tré di nhe nhang.

-Tré ra choi

Ngay day: Tha 3/30/09/2025.
NHAN BIET
Nhén biét bé trai, bé gai
I. Muc tiéu.

- Tré biét dugc tén va mot s6 dac diém( mai toc, s& thich, trang phuc...) ctia

minh

- Tré c6 ky nang nhan bi€t, n61 ding tén va mdt s6 dac dieém nodi bat cia ban

than theo 0.
- Tré hing tha khi tham gia hoat dong
- Biét gitr gin vé sinh than thé ctia minh
IL. Chuén bi.
1. Chuén bi cua co.

- B6 dung: Tranh anh ban trai, gai, bap bé bé trai,bé gai

2. Chuéan bi cia tré.




- Do dung: Bup bé trai, bé gai
- Tam thé: Tre thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. To chirc hoat dong.

Hoat dong ctia co

Hoat dong cuia tré

1. Ggi mé

- Co va tré hat “ Em bup bé” hoi tré

- Con vura hat bai gi?

- Trong bai hat co6 ai?

- Em bup bé c6 ngoan khong ?

Céc con a ! Bai hat noi vé mot em bé rat dang yéu va
ngoan nita day. Thé cac con c6 ngoan nhu em bip bé
khong.dé biét dugc em bup bé ngoan nhu thé nao.Co
va céc con cung tim hiéu xem nhé .

2. Nhin biét bé trai, bé gai.

- Co co6 ai day ?( Ban trai)

+A day la bé trai ca 16p cung doc véi ¢ ndo ?

- Vi sao con biét day 14 ban trai?

- Ban trai c6 toc nhu thé nao?

+ C6 cho tré nhic lai (Toc ngan) .

- Con trang phuc cua ban thi sao?

- Ban mic quan gi ddy ? 40 ctia ban mau gi ?

+ Cb cho tré nhéc lai.

- Con trén co thé ban c6 mét, miii , miéng, tay,chan nira
d4y.(Cho tré doc 2-3 1an). ¢o cho tré chi va nhéc lai.

- Ching minh vira dugc nhan biét ban trai roi bay
gid cac con cho ¢d biét con dang ngdi canh ai.

=> C6 chét lai gido duc tré

* Bé gai cling twrong tu nhu trén.

3. Tro choi: Thi n6i nhanh

- C6 cho tré n6i vé ban trai toc ngan .

- T6 chtrc choi: Ca 16p cung choi

4. M6 rong

- Ngoai ban trai ra 1ép minh con c6 ban gai nita ddy
d6 13 ban..... Ngoai do choi bong, 6 to, trong 1p céac
ban trai con thich do choi gi?

- Bé cac dd choi ludn bén, dep phai lam gi?

=> Ngoai d6 choi bong, 6 t6, trong 16p ban trai con
thich d6 choi xép hinh, xau hat... dé @6 choi ludn bén
dep, khi choi phai nhe nhang, khong quang ném.

5. Két thic: Co6 nhan xét va cho tré ra choi

- Tré hat cung co.
- Tré tra 1o1.

- Cha y nghe

- Bup bé trai..

- Téc ngan .
- Tré tra 101

- Tré ké

-Tré nghe

- Tré tra o1
- Ca 1op choi

- 2-3 tré tra loi

- Chu y nghe

- Tré nhe nhang ra choi




Ngay day: Tha 4/1/10/2025
VAN HQC
Tho: Co day
I. Muc tiéu
- Tré ¢6 thé doc dugc bai tho ¢6 day: hiéu ndi dung bai tho theo kha ning; Bé
di hoc dugc cb gido day phai giit gin dbi tay sach s& néu tay ban sach 4o ciing bi
ban, va khong dugc cii nhau véi ban chi néi nhitng diéu hay
- Tré co6 k¥ nang doc tho, noi dugc cau ba dén bon tir, tra 161 duoc cau héi cua
co.
- Tré biét giit gin doi tay sach sg&, biét yéu thuong choi doan két vai cac ban.
II. Chuén bi
1. Chuén bi ciia cé.
- P6 dung: Hinh anh minh hoa bai tho* C6 day ”
2. Chuin bij caa tré.
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Ggi mé6.
- C6 cung tré hat bai “Vui dén truong” - Tré hat cung co
- Céc con vua hat bai gi? - Tré tra 1o1
- Céc con dén truong duoc cd gido day nhiing gi?
=> Pén trudng dugc ¢o gido day cac con hoc hat, - Chu y nghe

doc tho, ké chuyén....day cach gilr gin v¢€ sinh co
thé, cung choi véi ban. Diéu d6 dugc thé hién qua
bai tho: “C6 day” HOom nay c6 day cac con hoc nhé
2. Co doc tho dién cam.

- C6 doc lan 1: Két hop diéu bo minh hoa.

*.Giang ndi dung bai tho: Bé di hoc dugc co6 giao - Chu y nghe ¢6 doc
day phai giir gin d6i tay sach s& néu tay ban sach 4o
cling bi ban, va khong duoc cii nhau voi ban chi noi
nhiing diéu hay.

- C6 doc mau lan 2 két hop vé1 hinh anh minh hoa

3. Pam thoai giang giai, trich din

- C6 vura doc cho céac con nghe bai tho gi?cua ai

sang tac? - C6 day, Cha Pham Hb
- C6 giao day con phai thé nao? - Gitr sach doi tay.
- Néu ban tay bi ban thi s€ thé nao? - Quan 4o, sach ban

=> Be di hoc duge ¢o gido day gitr gin doi tay sach
s€¢ d€ quan ao, sach vo khong bi gidy ban. Thé hién
qua doan tho




“Me me o1 cO day - Tré ling nghe

Phai gitr sach doi tay

Ban tay ma gidy ban

Sach 4o cling ban ngay
- Ngoai day con giit sach doi tay c6 gido con day
phai thé nao? - Chi noéi diéu hay
=>Khong chi day bé gilt gin doi tay sach s€ co gido
con day bé phai luén néi diéu hay 1& phai. Thé hién | - Tré nghe
qua doan tho

“Me me o1 c0 day

Cai miéng no6 sinh thé - Tré lang nghe
Chi ndi diéu hay thor”
- Qua bai tho con hoc tap diéu gi? - Gitr v€ sinh sach s€

=> Ping ro1 cac con nén hoc tap phai gitr v¢ sinh doi | - Tré lang nghe
tay, co thé sach s€ va néi di€u hay, doan két voi ban

4. Day tré doc tho

- Cho ca 16p, td, nhom, ca nhan doc tho

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré - Tré doc tho
- CO6 hoi tré tén bai tho

5. Két thiic: Co6 nhan xét va cho tré ra choi -Tré ra choi

Ngay day: Tha 5/2/10/2025

Hoat dong voi do vat
Xep cai ghe

I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang xép khdi gb sat canh nhau tao thanh cai ghé

- Tré biét xép khbi chit nhat dimg sat canh khbi vuong thanh cai ghé.
- Tré cung c6 doc bai tho "D1 hoc ngoan"

- Tré himg tha khi tham gia hoat dong.

II. Chuén bi

1. Chuén bi cta co

- P6 dung : M6 hinh cai ghé; 2 khéi vudng, 2 khdi chir nhat dé xép
2. Chuén bi cta tré

- 6 dung: Mdi tré 1 1o dung 2 khéi vudng, 2 khéi chit nhat

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

II1. T6 chirc hoat dong



Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. G¢i mé.
- C6 cung ca 16p doc bai tho “ D1 hoc ngoan ”
- Céc con vira doc bai tho khi choi véi ban phai nhu thé nao
o
=> (0 khai quat lai....... Hom nay ca 16p minh cung xép
cai ghé dé ngdi hoc bai nhé
2. Quan sat va dam thoai
- Co da xép duogc cai ghe de ngdi an com..
Cho tré xem mau cd xép san
Hoéi tré : Cai gi day ?
Mit ghé c6 mau gi ?

- Mudn xép ghé dep cac con xem c¢b xép trudc nhé
- C6 lay ting khoi gd ra hoi tré: C6 c6 khoi gd gi ddy ?
Khéi gb ¢6 mau gi ?
3. Co xép miu
- C6 xép méu va huéng dan: Co cam khéi gb vuoéng mau dé
bang cac ngon tay co dat xudng ngay ngan lam mat ghé, sau
doé cod cam khéi gd chir nhat mau xanh xép dimg sat canh
khéi gdb mau do lam cai tya clia ghé
4. Tré thuc hién.
- Cho 1 tré xép miu
- C6 cho tré 1ay khéi gb ra xép
- Trong qua trinh thyc hién, c6 bao quat huéng dan tré
- Khuyén khich tré tra 161 .

+ Con dang xép cai gi ?

+ Cai ghé dé 1am gi ?
- C6 nhic tré xép sat canh khéo khong bi d6
5. Trung bay san pham
- C6 nhan xét san phém cua tré, dong vién tré
6. Két thiic: C6 cho thu don d6 dung, cho tré ra choi

.rat dep

- Ca lép doc tho
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Cai ghé

- Mau do

- Chu y nghe va
quan sat.

- Tré tra 101

- Tré lang nghe va
quan sat.

- Quan sat ban xép
- Tré thuc hién

- Cai ghe
- Ng6i an com.....

- Tré lang nghe
- Tré ra choi




Ngay day: Tha 6/3/10/2025
Am nhac
NDTT: Day hat: Xoe ban tay, nim ngoén tay
NDKH: TCAN: Giong hat to, giong hat nhé
I. Muc tiéu
- Tré biét hat bai“Xoe ban tay, nim ngon tay ” tré nh tén bai hat, tén tac gia,
hiéu ndi dung bai hat theo kha ning.
- Tré biét choi tro choi “ giong hat to, giong hat nho ”
- Tré c6 k¥ nang phat trién tai nghe, cam thu 4m nhac
- Tré biét giit vé sinh than thé sach s& va htng tha tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
1. Chuén bi cta cé.
- b6 dung: Xic x0
2. Chuén bi cia tré.
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Ggi mé
- C6 cho ca 16p choi tro choi : Gidu tay - Tré thuc hién
- CO hdi tré cac con vira choi tro choi gi ? - Tré tra 1o

- Tay dep ctia cac con dung dé 1am gi ?

- C6 ndi vé chirc ning cua doi tay va gido duc tré
- C6 gidi thiéu co6 mot bai hat ciing néi vé doi tay | - Chu ¥ nghe
day cac con hiy ling nghe xem d6 1a bai hat gi ?
do a1 sang tac

2. Day tré hat bai: Xoe ban tay nam ngon tay.
- Co6 hat 1an 1 - Tré lang nghe.
- Héi tré tén bai hat, tac gia?

- Co hat 1an 2

- Tro chuyén va dam thoai vé ndi dung bai hat:
+ Bai hat n6i vé& bo phan nao cia co thé? - Tré tra 10i.
+ Tay dung dé lam gi?

- C6 ciing c6 tay dung dé mua, cam but viét, tay
cam diia, thia dé an com.

+ Co6 cho ca 16p, td, nhom, ca nhén tré hat cung ¢d | - Mdi nhom 1 lan
- C6 cht ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré
- Co hoi tré tén bai hat gi ?

3. Tro choi: “ giong hat to, giong hat nho

- C6 din dat gidi thiéu trd choi

- Cb gidi thidu cach choi, luat choi. - Tré lang nghe




- T6 chirc tré choi.
- Ca 16p choi 3 - 4 lan - Tré choi.
- CO chu y sura sai, dong vién tré
- C6 hoi tré tén tro choi

- Nhan xét tré choi

4. Két thic: CO nhan xét , cho tré ra choi - Tré ra choi

To trwéng chuyén mon Giao vién

—
-
_~

Pham Thi Giang Vi Thi Thanh
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