TUAN 6

CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
Chii dé nhanh: Co thé ky diéu ciia bé
Thue hién 1 tuén tir ngay 13/10 dén 17/10/2025

Ngay day: Thu 2/13/10/2025
VAN DONG
Bo chui qua cong

Tro choi: Dung dang dung dé

I. Muc tiéu

- Tré c6 ky nang phdi hop tay chén co thé trong khi bo chui qua cong
- Tré biét bo chui qua cong biét choi tro choi dung ding dung dé

- Tré hung thu tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi
1. Chuan bi cua co:

- P6 dung: Chiéu, cong san tap sach s& bang phang

2. Chuép bi cua tré:
- Tam thé: Tre thoai mai, trang phuc gon gang.
II1.T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. Go¢i md,
- C6 cung tré choi tro choi tai mii, mat. .
- Céc con choi tro choi néi vé nhitng cai g1 day ?
=> Trén co thé co nhiéu cac giic quan can thlet
d6i v6i ban than minh nhu «tay, tai, chén..
Mubdn cho co thé khoe manh bay gio ching minh
cung khoi dong
2. Khéi dong
- Co cho tré di thuong, di nhic cao chén, di chim,
di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham,di
thuong
- Chuyén d6i hinh hang doc
3. Trong dong
a. Bai tip phat trién chung:
- Tay: 2 tay dua ra phia truc dua vé phia sau
- Bung luon: Cti ngudi vé trude
- Chan co dudi tirng chan
b.Van dong co ban:
- Cb gi6i thiéu tén bai: Bo chui qua cong
- C6 tap mau:

+Lan 1 : Tap hoan chinh .

+ Lan 2: Lam mAu phan tich DT bo bang 2 ban
tay 2 cang chan dau gdi khuyu mét nhin vé phia

- Tré choi
- Céc giac quan trén co thé

- Tré chu y nghe

- Thuc hién theo hiéu 1énh cta
co

- Tap 41?1{1 x2 nhip
- Tap 2 lan x 2 nhip
- Tap 4 lan x 2 nhip

-Tré quan sat co




cong c6 hiéu 1énh co bo két hop tay no chan kia
dén cong cui dau cha ¥ ha thap lung dé chui qua
- Tré thuc hién

+Co cho 1 tré tap mau.

+ Lan luogt timg tré thuc hién 1 - 2 1an

+ C6 chu y sura sai, dong vién, khuyén khich tré.
- Co hot lai tré tén bai

*, Tro choi: Dung dang dung dé:

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan

- Nhan x¢&t gio choi

4. Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang quanh san tép.

5. Két thuic: Tré ra choi

- Tré thuc hién

- B0 chui qua cong

- Tré choi vai lan

- Bi nhe nhang
- Tré ra choi

Ngay day: Thu 3/14/10/2025
NHAN BIET

Mat, miii, miéng, tai

I. Muc tiéu.

- Tré nhan biét va goi ding té€n cac bg phan trén co thé ctia bé mat, miii,

miéng, tai...

- Tré c¢6 ky nang nhan bi€t va goi tén mat, miii, miéng

- Tré hing tha khi tham gia hoat dong
IL. Chan bj

1. Chuéan bi ctia cb

- B6 dung: Tranh vé co thé bé

2. Chuan bj cua tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mé.

- Co va tré hat bai “ Rtra mat nhu meéo”.

- Céc con vura hat bai gi?

- Cht méo di rira mit nhu thé nao ?

- Vi vay méo bi lam sao

Bai hat n6i vé mét cha meéo rat ludi rira mat nén
d3 bi dau mit va sudt ngay ct khoc meo meo.
Muén biét chu méo rira mit nhu thé nao? Dau mat
ra sa0.HOm nay co va cic con cung tim hiéu vé
mat, miii,miéng, tai nhé.

2. Nhin biét

*Poi

- Tré hat

- Rtra mat nhu meo
- Bén

- Pau mit

- Tré lang nghe




- Cb ¢6 buc tranh gi day ? “D6i mat” - B6i mit

- Mbi ngudi c6 may mat ? - Hai mat
- Mat dé lam gi ? (Cho tré doc to 2- 3 lan) - B¢ nhin
- Co6 cho tré chi d6i mat cua tré - Tré chi noi cai mat

* Nhan biét cai miii
- Co xit nude hoa quanh phong.

- Céc con c6 phat hién 16p minh c6 gi dac biét - Tré n61 mui thom

- Sao con biét 16p c6 mui thom?

- Con ngiri bang cai gi? - Ngtri thay

- Miii gitp ching ta nguri va phan biét mui vi. - Cai miii

* Nhén biét cai miéng - Tré ling nghe

- C6 chi vao miéng hoi tré day la céi gi?

- Chi miéng dé l1am gi? - Cai miéng

- Miéng c6 ring va ludi. Rang giup nhai thirc an, | - N6i, nén vi thirc an

ludi giup ném thirc dn
* Nhan biét doi tai
- Con nham mat, sau do go trong va hoi tré

- Tiéng gi vay ?

- Vi sao con biét 14 tiéng tréng ? - Tiéng trong
- Vi sao con nghe dugc tiéng trong kéu ? - Nghe thay
- Vay tai dé lam gi ? - C6 d6i tai

*Gi1ao duc : Cac con a Mét,mﬁi,mém,tai,miéng,lé -Pé nghe
nhitng bd phan rét can trén co thé chung ta vi vay
cac con phai gilr gin ,v¢ sinh sach s€

* Choi tro choi: "Thi noi nhanh"

- Céch choi: Co6 noi tén bo phan nao tré chi nhanh
vao bo phan trén co thé cia tré

- T6 chire choi: Ca 16p cung choi -Ca 16p cung choi

- C6 hot tre tén tro chot - Thi n6i nhanh

4. Két thuc:

- Cho tré ra choi -Tré ra choi
CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: Nu na nu nong

I. Muc tiéu

- Tré biét choi tro choi “ Nu na nu ndng ,, tao cho tré cam giac vui vé, thich
tha va phat trién ngdn ngit cho tré

- Tré c6 k¥ nang cha y, ghi nhé c6 chu dinh

- Tré himg tha tham gia choi tro choi

II. Chuén bi

1. Chuén bi ciia cé:

- D6 dung: Chiéu 2 cai



2. Chuin bi cia tré:
- Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Goi mé ‘
- Co cung tré van dong bai hat O sao bé |- 11an
khong lic
- Céc con vira VD bai gi ? - O sao bé khéng lic
- Bai hat n6i dén bo phan nao cua co thé 2
=> (0 day céac con choi tro choi nu na nu - Cha y nghe
nbéng nhé
2. Gié6i thiéu cach choi
- Cach choi: ¢6 cho 2-3 tré ngdi thanh vong
cung, chan dudi thang. Tay c¢6 cham lan lugt
hét chan cta cac tré, mdi 1an cham tng véi | - Cha ¥ nghe
mot tu:

Nu na nu nong

Panh tréng phat co

Mo cudce thi dua

Chan ai sach s€

Got do hong hao

Khéng ban ty nao

Puoc vao danh tréng

Tung... tung... tung...!
Poc hét cau cubi, co nam tay lai lam dong tac
danh tréng vao chan tré va khuyén khich tré
lam dong tac va doc
3. Choi miu.
- C6 cho 2-4 tré choi mau
4. T chirc choi.

- C6 cho tré choi 2 - 3 1an - Tré choi

- C6 cho tirng nhom choi. - Tung nhom choi
- Co hot tré tén tro choi. - Nu na nu ndng

- Nhan xét.

5. Két thuc:

- Cho tré ra choi. -Tré ra choi

Ngay day: Thur 4/15/10/2025
VAN HQOC
Tho: Ban chan cia em
I. Muc tiéu )
- Tré bi€t tén bai tho , bi€t doc tho cung co ting cau tho ban chan cia em



- Tré ¢6 k¥ niing doc tho cung c6 dudi su huéng dan cia cd

- Tré hing tha khi tham gia hoat dong;
II. Chuan bi

1. Chuén bi cta cb

- P6 dung: Tranh tho Ban chan ctia em
2. Chuén bi cia tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé
- Cho tré choi tro choi “Dau chan”
=>Bai tho rat hay néi dén chan va duoc thé hién
qua bai tho ban chan ctia em tic gia Pham Ho
2. C6 doc dién cam
- C6 doc lan 1 dién cam
- C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi ?
- Bai tho: “ Ban chan cua em” do ai sang tac ?
- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa
3. Pam thoai, gidng giai trich din
- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi ?
“Ban chan xinh cua bé
bi dép dep xinh ra”
- Bé bao vé doi chan cia cac con, hang ngay cac
con phai l[am gi ?
+ Khi duoc cac con di dép mdi ngay dép co vui
1am khong ?
“Dép ciing vui thich lam
Theo chan di khap nha”
- G140 duc tré phai giir v¢ sinh d61 chan sach sé
4. Day tré doc tho
- CO6 cho ca 16p, td, nhom, cac nhan doc cung co
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré
- C6 cho tré nhéc lai tén bai tho
5. Két thic:

- Tré thi dua choi

- Tré lang nghe

-Ban chan cua em
- Pham Ho6

- Ban chan cua bé

- Rura chan sach s¢, di dép...
- Vui thich 1am

- Tré lang nghe

- Tré doc tho

- Ban chan cia em

- CO nhan xét cho tré ra choi -Tré ra choi
Ngay day: Thu 5/16/10/2025
HOAT PONG VOI PO VAT

Xau vong mau xanh
I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang phoi hgp van dong cua doi ban tay dé xau vong mau xanh




- Tré biét xau 5- 6 hat thanh vong mau xanh

- Tré biét yéu qui giti gin san pham cua minh
II. Chuan bi

1. Chuén bi ctia ¢b

- Chiéu, 16, hat vong, diy va bip bé

2. Chuén bi cta tré

- Tam thé cta tré thoai mai

IIL.T6 chic cac hoat ddng

Hoat dong cia co

Hoat dong caa tré

1. Goi mé: Hat "Di nha tré"

- C06 hat cho tré nghe bai hat: “ Di nha tré ”

- Bén 16p céc con duoc hoc nhimg gi ?

=> Pi nha tré vui lam dén 16p dugc nghe ¢ hat, co
day doc tho, ké truyén. Gio hoc hom nay c6 cung
cac con xdu nhitng chiéc vong ting ban bup bé nhé
2. Quan sat mau

- C6 dua vong mau ra va héi tré

- Co c6 gi day ? mau gi?

- Vong cd xau bang gi nhi?

- C6 cting ¢ lai 1 1an

3. Co xAu miu

- Con mudn xau vong mau xanh ting ban bup bé ?
- C6 vira xau va néi cach xau cho tré hiéu: Tay phai
¢ cam day bang ngoén cai va ngon tré dau day
khong dai qué cling khong ngén qua. Tay trai co
cam hat vong bang ngoén cai va ngén tré dé chia 16
ra. C6 ludn ddy qua 16 khi ddy qua rdi tay trai co
giit dau day tay phai tir tir kéo hat vong xudng, ctr
nhu vdy c6 xau hét sé hat vong mau xanh & trong
1o ¢6 budc lai thanh vong dé ting ban bip bé

4. Tré thuc hién

- C6 phat o, hat vong va day cho tré

- Con dang lam gi day

- Con xau vong mau gi? dé ting ai ?

- C6 bao quat, dong vién va stra sai cho tré

- C0 hoi tré tén bai

- Giao duc tré: Biét giir gin d6 dung d6 choi can

- Tré hat cung co
- Hoc mua, hat, doc tho..

- Cai vong mau xanh
- Hat vong mau xanh, day

- Tré chu y xem c6 xau mau

- Xau vong a
- Mau xanh tang blp bé

-Xau vong mau xanh




than. Hoc xong nhé cat vao noi quy dinh
5. Két thiic
- Nhan xét gio hoc, cho tré mang vong tang bup bé

- Tré 1én tdng vong bup bé

Ngay day:Thi 6/17/10/2025
AM NHAC

Day hat: O sao bé khong lic
Tro choi 4m nhac: Hiy ling nghe

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai hat , biét hat cung co bai hat 6 sao bé khong lic biét choi

tro choi hdy ling nghe

- Tré c6 k¥ niang hat cing c6 bai hat 6 sao bé khong lac

- Tré hing tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuén bi

1. Chuén bi ctia ¢d
- b6 dung: Xic x0
2. Chuén bi cta tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé&

- Choi trén co: ¢6 dua tranh co thé bé ra va tré
quan sat

- Trong tranh néi vé nhitng gi?

- Trén co thé chiing minh c6 rat nhiéu bd phan
nhu: mat, mii, mom, tay, chﬁn...déy cac con a.

- Muén cho co thé khoé manh ching minh phai
lam gi ? phai biét giit gin vé sinh co thé sach s&
co bai hat cac bd phan cua co thé déu duoc van
dong hang ngay day d6 1a bai hat"O sao bé khong
14c"C6 s& van dong cho 16p xem nhé

2. Van ddng theo nhac “O sao bé khong lac”

- Co6 gi61 thiéu tén bai

- C6 van dong mau 1- 2 lan.

- Ca 16p van dong cung cod

- T4, nhom, ca nhan van dong

- C6 chu y sira sai, dong vién hudng dan tré

- CO hoi tré tén bai .

3.Tro choi: Hiy ling nghe

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

- T6 chire tré choi

- Tré quan sat

- Tré tra 101
- Cha y nghe

- Chu y nghe
- Tré quan sat ‘
-Tré thuc hién 3- 4 lan

- O sao bé khong lic

- Tré thuc hién




- C6 cht ¥ stra sai, khuyén khich, déng vién tré

- CO hoi tré tén tro choti - Hay lang nghe

- Nhan xét tré

4. Két thic: - Cho tré ra choi. -Tré ra choi
Giao Vién Toé Truéng

[oon

Lé Thi Loan Pham Thi Giang
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