o ] Tuan 6 . ]
CHU DE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE
(Thyc hién: 2 tuan: Tt ngay 13/10 — 24/10/2025 )

Ngay day: Thu 2 ngay 13 thang 10 nam 2025.
VAN DONG
Bo thing hwéng c6 mang vat trén lung
TCVD: Pudi theo bong

I. Muc tiéu.

- Tré ¢6 k§ nang bo thang hudng, khong 1am roi vat trén lung

- Tré biét phdi hop tay, chan, co thé nhip nhang trong khi bo thing hudéng dé
gilt dugc vat dat trén lung.

- Tré c6 y thic tham gia hoat dong. Tich cuc tham gia vao tro choi

I1.Chuén bi

1.Chuén bi cua co

- Vach chun, tai cat, chiéu.

2.Chuén bi cua tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mi.

IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré
1.Goi mé
- C6 cung tré choi trd choi “Mét, mdm, tai” - Tré quanh co
- Céc con vira choi trd choi néi vé nhimg bo phan cao
clia co thé.? - Tré tra 1o1

=> Trén co thé c6 nhiéu cac bd phan can thiét d6i voi | - Tré lang nghe
ban than minh nhu: tay, chan, méat, mii, miéng...” va
mudn cho co thé khée manh, phai an udng day du,
thuong xuyén tap luyén, bay gio ching minh cung
khai dong dé cho co thé thém khoe hon nhé.

2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron di theo céc kiéu di. Di - Tré di cac kiéu theo
thuong - di nhanh - di chdm - chay cham - chay hiéu Iénh cua cd
nhanh - chay cham - di thuong cho tré chuyén thanh
d6i hinh thanh hang ngang tap bai tap phat trién
chung.
3.Trong dfng

a. Bai tap phat trién chung _Tré tap theo ¢b

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung. - Tap 4 Lx 2 nhip
- Tay: Hai tay dua ra phia trudc - Tap 2 L x 2 nhip
- Lung/Bung: Nghiéng nguodi sang hai bén ; Télp 4L x 2 nhii)

- Chan: Co dubi tirg chan
b. Van dong co ban: “ Bo thiang hwéng c6 mang
vat trén lung”




- C6 gidi thiéu tén van dong: Bo thang huéng co
mang vat trén lung

* C6 tap mau:

- C6 tap mau lan 1

dimg

- Lan 3 ¢6 thyuc hién

* Tré thue hién.

- Lan luot 2 tré thuc hién mét lan,

- C6 cht ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré
- C0 hoi tré tén bai van dong

* Tré choi: Pudi theo bong

- C6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi , luat choi
- T chirc cho tré choi

- CO nhan xét tré choi

- Cho tré nhéc lai tén tro choi

4. Hoi tinh.

- Cho tré di lai hit thd nhe nhang.

- C6 tap mau lan 2: Vira lam vira két hop phan tich
dong tac: Co bo bang ban tay, cang chan va dat thi
cat trén lung, khi bo bo thang hudng den het chiéu rdi
dung 1én cam thi cat bo thi cat vao ro vé cudi hang

- Tré lang nghe

- Tré chu y quan sat

- Tré quan sat
- Tré thuc hién
- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré choi

- Tré nhac lai

- Tré hit thé nhe nhang

Ngay day: Thtr 3 ngay 14 thang 10 nam 2025.
NHAN BIET

Nhan biét mat, miii, miéng, tai

I. Muc tiéu.

- Tré nhan biét va goi dang té€n cac bd phan trén co thé cuia bé (mat, mili,

miéng, tai... , biét tac dung cua tirng bo phén trén co thé.

- Tré c¢6 ky nang quan sat ghi nhé ¢6 chu dinh, nhan biét va noi du cau, tra

161 cau hoi theo co.

- Tré htng tha khi tham gia hoat dong, biét giit vé sinh co thé

II. Chén bi

1. Chuén bi ctia cb

- Tranh vé cac bd phan trén co thé.
2. Chuén bij cia tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi mai.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Ggi mé.
- C6 va tré hat bai ““ Rira mat nhu méo”.
+ Céac con vira hat bai gi?

- Tré hat
- Tré tra 161




+ Trong bai hat c6 nhac dén ai?
+ Cha méo d rira mat nhu thé nao ?
+ Vi vy meo bi lam sao?
+ Pau mat s& nhu thé nao ?
=> Bai hat n6i vé mot chi méo rat ludi rira mt nén da
bi dau mat va sudt ngay cir khoc meo meo. Mudn biét
cht meo rira mat nhu thé nao? Pau mat ra sao.Hom nay
cO va cac con cung tim hiéu vé mat, mili,mié€ng, tai nhé.
2. Nhan biét
* Poi mat
- Cho tré choi “ troi t6i, troi sang”.
+ €06 co buc tranh gi day ? “D61 mat”
+ Co may mit ?
+ Mat dé lam gi ? (Cho tré doc to 2- 3 1an)
+ C6 cho tré chi d6i mat cua tré
* Cai mii
- C6 ndi “ trdn ¢6”, sau do6 xit nuwdc hoa quanh phong.
+ Céc con c6 phat hién 16p minh c6 gi dac biét khong?
+ Sao con biét 16p c6 mui thom?
+ Con ngui bang cai gi?
+ Céc con lay tay bit mili lai thay thé nao?
+ Mili dung dé lam gi nira nhi ?
+ Miii giup ching ta ngui va tho.
* Cai miéng
- C6 cho tré nham mat lai, c6 cho tré an thir 1 loai qua
+ Theo con qua c6 vi gi?
+ Mudn biét cai qua c6 vi gi tré ném.Miéng dé noi trong
miéng co rang va ludi. Rang gitp nhai thic an, ludi
gitip ném thirc an
* Poi tai
- C6 gb tréng va hoi tré
+ Tiéng gi vay ?
+ Vi sao con biét 1a tiéng tréng ?
+ Vi sao con nghe duoc tiéng trong kéu ?
+ Vay tai dé lam gi ?
* Gido duc: Céac con a ! Mit, mili, tai, mi¢ng la nhitng
bd phén rat can trén co thé chung ta vi vy cc con phai
gitlr gin,v¢ sinh sach s€ nhé.
* Choi tro chot: "Thi n61 nhanh"
- Céch choi: C6 noi tén bd phan nao tré chi nhanh vao
bd phan trén co thé cua tré
- T6 chtrc choi: Ca 16p cung choi
- Co hot tré tén tro choi
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
3. Két thiic:

- Méo
- Tré tra 161
- Pau mat

- Tré lang nghe

- Tré choi
- Poi mit
- Hai mét
- Pé nhin
- Tré chi

- Tré n61 mui thom
- Ngtri thay

- Cai mui

- Tré tra 101

- Tré nham mat
- Tré tra 161

- Tré nghe

- Tiéng tr(f)ng
- Nghe thay
- b€ nghe

- Tré ling nghe

- Tré lang nghe.

- Tré choi
- Tré tra 101




- C6 nhan xét nhe nhang. - Tré lang nghe.
- Chuyén hoat dong.

CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: Nu na nu ndng
I. Muc tiéu
- Tré biét choi tro choi “ Nu na nu ndng ,, tao cho tré cam gic vui vé, thich
tha va phat trién ngdn ngit cho tré

- Tré co6 k¥ ndng cha y, ghi nhd c6 chu dinh

- Tré hing tha tham gia choi tro choi

IL. Chuan bi

1. Chuéan bij cia co:

- Chiéu 2 céi

2. Chuéan bi cta tré:

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré

1. Goi mé ‘
- CO6 cung tré van dong bai hat "O sao bé khong lac" Co | - 1 1an
cung tré hat

- Céc con vira VD bai gi ? - Tré tra 101
- Bai hat n61 dén bd phan nao cua co thé ?
=> (0 day cac con choi tro choi " Nu na nu nong ,, - Chu y nghe

2. Gi6i thiéu cach choi
- Cach choi: ¢o cho 2-3 tré ngdi thanh vong cung, chan
dudi théng. Tay c6 cham 1an lugt hét chan cua céc tré, | - Chl y nghe
mdi 1an cham tng v&i mot tir:

Nu na nu néng

Panh tréng phat co

Mo cudce thi dua

Chan ai sach sé

Got do hong hao

Khéng ban ty nao

Puoc vao danh tréng

Tung... tung... tung...!
Poc hét cau cubi, co nim tay lai 1am dong tac danh
trbng vao chéan tré va khuyén khich tré lam dong tac va
doc theo vui vé.
3. Choi mau.

- C6 cho 2-4 tré choi mau - Chu y quan sat
4. To chwce choi. ‘
- CO cho tré choi 2 - 3 lan - Tré choi

- C6 cho tirng nhém choi.




- C0 hot tré tén tro choi.
- Nhan xét.

5. Két thuc:

- Cho tré ra choi.

- C4 16p nhic lai

- Tré ra choi

Ngay day: Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025.

VAN HOC
Tho: Miéng xinh
I. Muc tiéu

- Tré c6 thé doc dugc bai tho: Miéng xinh vai sy gitip do cua co6 gido. Tré

nhé duoc tén tac gid, tén bai tho “ Mi¢ng xinh”.
- Tré c¢6 ky nang doc tho cung cd, ndi dugc tir cai miéng
- Tré hing thu tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
1. Chuén bi cta co
- Tranh minh hoa bai tho: ( Miéng xinh)
2. Chuén bij cta tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thodi mai.
I11.T6 chirc hoat dong

, Cai nhau 1a khong vui

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé:
- Co cung tré choi tro choi “ Mét, mom, tai”
- Céc con vura choi tro chot gi?
- Mit dé 1am gi? Mom, tai dung dé lam gi?
=> Trén co thé chung ta c6 rat nhiéu cac bo phan khac
nhau, mdi bo phan déu c6 chiic ning va rat quan trong
vOi con nguoi ching ta. Co mot bai tho rat hay noi vé cai
miéng xinh xin ctia ching ta ddy cac con cing doc vai co
2. Poc dién cam.
- Poc dién cam lan 1 khong tranh
- C6 doc 1an 2 thé hién tinh cam bai tho, két hop tranh
minh hoa
3. Pam thoai, trich din
- C6 vura doc cho céac con nghe bai tho gi ?
- Do ai sang tac ?
- Bai tho noi vé bd phan nao cua co thé chung ta ?
- Miéng xinh 1& phai nhu thé nao ?
- Trich cau:* Cai nhau la khong vui
Chi néi diéu hay thoi ”
- Thé khi choi véi ban cac con c6 cdi nhau khong ? Co
tranh danh d6 choi voi ban khong ?

- Cha y nghe

- Tré tra 101
- Tré ké..
- Chu y nghe

- Miéng xinh

- Téc gia Pham Ho
- Miéng xinh

- Néi diéu hay

- Tré doc

- Khong




=> Trong 16p minh ban nao cling ngoan, ban nao cling
dang yéu va khi choi vé1 cac ban chiing minh khong nén
cdi nhau va tranh danh d6 choi cua ban
- Con biét gi vé cai miéng xinh
- Co trich cau tho:

“ C4i miéng no xinh thé

Chi néi diéu hay thoi ”

- Hang ngay chung ta phai lam gi dé rang miéng ludn
thom tho sach sé ?
4. Day tré doc tho
- C4 16p doc cung co.
- T6, nhém, ca nhan thi dua nhau doc tho.
- C6 cht ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré
- C6 hoi tré tén bai tho
- Nhan xét tré
5. Két thuc:
- C6 nhan xét nhe nhang va cho tré ra choi

- Tré lang nghe

- Khong cai nhau,...

- Pénh rang hang
ngay

- Calop doc
- Thi dua doc

- Tré tra 161
- Tré lang nghe

- Tré ra choi.

Ngay day: Tha 5 ngay 16 thang 10 nam 2025.

HOAT PONG VOI PO VAT
Xau vong mau xanh
I. Muc tiéu

- Tré biét goi tén hat vong mau xanh, cam hat xau thanh vong, tré xau duoc

vong va goi tén san pham.

- Tré c6 k¥ nang xau vong mau xanh, ndi dugc tr xau vong, mau xanh
- Tré tich cuc tham gia hoat dong, va c6 y thuc giii gin san pham

II. Chuan bi

1. Chuén bj cua ¢b

- 1 Cai vong mau xanh.

- R6, hat vong, day xau.

2. Chuén bi cta tré

- Mdi tré 1 r6 dung hat vong mau xanh, diy xau
- Trang phuc gon gang

- Tam thé thoai mai.

I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Gg¢i mé.

- Céc con oi sap dén ngay 20/10 ngay phu nit Viét Nam 1a
ngay danh cho Ba, me, ¢6 gido va cac chi, em day cac con
d3 c6 mon qua gi dé ting cho Ba, cho me hay cho céc chi
chua?

- Tré tra 161

- Chu y nghe




- Céc con dinh lam mén qua gi dé ting cac ba, cic me?
=> (0 cling mudn c6 mon qua dé tang cho me cua minh
day.....Vay hom nay c6 con minh ciing nhau di xau vong
mau xanh dé 1am qua tang cho Ba, cho me ciia minh nhé.
2. Co xAu miu.

- C6 cho tré xem cai vong mau xanh cd xau san

- Pay la cai gi ?

- Cai vong c6 mau gi ?

- Mudn xdu duoc chiéc vong mau xanh ching minh can
phai c6 d6 dung gi?

- C6 dua r6 dung d6 dung ra va hoi tré

- bay 1a gi 7 Hat vong c6 mau gi?( hat vong, c6 mau gi;
Mau xanh)

-Hat vong co gi ? (Co10)

- L6 dé 1am gi ? ( Ludn day)

- Pay 1a cai gi ? ( Day that ntit mot dau )

- Day dé 1am gi ? ( X4u hat)

- C6 xau mau va hudng dan: Tay phai cam dau day, tay
trai cAm hat vong dé ho 16 hat, ¢6 ludn diy xau qua 15 cta
hat mau xanh tay cam dau day kéo hat xudng, ¢ nhu thé
cho dén khi hét hat trong rd va budc lai thanh vong

- C6 nhic tré luu ¥ xau xong nhd budce 2 dau day, khong
dé hat vong thudt ra

+ Co xau dugc cai gi day ?

+ Vong mau gi ?

3. Tré thuc hién.

-Co chotré lay 16 ...

- Tré xau: Co bao quat chu ¥ stra sai, khuyén khich tré
dong vién giap do tré

+ Khi tré thuc hién ¢ nhic tré xdu xong cac con phai giir
gin san pham, khong dugc théo ra

- Trong khi tré xau c6 hoi tré con dang lam gi ?

- Xau vong dé 1am gi ?

- Tré xau xong c6 gitp tré budc lai thanh vong.

4. Nhén xét san pham

- Chung minh x4u duogc chiée vong rat dep

- Tré mang san pham Ién trung by va nhan xét..

- C06 goi y cho tré nhan xét

- C6 nhan xét chung

- Gido duc tré biét giit gin san pham.

5. Két thice

- Cho tré ra choi

- Céi vong
- Mau xanh

- Hat vong mau
xanh

-Co16

- Ludn day

- Day

- Pé x4u hat

- Tré quan sat co
thuc hién

- Tré lang nghe

- Cai vong
- Mau xanh

- Tré thuc hién

- Xau vong

- Tang Ba, tang me

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré ra choi




Ngay day: Thur 6 ngay 17 thang 10 nam 2025.
AM NHAC
NDTT: Day hat "O sao bé khong lic"
NDKH: Nghe hat: Moi ban an
I. Muc tiéu
- Tré c¢6 k¥ nang hat rd 101 bai hat "O sao bé khong lac"
- Tré biét hat bai “O sao bé khong lic” biét ling nghe bai hat Moi ban an va
huong tng, lic lu theo giai diéu.
- Tré biét yéu quy giit gin vé sinh co thé, hing thi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuén bi cta cb
- Nhac bai hat.
2. Chuén bij cta tré
- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thodi méi,
II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1. Goi mé
- Céc con oi...lang nghe, ling nghe... - Ca 16p choi
- Mit ddu ...mat dau! Mat dé lam gi?
- Tai dau ...tai ddu! Tai dé 1am gi?

- Trén co thé ching minh c6 rat nhiéu bd phan nhu: | - Chu ¥ nghe
mét, miii, mom, tay, chén...déy cac con a.
- Muén cho co thé khoé manh chung minh phai lam gi ? | - Tré tra 1oi
2. Day hat “O sao bé khong lic”

- Co gi61 thiéu tén bai - Chu y nghe

- C6 hat méu 2- 3 lan. - Tré lang nghe
- Ca 16p hat cung co

- T, nhém, ca nhan hat - Tré hat

- C6 ch y stra sai, dong vién hudng dan tré

- C6 hoi tré tén bai . - Tré tra 101
3.Nghe hat “ Moi ban an”

- Co gi61 thiéu tén bai hat “ Mo1 ban an” - Tré lang nghe

- Bai hat néi vé ban nhé mdi cac ban an nhiéu cho
chong 16n, ubng nude cho min da, dn day du cac chat
dinh dudng nhu tdm, cua, c4...thi mdi 16n nhanh dugc
day.

- C6 hat tré nghe 1an 1: C6 hoi lai tré tén bai hat - Tré nghe

- C6 hat 1an 2: Cho tré ngdi do tay hudng tng cing cd. | - Tré vay tay




- Lan 3 ¢6 mé video ca si nhi hét cho tré nghe. - Tré xem video
- C0 hoi tré tén bai hat. - Calop tra loi
- Nhan xét tré
4. Két thuc:

- Cho tré ra choi. - Tré ra choi
TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
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