TUAN 6: CO THE DIEU Ki CUA BE
(Thyec hién 1 tuén tir ngay 13/10=> 17/10/2025)

Ngay day: Tht 2/13/10/2025
VAN PONG

Bo thang hwéng theo dwong hep
Tro choi: Pudi theo bong
I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang van dong co thé phdi hop tay, chan, co thé trong khi bo thang
hudng theo duong hep.

- Tré biét bo trong dudng hep khong cham vach, dau khong cuti, phbi hop chan
no tay kia khi bo, biét choi tro choi dudi theo bong

- Tré hing tha tham gia hoat dong

II. Chuan bi.

1. Chuén bi ciia cb.

- b6 dung: 2 duong ké song song dai 3 m, rong 30cm,
2. Chuén bj caa tré.

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

II1.T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Goi m¢&
- Cho tré doc bai tho “ Choi véi ban” - Tré doc tho
- Chung minh vira doc bai tho gi ? Bai tho noi vé diéu gi | - Tré tra 1oi

=> Mubn choi duge do choi chung minh can ¢ stc khoe
va thé lyc. Pé c6 mot sirc khoe tot chung minh phai
thuong xuyén tap luyén thé duc ngoai ra con an udng
hop 1y va day du cac chat dinh dudng nao ching minh
cung khoi dong nhé

2. Khéi dong.




- C6 cho tré di, chay theo vong tron két hop céc kiéu di,
kiéu chay

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung:

- Pong tac 1: Tay: Pua tay sang ngang, ha xuéng

- Bong tac 2: Bung: Nghiéng nguoi sang phai, trai

- Pong tac 3: Chan: Co dudi timg chan

b.Van dong co ban:

- CO6 gio1 thi¢u bai van dong: Bo théng hudng theo
duong hep

- Co tap mau:

+Lan 1 : Tap hoan chinh cic dong tac

+ Lan 2: Vira lam mau vira phan tich dong tac: Co chdng
tay xudng bo bang dau gdi, ban tay bo két hop chin no
tay kia bo thang huéng dau khong cti nhi vé phia trudc ,
xong dimng 1én di vé cudi hang dung

- Tré thuc hién:

+ Lan luot cho tung 2 tré thi dua nhau thyc hién

- C6 bao quat, chu y stra sai, dong vién,cho tré.

- Cuang cb: ¢b hoi lai tré tén bai

* Trod choi : Pubi theo bong

- C6 gidi thiéu cach choi, luét choi

- T6 chtrc cho tré choi

- Co nhan xét gio choi

- Cho tré nhéc lai tén tro choi

4. Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang hit thé quanh san tap.

5. Két thiic: Cho tré chuyén hoat dong.

- Thuc hién theo hiéu
1énh cua co

- Tap 4lafln X 2 nhip
- Tap 3lan x 2 nhip
- Tap 4lan x 2 nhip

- Tré quan sat co

- Tré thuc hién 2 - 3

- Ca 16p nhac lai
-Tré choi
-Tré tra 161

-Tré di lai nhe nhang

Ngay day: Thir 3/14/09/2025. '
NHAN BIET

Nhan biét mat, miii, miéng, tai

I. Muc tiéu.

- Tré nhan biét va goi dung tén cac bg phan trén co thé ctia bé (mat, mili,

miéng, tai... , biét tac dung cua tirng b0 phan




- Tré c¢6 ky nang nhan biét va noi du cau, trd 161 cau hoi theo co

- Tré hing thu khi tham gia hoat dong, biét gitr vé sinh co thé

IL. Chén bi

1. Chuén bj ciia ¢

- b6 dung: Tranh vé co thé bé

2. Chuin bj caa tré

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. Gg¢i mé.

- Co6 va tré hat bai “ Rira mat nhu meéo”.
+ Cac con vura hat bai gi?

+ Trong bai hat c6 nhac dén ai?

+ Cha méo da rira mit nhu thé nao ?

+ Vi vady meo bi lam sao?

+ Pau mét s& nhu thé nao ?

Bai hat n6i v& mot chi meéo rat ludi rira mit nén di bi dau
mat va sudt ngdy cir khoc meo meo. Mubn biét chu méo
rira mit nhu thé nao? Pau mat ra sao.Hém nay cb va cic
con cung tim hiéu vé mat, mili,mi¢ng, tai nhé.

2. Nhén biét
* Poi mat

- Cho tré choi “ troi to1, troi sang”.

- Tré hat

- Tré tra 161

-Tré tra 101

-Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré choi




+ C6 c6 birc tranh gi ddy ? “Poi mat”

+ C6 may mat ?

+ Mait dé lam gi ? (Cho tré doc to 2- 3 1an)

+ Cb cho tré chi d6i mét cua tré

* Cai mii

- C6 néi “ trén ¢6”, sau d6 xit nude hoa quanh phong.
+ Céc con c6 phat hién 16p minh c6 gi dac biét khong?
+ Sao con biét 1op c6 mui thom?

+ Con ngui bang cai gi?

+ Céc con lay tay bit mili lai thay thé nao?

+ Miii dung dé 1am gi nita nhi ?

+ Miii gitp chung ta ngui va tho.

* Cai miéng

- Choi TC: Chiéc tai ky la.

+ 1 tré 1én so, nguri va thir doan dd vat trong tui kin.

+ Theo con d6 1a gi?

+ Theo con céi banh c6 vi gi?

+ Muon biét cai banh c6 vi gi tré ném. Miéng dé noi1 trong
miéng c6 rang va ludi. Rang gitip nhai thirc an, ludi gitp
ném thirc an

* Poi tai
- CO6 y€u cau tré nham mat, sau do go trong va hoi tré

+ Tiéng gi vay ?

- P61 mat
- Hai mat
- Pé nhin

- Tré chi

- Tré n61 mui thom
- Ngtri thay

- Cai miii

- Tré tra 161

- Bé ngui

-Tré choi
- Tré tra 161

-Treé tra 101

-Tré nghe

-Treé tra 101




+ Vi sao con biét 13 tiéng trong ?
+ Vi sao con nghe duoc tiéng trong kéu ?
+ Vay tai dé lam gi ?

*Gido duc: Céac con a ! Mat, miii, mOm, tai, mi¢ng la
nhitng bd phan rat can trén co thé chung ta vi vay cac con
phéi gitr gin,v¢ sinh sach s€ nhé.

* Choi tro choi: "Thi n6i nhanh"

- Cach choi: Co6 noi tén by phan nao tré chi nhanh vao bo
phén trén co thé cua tré

- T6 chire choi: Ca 16p cung choi
- C6 hot tré tén tro choi

- CO nhan x¢ét, tuyén duong tré.
3. Két thiic:

- C6 nhén x¢ét nhe nhang.

- Chuyén hoat dong.

- Tiéng trong
- Nghe thay

- Pé nghe

-Tré nghe

- Tré lang nghe.
- Tré choi
-Tré tra 101

- Tré ling nghe.

-Tré nghe

-Tré nhe nhang ra choi

Ngay day: Thit 4/15/10/2025 ]
VAN HOC

THO: MIENG XINH

I. Muc tiéu

- Tré hiéu noi dung, nho tén bai tho, tén tac gia, biét doc tho cung co thé hién

cam thu van diu cua bai tho.

- Tré ¢6 k¥ nang doc tho cung ¢, ndi dugce tir cadi miéng, Cai nhau 1a khong vui




- Tré himg tha tham gia hoat dong.
II. Chuén bi

1. Chuan bi cua c6

- b6 dung: Tranh(hinh anh) minh hoa bai tho: ( Miéng xinh)

2. Chuén bi ciia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

IIL.T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cuaa tré

1. G¢i mo:

- Choi tron co

- C6 dua tranh khudn mit vui, khudn mat budn, tic gian
ra cho tré quan sat

- C0 hoi tré tung khuén mat trong buc tranh

- Céc khudén mat c6 nhiing giac quan nao ?

=> Con nguoi chung ta khi vui thi cudi, khi budn khéc, khi
tae gidn..trén khudn mat co cac giac quan...C6 mot bai tho
rat hay néi vé cai miéng xinh xan ctia chiing ta day céc con
cung doc vo1 ¢o

2. Poc dién cam.

- Poc dién cam l1an 1 khong tranh

- C6 doc 1an 2 thé hién tinh cam bai tho, két hop tranh minh
hoa

3. Pam thoai, trich dian

- Co vira doc cho cac con nghe bai tho gi ?

- Do ai sang tac ?

- Bai tho n6i vé bd phan nao cua co thé chung ta ?

- Miéng xinh 1a phai nhu thé nao ?

- Trich cau:* Cai nhau la khong vui

Chi néi diéu hay thoi ”

- Thé khi choi vdi ban céc con c6 cdi nhau khong ? C6 tranh
danh d6 choi v6i ban khong ?

=> Trong 16p minh ban nao cling ngoan, ban nao cling dang
yéu va khi choi vé1 cac ban chiing minh khong nén cai nhau
va tranh danh dd choi cua ban

- Chu y nghe

- Tré trg”l o1
- Tré ke..
- Chu y nghe

- Miéng xinh

- Chtt Pham H6
- Miéng xinh

- No6i diéu hay
- Tré doc

- Khong

- Tré lang nghe




- Con biét gi vé cai miéng xinh
- Co trich cau tho:

“ Cai miéng no xinh thé

Chi n6i diéu hay thoi ”

- Hang ngay chung ta phai lam gi dé rang miéng luén thom
tho sach sé ?
4. Day tré doc tho
- Ca l6p doc cung co.
- T4, nhom, ca nhan thi dua nhau doc tho.
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré
- Co hot tré tén bai tho
- Nhéan xét tré
5. Két thiic: C6 nhan xét nhe nhang va cho tré ra choi

- Khong cai
nhau,...

- Panh rang hang
ngay

- Calop doc
- Thi dua doc

- Ca 16p tra 10i.

-Tré nhe nhang

Ngay day: Thir 5/16/10/2025
HOAT PONG VOI PO VAT:
XAU VONG MAU XANH:

I. Muc tiéu

- Tré biét cam hat xau thanh vong, tré xau dugc vong va goi tén san pham.

- Tré c6 k¥ nang xau vong mau xanh, noi dugc tir mau xanh

- Tré tich cuc tham gia hoat dong, va ¢ y thirc giri gin san pham

II. Chuan bi
1. Chuin bij ciia ¢d
- b6 dung: 1 cai vong mau xanh

2. Chuén bij cia tré

- b6 dung: Mdi tré 1 rd dung hat vong mau xanh, day ludn.

- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.




I11. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. G¢i mé.

- C6 hoi tré: Sip dén ngay sinh nhat ciia ban bup bé cac con
d3 c6 mon qua gi dé tang ban chua

- Cac con dinh lam mon qua gi dé ting ban 4 ay ?

=> (0 cling muon c6 mon qua dé ting ban Ay ..

2. Co xAu miu.

- Cb cho tré xem cai vong co xau sin

-Pay lacaigi?

- Cai vong co mau gi ?

- Mubn xau duoc chiéc vong mau xanh ching minh cha y
quan sat cd xu mau

- C6 dua rd dyng dd dung ra va hoi tré

- Pay 1a gi ? ( hat vong, c6 mau gi; Mau xanh)

-Hatvong cogi ? (Co10)

- L dé lam gi ? ( Ludn day)

- Pay 1a cai gi ? ( Day that nat mot dau )

- Day dé lam gi ? ( Ludn hat)

- C6 x4u mau va hudng dan: Tay phai cam dau day, tay trai
cam hat vong dé ho 16 hat, c6 ludn day xau qua 16 cua hat
mau xanh tay cAm dau day kéo hat xubng, ctr nhu thé cho dén
khi hét hat trong rd va budc lai thanh vong

- C6 nhic tré luu ¥ x4u xong nhé budc 2 dau day, khong dé
hat vong thudt ra

+ C6 xau duogc cai gi day ?

+ Vong mau gi ?

3. Tré thuc hién.

- Co cho tré lay 16 ...

- Tré xau: C6 bao quat chu ¥ stra sai, khuyén khich tré dong
vién giup 4o tré

+ Khi tré thyc hién ¢ nhéc tré xau xong cac con phai giti gin
san pham, khong duoc théo ra

- Trong khi tré xau c6 hoi tré con dang lam gi ?

- X4u vong dé 1am gi ?

- Tré xau xong co giup tré budc lai thanh vong.

4. Nhan xét san pham

- Chung minh xau duogc chiée vong rit dep

- Tré mang san pham 1én trung bay va nhan xét..

- Tré tra 161

- Chu y nghe

- Céi1 vong
- Mau xanh

- Hat vong...
-C6 16

- Lu6n day

- Day

- Pé xau hat

- Tré quan sat

- Céi vong

- Mau xanh

- Tré thuc hién

- Tré tra 1o1

-Tré gitip c6 budce

- Tré nhan xét




- C0 goi ¥y cho tré nhan xét -Tré nghe
- C6 nhan xét chung

- Gi4o duyc tré biét giit gin san pham.
5. Két thiic: Cho tré ra choi -Tré ra choi

Ngay day: Thtt 6/17/10/2025 A
AM NHAC

NDTT: Day hat "O sao bé khong lic"
NDKH: TCAN : Hiy ling nghe
I. Muc tiéu
- Tré c6 k¥ ning hat rd 161 bai hat "O sao bé khong lic"
- Tré biét hat bai “O sao bé khong lac” biét choi trd choi( hdy lang nghe)
- Tré biét yéu quy giit gin vé sinh co thé, himg tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
1. Chuén bj ciia ¢o
-Pd dung: Nhac bai hat, tranh vé co thé bé.
2. Chuin bj cia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Goi mé

- Choi trén cb: C6 dua tranh co thé bé ra va cho tré | - Ca 16p choi
quan sat

- Trong tranh néi vé nhiing gi? Y e 1
- Tré tra 101

- Trén co thé chung minh c6 rat nhiéu by phan nhu:




mat, miii, mom, tay, chan...day cac con a.

- Mudn cho co thé khoé¢ manh chiing minh phai lam
gi?

2. Day hat “O sao bé khong lac”

- Co6 gi01 thiéu tén bai

- C6 hat mau 2- 3 lan.

- Ca 16p hat cung co

- T, nhém, ca nhan hat

- C6 ch y stra sai, dong vién hudng dan tré

- C6 hoi tré tén bai .

3.Tro choi: Hiy ling nghe

- CO gidi thiu tén tro choi, cach choi, luat choi
- T6 chire tré choi

- C6 chu ¥ stra sai, khuyén khich, dong vién tré
- CO héi tré tén tro choi

- Nhan xét tré

4. Két thiic:

- Cho tré ra choi.

- Chu y nghe

-Tré tra 101

- Chu y nghe
- Tré lang nghe

- Tré hat

- Ca 16p tra 16i.

- Tré thuc hién

- Ca 16p tra 16i

- Tré ra choi

To trwémg chuyén mon

N

Pham Thi Giang

Giao vién

-

Vi Thi Thanh
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