NHANH 4: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
(Thot gian thyc hién: Tt ngay 20/10 -24/10/2025)

Ngay day: T2/20/10/2025
HOAT DONG HQC: DDSK
Tro chuyén vé 4 nhém thwe pham

I. Muc tiéu

- 3t: Tré c6 thé noi ding tén mat s6 thuc phém quen thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, c4, tring, stra, rau...). Tré nhan biét duwoc mot sd thuc phém
quen thudc & dia phuong.

- 4t: Tré biét mot s6 thuc phém cung nhém: Thit, c4, ...co nhiéu chit dam.
Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin. Nhan biét mot sb thuc phém ( quen thudc; thong
thudng trong cac nhoém thyc pham (Trén thap dinh dudng)

-5t: Tré biét lua chon dugc mot sd thuc pham khi duoc goi tén nhom: Thyc
pham giau chat dam: thit, ca.. .. Thye pham giau vitamin va mudi khodng: rau,
qua... Nhan biét, phan loai mQt s6 thuc pham thong thuong theo 4 nhom thuc
pham. Nhan biét cac bita an trong ngdy va ich loi cua viée an udng du luong, du chat.

- 4-5t: Tré biét choi tro choi: Pha nudc cam, tré himg thu choi tro choi, tré
thudc bai déng dao “ Lia ngd 1a c6 ddu nanh”

- 3t:. K¥ nang quan sat, trd 161 cau hoi

- 4t: Ky nang quan sat, nhan xé&t, tra 161 cau hoi.

- 5t: Ky nang quan sat, nhan x¢ét, phan loai 4 nhém thuc phém, tra 101 cau hoi.

- Tré htng tha tham gia vao hoat dong, an udng day du cac chat dinh
dudng dé co thé khoe manh.

II. Chuén bi

1. Chuin bij ciia co:

- Hinh anh minh hoa 4 nhom thuc phém. Nhac.
- Mot s6 loai qua, rau...

2. Chuin bij cia tré:

- Chiéu cho tré ngdi

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé&
- Cho tré hat, van dong bai: Moi ban an - Tré hat, van dong
+ Bai hat noi vé diéu gi? - Tré tra 10i
+ Céc con can phai 1am gi dé co thé ludn khoe - An udng du chat
manh?
- C6 chét lai va néi:
> Pé c6 mot co thé khoe manh, da dé héng hao, - Tré léng nghe

phat trién can d6i, cac con phai dn udng day du
chét, khong nén kén chon thirc an vi 4n mon an nao
cling ngon va bd, dé cac con hiéu rd hon vé 4 nhom
thuc pham can thiét cho co thé c¢6 va cic con cling
tim hiéu nhé.

2. Tro chuyén vé 4 nhém thue phim




* Nhém thwe pham giau chat bt duwong:

+ Céac con ké tén 1 sb thuc pham giau chét bot
duong?

+ Cac con xem c6 nhitng thuc pham gi day? (Cho
tré quan sat thuc pham giau chat bot dudng)

+ 4, 5t: Gao, ngd, khoai...cung cap nhiéu chat gi?
+ Ngoai ra con nhiing thuc pham gi giau chat bot
duong? (Cho tré quan sat thue pham gidu chat bot
duong khac)

+ Céac con duoc dn moén gi tir thue pham nay?
(Cho tré quan sat 1 s mon an)

> Nhitng thuc pham d6 chira nhiéu chit bot dudng
can cho co thé.

* Nhém thwe pham giau chit dam:

+ 3t-4t: Cac con biét nhitng thuc phdm nao giau
chit dam?

+ 5t Day 1a nhitng thuc phdm cung cp nhidu chat
gi?

+ 3-4-5t: Céac con da dugc an nhirng mon gi tir thuc
pham cung cip nhiéu chat dam? (Cho tré quan sat 1
s6 moén dn)

+ 3-4-5t: Khi n cac con thay nhu thé nao?

> T4t ca nhiing loai thuc pham nhu: Thit, c4,
tring, sita, tom, cua... 1 nhitng loai thuc pham
cung cap nhiéu chat dam rat can thiét cho co thé
cua chung ta.

* Nhém thwe pham giau chét béo:

+ C6 nhitng loai thue phim nao cung cap nhiéu chat
béo?

(Cho tré quan sat thuc pham gidu chat béo)

+ 4, 5t: Dau, m& duoc st dung nhu thé nao khi ché
bién thuc an?

+ 5t: Nhom thuc phém dau, m3, lac...cung cép
nhiéu chat gi?

+ Cac con da dugc an nhiing mon gi st dung dau,
md, bo... dé ché bién? (Cho tré quan sat 1 s6 mén
an)

> P¢ 1a nhirng loai thuc pham gidu chit béo ciing
rat can thiét cho co thé. Nhung khi an vira du,
khong nén in qua nhiéu.

* Nhém thwe pham giau vitamin va mudi
khoang:

- Cho tré choi tro choi: Pha nudc cam

+ Céac con dugc udng nudc cam co6 ngon khong?
> Cam 13 loai thuc phim bo tét...

- Gao, ngo, khoai..
- Tré goi tén

- Bot duong

- Bln, bt my...

- Com, khoai ludc...

- Thj:[ bo, lon, ca.,...
- Chat dam

- Thit bo xdo gia dd, ca
nau dua...

- Thom ngon

- Co6 dau an, qua dua, mo
lon, lac virng, bo.

- Tré tra 161
- Chét béo

- Tré tra 1o1

- Tré choi 1 1an




+ 4-5t: Cho tré ké tén 1 s6 TP chtra nhiéu VTM va
MK tré biét?

+ C6 nhiing loai rau gi? C6 nhitng mon an gi ché
bién tir rau?

(Cho tré quan sat 1 s6 loai rau)

+ Céc con da dugc an nhirng loai qua gi? (Cho tré
quan sat 1 s6 loai rau)

+ Khi an céc loai rau, qua, cu cac con théy nhu thé
nao?

+ Céc loai rau, qud, cu chtra nhiéu chat gi? Mudn
an thi ta phai lam gi ?

> Tt ca cac loai rau, cu, qua la nhirng loai thuc
pham giau Vitamin va muoi khoang an rat ngon va
mat, gitip co thé khoe manh da dé hong hao, mat
sang...

- C6 cho tré quan sat 4 nhom thuc phdm va hoi tré
c6 nhitng nhom thyc pham gi?

=>4 nhém thuc pham ndy rat can thiét cho co thé,
céc con phai an ddy du ca 4 nhom thuc pham nay
thi co dé méi phat trién can d6i, khoe manh, thong
minh...

- Cho tré quan sat thap dinh dudng, gidi thi¢u cho
tré biét dinh dudng hop 1y cho co thé an/thang.

+ 5t: Néu thiéu 1 trong 4 nhom thuc pham nay thi
co thé s& nhu thé nao?

+ Néu an qua nhiéu thi s& nhu thé nao?

=> Néu 4n thiéu 1 trong 4 nhom thuc pham co thé
s& bi SDD, TC, néu an qua nhiéu co thé co thé bi
béo phi khong tdt cho stc khoe...

4. Tro choi: Pyi nao nhanh hon

- C6 chia tré thanh 2 d6i choi, d6i hoa hong s&
chon 16 t6 thyc pham gidu chat dam va bot duong,
d6i hoa sen chon 16 t6 thuc pham giau chat béo va
vitamin va mudi khoang,2 d6i sé choi trong thoi
gian 1 ban nhac d6i nao chon nhanh, nhiéu thi doi
d6 thang cudc.

- T6 chtic cho tré choi.

- Kiém tra két qua cta hai doi.

5. Két thiic: Cho tré ra choi.

- Cam, chuoi, tao...

- Rau cadi, day,...Mo6n rau
ludc, xao, nau..

-3-4tré ke
- Rét ngon

- Vitamin va muoi khoang

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Thiéu chét

- Béo phi..
- Lang nghe

- Tré ling nghe

- Tré choi 1 1an

- Tré ra choi.

Ngay day: T3/21/10/2025

HOAT PONG HQC: LQCV

Tap to chir: a, a, a
I. Muc tiéu




- 5t: Tré ¢6 ki nang cAm bt to chir a, 4, 4, to cac nét cong, thang... tring
khit 1én nét chAm mo, t6 mau tranh va ngéi ding tu thé. Rén luyén su khéo 1éo
cua cac ngon tay.

- 3-4t: Tré c6 ki nang cam but dé t6 mau tranh(4t to chir in réng), ngdi ding
tu thé.

- 5t: Tré nhan biét phat &m r0 ding chir cai a, a, 4. Tré biét cach to chit a, 4,
a theo chiéu tir trén xudng dudi, tir trai sang phai trung khit voi dudng chim mo.
Biét tao hinh chit a, 4, 4.

- 3-4t: Tré biét cach t6 déu mau, khong chuom ra ngoai.

- Tré t6 kién trl, can than, sach s&, biét yéu quy san phdm ctia minh.

IL. Chuan bi

1. Chuan bi ciia co:

- Tranh huéng dan t6 cta co, but da.

2. Chuin bij cia tré:

- V& tap 6, but chi, bt mau, ban, ghé cho tré.

- Trang phuc gon gang, tim thé thoai mai.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. On chir cdi a, a, 4
- Co cho tré hat bai: Mo1 ban an - Tré hat
- Tro chuyén v6i tré vé cac chat dinh dudng can choco |- Tré trd chuyén
thé.
- 5t: Hoi tré gio trude hoc chir gi? - Tré tra o1
- Cho tré phat am chitr a, a, & da hoc - Tré phat am

-Co chot lai va gioi thiGu: hdm nay cd s€ day cac
con 5 tudi to chit cai a, a,4a,34 tu01 t0 mau tranh.
- ¢6 cho tré nhe nhang vé chd ngodi

2. Tap to chir cdi a, a, a

a. Tap to chir a

- C6 xuét hién tranh c6 chit a in hoa, in thuong, viét |- Tré quan sat, phat am
thuong, Co6 hoi tré chir cai gi? (cho tré phat am)
- Cho tré doc bai dong dao: Cai bong 14 cai bong

bang

- Cho tré goi tén, doc tur dudi tranh, tim va gach - Tré tim

chan chir a trong tur: ban chai rang, cai 4o, cai vay

- cho tré tim va khoanh tron vao cac do vat co tén - Tré tim va khoanh tron
goi chira chit cai a: Xa phong, cai 4o, quyen truyén

- Cb gidi thiéu chit a rong, t6 mau chit a rong - Tré quan sat

- Co gidi thi€u chit a trong dong ké, t6 mau: Co6 dat | - Tré quan sat, td
but vao diu chdm den t6 theo chiéu miii tén - to
trung khit 1én nét chAm mo - t6 ting chit tir trai sang
phai, to tir trén xudng dudi (c6 t6 mau 2 -3 chil).

- Tré thuc hién:

+ Cb hoi lai tré cach cam bat, tu thé ngéi, sau do cho | - Tré thuc hién
tré to.




- Cho tré 5 tudi to chit, tré 3 tudi td mau tranh ,4 tudi
t6 chit in rong va gach chan.

- C6 bao quat, dén voi timg tré nhic nhé dong vién
tre to.

- Co hoi tré:

+ Céc con vura t6 chir gi?

b. Tap t6 chir a

- C6 xuét hién tranh c6 chit a in hoa, in thuong, viét
thuong, Co6 hoi tré chir cai gi? (cho tré phat am)

- Cho tré doc bai dong dao: Nhé on

- Cho tré goi tén, doc tur dudi tranh, tim va gach
chan chit 4 trong tir: ging tay, khin mui soa, d6i mat
- Huéng dan tré t6 mau do cho nhitng chiéc khan co
chir cai a

- Cb gidi thiéu chit 4 in rong, t6 mau chit 4 in rong

- C6 gi6i thiéu chit 4 trong dong ké, t6 mau: Co dit
but vao ddu chim den t6 theo chiéu miii tén - to
trung khit 1én nét chAm mo - to timg chit tir trai sang
phai, to tir trén xudng dudi (c6 t6 mau 2 -3 chil).

- Tré thyuc hién:

+ C0 hoi lai tré cach cam but, tu thé ngdi, sau dé cho
tre to.

- Cho tré 5 tudi to chit, tré 3, 4 tudi to mau, v& tranh.
- C6 bao quat, dén voi timg tré nhic nhé dong vién tré
to.

- Co hot tré:

+ Céc con vura to chir gi?

c. Tap to chir a

- C6 huodng dan tré to tuong tu.

3. Nhan xét

- Cho tré dumng tay, tap thé duc tay.

- C6 nhan xét chung ca 16p, chon 3 - 4 bai t6 dep cho
ca 16p cung quan sat.

- C6 tuyén duong nhitng bai t6 dep, dong vién bai to
chua dep can cb ging.

4. Két thic

- Cho tré ra choi nhe nhang.

- Chur a

- Tré quan sat, phat am

- Tré tim
- Tré to mau

- Tré quan sat

- Tré tra 161

- Tré thuc hién

- Chir a

- Tré tap thé dyc tay

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré ra choi

Ngay day: T4/22/10/2025

HOAT PONG HQC: VAN HQC

Tho: Bé oi (Phong Thu)

( P/C Nguyén Hong Vin - PHT day thay)




Ngay day: Thu 5/23/10/2025
HOAT DONG HQC: KNXH
K¥ nang tw biao v€ ban than

I. Muc tiéu

- Tré 3t: Tré nhén biét duoc gidi tinh cta ban than, biét bao vé co thé cua
minh khong dé ngudi la xam hai.

- Tré 4,5t: Tré nhan biét duoc gidi1 tinh ctia ban than, biét khong di theo
nguoi la, biét bao vé co thé ciia minh khong dé nguoi khac xam hai.

- Tré ¢ k¥ ning nhan biét, phan biét trong cac tinh hudng xay ra trong cudc
song.

- M6 rong von tir, kha ning ghi nhd c¢6 chi dinh , phat trién tri tudng tuong
cho tré.

- Tré himng thu tham gia hoat dong, biét gitr gin va bao vé co thé dé khong
bi xam hai.

IL. Chuén bi:

1. Chuén bj ciia ¢

- May vi tinh, loa,cac video: video quy tic 5 ngon tay.

- Hinh anh bé trai, bé gai.

- Nhac bai hat : Cai miii ; O sao bé khong lac.

2. Chuin bj caa tré.

- Quén 40 gon gang, sach s&

I11. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé
- CO cho tré hat bai hat : “Cai miii” -Tré hat
+ Céc ban vira hat xong bai hat gi? -Tré tra 101

+ Cai miii dung dé 1am gi?

+ Trén co thé chiing ta c6 nhitng bo phan nio?
(Trén co thé ching ta c6 rat nhiéu bo phan khac -Tré lang nghe
nhau mdi bd phan cé 1 nhiém vu riéng vi vay
chiing ta phai vé sinh sach s& dé co thé chiing ta
luén khoe manh)

2: Day tré ky nang tu bao vé ban than.

- CO cho tré quan sat buc tranh bé trai, bé gai. -Tré quan sat
- Co the ban gai: goi 1-2 tré 1€n chi cac dac diém
trén co thé. -Tré 1én chi

- Co thé ban trai: tuong ty moi tré 1én chi.
- Co thé chung ta c6 rat nhiéu dac di€ém khac nhau

va c6 nhiing vung dugc goi la vung riéng tu. - Tré ling nghe
- Cho tré kham pha ving riéng tu cia co thé ban

gai: Mi¢ng, nguc, bo phan kin, mong. - Tré kham pha
- Vung riéng tu cua ban trai 1a : Miéng, bd phan

kin, mong.

+ Nhiing vung riéng tu ctia ban trai va ban gai - Tré tra 101

duoc che bai db gi?




+ V61 nhitng vung dugc mac dd boi co rat nhiéu bd
phan riéng tu nhu vy chung ta can lam gi?

- Trén co thé mdi ngudi ching ta s& c6 4 ving
riéng tu d6 l1a: Miéng, nguc, bd phan kin va mong.
MJi bo ving riéng tu nay khong phai ai ciing duoc
nhin va cham vao. Dé bao vé nhirng vung riéng tu
nay c6 s€ cho cac con hoc “Quy tac 5 ngon tay”, dé
biét duoc quy tic d6 nhu thé nao c6 moi cac con
hdy xem video nay nhé.

- C6 cho tré xem video quy | tac 5 ngon tay.

+ Céc con vira xem video vé gi?

- Cho tré van dong bai “ O sao b¢ khong l4c”.

- C6 m¢ hinh anh “Quy tic 5 ngén tay”.

+ C6 c6 hinh anh gi day?

+ Ban tay cila cac con c6 may ngdn? La nhiing
ngon nao?

+ Vay ngoén tay nao gan cac con nhat?

=> Ngon cai : trong trung bd me, anh chi em rudt
thit( nhiing nguoi nay sé dugc 6m hon, ngu chung,
tam rira, vé sinh cho ching minh)

=> Ngon tro : Co gido , ban bé( chi duoc nim tay,
khodac vai cung hoc, choi voi minh)

=> Ngon gitta : Tugng trung cho hang xém, nguoi
quen ctia bd me ( Nhitng ngudi nay minh chi duoc
phép vay tay va cudi that xinh).

- Ngoén ap ut : Nguoi quen cua gia dinh va nguoi
gip 1an dau tién ( Nhitng nguoi nay minh chi 18
phép , vay tay tam biét).

=> Ngon ut :Nguodi la minh chua tirng gap bao gio
(Minh khong duoc dén gan va khong dugc noi
chuyén)

- Cho tré nhac lai quy tic 5 ngon tay.

*Gido duc : Mdi khi gip mot ai d6 ma ching ta
khong biét nguoi la hay nguoi quen hay nhin b
me dung gan ra ky hiéu dé ching minh biét cu xir
sao cho phu hop.

*Mé rong: Ngoai vi¢c bao v€ vung riéng tu, bao
vé ban than theo quy tic 5 ngon tay ra thi cic con
cling phai biét cach ty bao vé co thé cia minh nhu:
Khong choi nhiing do vat sic nhon, khong choi
nhirng noi gan ao, hd, séng, murong nudc

3. Tro choi: Ai thong minh hon

- Cdch choi: Co s€ dua ra cau hoi va cac phuong an
tra 101: cac doi s€ suy nghi trong thoi gian 5 giay.
Hét thoi gian doi nao lic xdc x6 trude doi do sé

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré xem video

- Tré tra 101
- Tré van dong

- Tré tra 101

-Tré lang nghe

- Tré n}léc lai
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe




duoc quyén tra 101 ciu hoi.

- Ludit choi: Néu d6i nao tra 101 sai, quyén tra 101 s&
thudc vé doi khac va ddi nao tra 101 duoc nhiéu cau
hoi d6i d6 sé& chién thing.

Céu 1: Khi nguoi la cho keo con s€ 1am gi?

Céu 2: Con ¢6 dugc ty y di choi 1 minh khong? - Tré tra 101
Cau 3: Néu nhu c6 nguoi cham vao ving d6 boi
ma con khong thich thi con s€ lam gi?

4. Két thuc:

- Cho tré hat bai: Tim ban than rdi ra choi. - Tré hat, ra choi

Ngay day: Thu 6/24/10/2025
HOAT PONG HQC: AM NHAC
NDTT: VITTTC: Moi ban an
NDKH: + Nghe hat: Em 1a bong hong nhé
+ TC: Tai ai tinh
I. Muc tiéu
- 3t: Tré ¢6 thé vo tay TTTC bai hat: Moi ban n theo kha ning, c6 k¥ ning
choi tro choi: Tai ai tinh
- 4,5t: Tré c¢6 k¥ ning vd tay TTTC va thé hién sac thai phit hop voi nhip
diéu cua bai hat: Mo1 ban an
- Tré c¢6 k¥ ning nghe hat, biét phdi hop cac gidc quan va phan xa nhanh
nhen qua choi tro choi: Tai ai tinh
- 3t: Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat: Moi ban an
- 4,5t: Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat, vO tay theo dung tiét
tAu chadm bai hat moi ban dn, nhan ra giai di€u vui tuoi cua bai hat: Moi ban an
- Tré hung tht tham gia hoat dong hoc, tro choi, yéu thich ca hat, biét an
nhiéu loai thirc an dé co thé cao 16n, khoe manh.
I1.Chuén bi
1. Chuén bi ciia cd
- Xic x0, bong bay, nhac...
2. Chuan bi cia tré
- Trang phuc gon gang, tdm thé tré thoai mai
II11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Ggi m&
- C6 trd chuyén cung tré vé chu dé: - Tré tro chuyén cung co
+ Céc con dang hoc chu dé nhanh gi? - Tré tra 1o
+ Pé co thé cao 16n, khée manh céac con phai lam
gi? (4,5t) - An udng day du chat...
- C6 chét lai, dan dat vao bai - Tré ling nghe
2. Vb tay TTTC: Moi ban iin, tic gia: Tran Ngoc




- Cho tré nghe giai di€u va doan xem do6 la giai di€u
cua bai hat nao?

- Bai hat: Moi ban an do ai sang tac?

- C6 cung tré hat 1-2 1an

- Bai hat s& hay hon nita néu cac con cung hat va v
tay TTTC bai hat: Moi1 ban an.

- CO thuc hién cho tré quan sat

- Cho ca 16p vo tay cung cd

- Cho tirng nhom 3t,4t,5t 1én vd tay trén san khau.

- Cho nhém 3-4 tré 1én biéu dién

- Cho c4 nhan 1én bicu dién.

- Céc con vira thé hién bai hat gi? Do ai sang tac?

3. Nghe hat: Em 1a bong hong nhé, tic gia: Trinh
Cong Son.

- Co gidi thi€u bai hat, tac gia

+ Lan 1: C6 hat tron ven bai hat ( Noi tén bai hat,
tén tac gid)

+ Lan 2: Co hat két hop dong tac minh hoa qua bai
hat, cho tré huéng trng cung c6

+ Lan 3: Cho tré nghe qua may tinh

4. Tro choi: Tai ai tinh

- Co6 gi0i thi€u tro choi

- C0 nhic lai cach choi va luat choi

- T6 chire choi: cho tré choi 2-3 lan.

- C6 bao quat, khuyén khich tré choi

- Héi lai tré tén tro choi

5. Két thiic:

- Cho tré ra choi

- Tré lang nghe
- Tré tra 101
- C4 16p hat

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién theo nhom
- Ca nhan tré

- Bai hat: M o1 ban an, tac
gia: Tran Ngoc

- Tré ling nghe c6 hat

- Tré lang nghe, hudng
ung cung co

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe cd noi
cach choi, luat choi

- Tré choi 2-3 1an

- Tré nhic lai

- Tré ra ngoai choi

GIAO VIEN BAN GIAM HIEU
( Ky duyét)
— jV JtLl(\,?" -
L 10’1/251 -
Quang Thi phwong Nguyén Hﬁng Van
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