TUAN 7

CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE
(Thyc hién: 1 tuan: Tt ngay 20/10 — 24/10/2025 )

Ngay day: Thu 2 ngay 20 thang 10 nam 2025.
VAN DONG
Tung béng qua day
Tro choi: Bit buém
I. Muc tiéu

- Tré c6 ky nang phbi hop nhip nhang tay va mat dé tung bong qua day
- Tré biét cAm bong bing 2 tay va tung manh boéng qua day cung co, biét

choi trd choi (Bat budm)
- Tré hing tha khi tham gia hoat dong
II. Chuan bi
1.Chuén bi ciia cd
- Po dung: Xic x0, bong, con buém
2. Chuén bj cia tré
- P6 dung: Bong
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang
I1L. T chirc hoat dong

Hoat dong caa Co

Hoat dong cua tré

1. Ggi mé

- Co xtim xit tré lai va tro chuyén voi tré vé chu dé

Chtng minh an day du cac chit dinh dudng, an hét xuét
ctia minh. Ngoai ra chung minh can tap thé duc thuong
xuyén dé c6 co thé khoe manh nhé

2. Khéi Dong.

- Cho tré di theo vong tron két hop: Pi thuong -> di
nhac cao chan - di thuong -> di khom ->di thuong ->
chay cham ->chay nhanh -> chay cham -> di thuong

- Chuyén dbi hinh hang ngang

3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung

- Tay: + Pua sang ngang, ha Xuéng

- Lung bung, luon: + Nghiéng nguoi sang phai trai

- Chan: + Co dubdi timg chan

b. Van dong co ban.

- C0 gidi thiéu bai: (Tung bong qua day)

+C6 1am mau :

- Lan 1: C6 1am hoan chinh cac dong tac

- Lan 2: Vira tap vira phan tich: C6 dung dbi dién voi
tré, qua ddy. Tré cam bong bang hai tay ding & diém
quy dinh tung manh béng qua day, c¢6 d& liy bong do
tré tung va lan sang cho tré, tré nhat bong va tung lai

- Tré cha ¥ lang
nghe

- Tré tap theo hi¢u
1énh

-Tap 5 lém x2 nhip
- Tap 2 1an x2 nhip
- Tap 4 lan x2 nhip

- Tré lang nghe

- Tré quan sat




cho cb. MOi tré thuc hién 3-4 lan. Khi tré da thyuc hién
tbt, cho tré tu choi

* Tré thuc hién:

- Tré 1an luot thuc hién 2 -3 1an

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré.

- Cho tré nhéc lai tén bai PTVD ?

- Nhan xét tré

=>Gi4o duc hang ngay phai tap thé duc dé co thé phat
trién can dbi........

4. Tro choi

- Tro choi: Bat budm

- C0 gidi thiéu tro choi, cach choi, luat choi

- T6 chirc tré choi

- Nhén xét tré choi

5. Két thic. Cho tré ra choi

- Tré tap 2 - 3 lan

- Ca 16p nhéc lai

- Tré choi
- Tré lang nghe
- Tré di vong tron

Ngay day: Tht 3 ngay 21 thang 10 nam 2025.
HOAT PONG NHAN BIET
Nhin biét Tay, Chén .
I. Muc tiéu

- Tré ¢6 k¥ nang nhan biét mot s bo phan co thé; k¥ ning quan sat, ghi

nho ¢6 chu dinh.

- Tré biét tén goi, chirc ning cua tay, chan. Biét giti gin tay, chan sach s&
- Tré biét van dong bai " Nao ching ta cung tap thé duc"

- Tré tich cuc tham gia hoat dong
II. Chuan bi

1. Chuan bi ciia cé:

- P dung: Tranh tay, chan

2. Chuin bj ciia tré:

- Tam thé: Tré thai méi gon gang.
I11. T chirc hoat dong.

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Go¢i mé.

- Co6 va tré hat bai “Do6i ban tay xinh”

- Céc con vira hat vé gi nhi?

- Tay cua con dau? — Tré gio tay.

- Con chan cua con dau? — Tré gio chan.
- Hom nay c6 va cac con cung hoc bai ‘Nhan biét tay
va chan’ nh¢é!”

2. Nhan biét tay, chan.

- Cho tré choi “ troi t6i, troi sang”.

- C6 dua tranh doi tay cho tré quan sat

- Pay la cai gi ? ( Tay)

- Tré van dong
- Tré ké tén

- Tay
- Tré no1 dé lam viéc
- Tré dém 1,2




- Tay dé lam gi ?

- Con ngudi ¢6 may cai tay ? ( Ca 16p dém)

- Mudn gitr cho d6i tay ludn sach sé chiing minh phai lam gi ?
=> Con ngudi c6 2 cai tay goi 1a mot ddi, Tay dé cam,
nam, dé 1am moi viéc ...biét giri gin doi tay sach sg.....)
- C6 doc cho tré nghe “ Ban tay ma gidy ban sach 40
cling ban ngay ....”

* Chan.

- Cho tré choi “ troi t6i, troi sang”.

- C6 dua tranh d6i chan cho tré quan sat

- Pay 1a cai gi? (Chén)

- Chan dé lam gi ?

- Con ngudi ¢6 may cai chan ? ( Ca 16p dém)

- Mubn giit cho d6i chan ludn sach s& ching minh phai lam gi
=> Con ngudi c¢6 2 chan goi 1a mot d6i, Chan dé di,
chay, nhay ...biét giri gin doi chan sach s&.....)

* Choi tro choi: "Thi néi nhanh"

- Cach choi: Co no6i tén bd phan nao tré chi nhanh vao
bd phan trén co thé cua tré

- T6 chtic choi: Ca 16p cung choi

- CO héi tré tén tro choti

4. Két thiic:

- C6 nhan xét nhe nhang, cho tré chuyén hoat dong.

- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Cai chan
- Co6 2 cai chan
- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré choti

- Tré chuyén hoat dong

Ngay day: Thur 4 ngay 22 thang 10 nam 2025.
VAN HQC
Tho: Ban chan ciia em
I. Muc tiéu

- Tré nhé tén bai tho “Ban chan cia em”, Tré hi€u ndi1 dung bai tho theo
kha nang: ban chan xinh cua bé, di dép dep xinh ra....chan trong d61 vdi cac bo

phén trén co thé ctia con nguoi.
- Tré co6 k¥ nang doc tho cung cd, tra 161 cac cau hoi.

- Tré biét giir gin d6i chan sach s&, hung tha khi tham gia hoat dong.

IL Chuén bj
1. Chuan bi cia co

- b6 dung: Gido an dién tor minh hoa bai tho “Ban chan cua em”

2. Chuan bj ciia tré
- Tam thé: Tré thoai mai, trang phuc gon gang.
I11. To chirc hoat dong

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Goi mé.

- Cho tré choi tro choi “D4u chan” - Tré thi dua choi
- Chan dé lam gi ? - Tré tra 1o
=>Dan dat vao bai. - Tré lang nghe




2. C6 doc dién cam
- C6 doc lan 1 dién cam - Tré lang nghe
- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa
3. Pam thoai, gidng giai trich din
+ C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi? do ai | - Tré tra 101
sang tac?
+ Dé bao vé ddi chan cua cac con, hang ngay cac | - Rura chan sach s&, di dép...
con phai lam gi?
=> (b chét lai.
- Trich dan
“Ban chan xinh cua bé
Di dép dep xinh ra” )
+ Khi duge cac con di dép mdi ngay dép co vui | - Vui thich lam
1am khong? ,
“Dép ciing vui thich 1am - Tre lang nghe
Theo chan di khap nha”
- Giao duc tré phai gilr v€ sinh doi chan sach s¢€
4. Day tré doc tho
- C6 cho ca lop, td, nhom, cac nhan doc cung cO |- Tré doc tho
- C6 chu ¥ stra sai, dong vién, khuyén khich tré

- Cb cho tré nhéc lai tén bai tho - Tré tra 101
5. Két thuc: _
- CO nhan xét cho tré ra choi - Tré nhan x¢ét va ra choi

Ngay day: Thur 5 ngay 23 thang 10 nam 2025.
HOAT PONG VOI PO VAT
Nan doi diia
I. Muc tiéu
- Tré biét lan dai d¢ tao thanh d6i diia.
- Tré c¢6 ky nang khéo 1€o cua doi tay
- Tré htng tha khi tham gia hoat déng.co ¥ thirc giti gin san pham
II. Chuén bi
1. Chuén bi ciia cd
-Pb dung: C6 nin mau 1 doi diia, bang con, dat nin
2. Chuin bij cia tré:
-Pb dung: Mdi tré 1 bang con, 1 thoi d4t nin, khan lau
- Tam thé: Tré thoai mai gon gang.
I11. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré
1. Goi mé&
- C6 cho tré choi “Tay dep” - Choi 1 lan
- Céc con vura choi véi bo phan nao cia co thé 2
- Tay dung dé lam gi ? - Tré tra 1o1
- Cht y nghe




=> Tay dung d€ cam, nam, nan...va hom nay c6 day cac con
nan doi daa.
2. Nan mau

- C6 dua d6i dila mau ra cho tré quan sat - boi diia
-Cococaigi? - Dai

- PBoi diia cua c6 nan nhu thé nao ? - Chl y quan sat va
- Pé nin duoc doi diia cac con cha ¥y xem ¢O nan nghe ¢6 huong dan

- C6 nin miu va huéng dan: C6 4n bop cho dat mém, sau
d6 dat vién dat xudng bang dung 10ng ban tay lin dai dat tao
thanh chiéc diia.

3. Tré thuc hién.

- C6 cho tré lay d6 dung - Thuc hién theo co
- Tré nan: CO bao quat hudng dan tré, stra sai cho tré - Tré tra 101

- C6 dén ting tré hoi

- Con dang lam gi ?

- Nan d6i diia dé 1am gi ?

- Céc con vura ndn xong cai gi ?

4. Nhan xét. - Tré trung bay SP

- Cho tré mang san pham di theo con dudng hep nay - Tré chon san pham
- C6 goi y cho tré chon san pham tré thich va goi ¥ tré cung | - Tré nhan xét

nhan xét - Cht y nghe

- C6 nhan xét chung khuyén khich dong vién tré

5. Két thic: - Tré rura tay

- Cho tré nhe nhang thu don d6 di ra rira tay

Ngay day: Thur 6 ngay 24 thang 10 nam 2025.

AM NHAC
NDTT: Day hat: La con méo
NDKH: Tai ai tinh
I. Muc tiéu.

- Tré biét tén bai hat “La con meéo”, tén tac gia Mong Lan. Nhan biét giai
diéu vui tuoi cta bai hat, hiéu ndi dung néi vé con méo dang yéu.

- Tré c6 k¥ nang nghe - Hat theo ¢6 mot s6 cau hat don gian, rd 10i. Biét két
hop ctr chi, dong tac minh hoa theo nhac. Nghe va phan irng nhanh véi 4&m thanh
trong tro choi “Tai ai tinh”

- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong 4&m nhac. Manh dan, tu tin thé
hién bai hat va tham gia tro choi cung c6, cung ban.

II. Chuén bi

1. Chuén bi cta co

- Bai hat “La con meo” (file nhac khong 161 va c6 101).



- Nhac cu: Trong lac, xac x0.Tranh danh hoac m6 hinh con méo dé thuong.

- Mot sb hinh con vt khac: cho, ga, vit... dé choi tro “Tai ai tinh”.

2. Chuéan bi cta tré

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai.

II1. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Gg¢i mé.

- C6 bat am thanh “meo meo”, héi: “Cac con nghe
thay tiéng gi day?”

- Cho tré xem hinh 4nh con meo, tro chuyén: Mco c6
gi dic biét, kéu nhu thé nao, thich lam gi.

=> Hom nay ¢ va cac con cling hat mot bai hat vé
ban meo dang yéu nhé, bai hat co6 tén “La con meo”
cua tac gia Mong Lan.”

2. Day hat “La con méo”

- C6 gi61 thiéu tén bai

- C6 hat mau 2- 3 lan.

- Bai hat noi vé con gi?

- Ca 16p hat cung co

- Td, nhém, ca nhan hat

- C6 chu v sira sai, dong vién huéng dan tré

- Co hoti tré tén bai .

3. Tro choi Aam nhac: “Tai ai tinh”

- C6 gidi thiéu tro choi: “Co sé& bat tiéng kéu cua cac
con vat, cac con hay ling nghe va noi that nhanh con
vat dé tén gi nhé!”

- Mo tiéng méo, chd, ga, vit... ngau nhién.

- Tuyén duong tré nghe va doan diing nhanh.

4. Két thic

- Co hoi: “Hom nay céac con hat bai gi?”, “Bai hat
n6i vé con gi?”, “Chung minh choi tro choi gi?”

- Nhan xét, khen tré ngoan, hat hay.

- Cho tré hét lai doan yéu thich khi chuyén sang hoat
dong khac.

- Tré lang nghe, tra 10i:
“Tiéng con méo kéu.”
- Quan sat tranh, no1
dic diém con méo.

- Tré nghe

- Tré lang nghe

- Con meo

- Tré hat tirng cau theo
co

- T6, nhém hat

- La con meo

- Tré ling nghe 4m
thanh va phan ting
nhanh.

- HO to tén con vat:
“Con meo!”, “Con
cho!”
- Bai La con m¢o
- Tai ai tinh

- Cung c6 hat lai doan
yéu thich.

DONG CHU DE
- Céc con vira hoc cha dé gi ?
- Hay gidi thi€u tén, gioi tinh cua minh.
- Trén co thé ¢6 nhitng bd phan nao ?
- Mit dé 1am gi ?
- Miii dé 1am gi ?
- Tai dé lam gi ?




- Tay dé lam gi ?

- Chan dé lam gi ?

- Pé co thé khoe manh phai lam gi ?

- Boc tho: Miéng xinh, Ban chan xinh cua bé, Co6 day,Gid ngu.

- Hat, van dong céc bai trong chu dé

- Cho tré 1am quen véi bai hat, bai tho, cAu chuyén & chii d& moi. Hudng tré
sang chu dé méi.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
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