KE HOACH THU'C HIEN TUAN REN NE NEP
Thoi gian thuc hién cha dé: 1 tuan (tir ngay 3/9 -> 5/9/2025)

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuw 5 Thur 6

Don tré, tdm
nang - Thé
duc sang
(50-60p)

- C6 don tré vao 16p, nhic tré chio co gido, chao cac ban cho tré dé dép 1én gia,
phu huynh cat d6 ding ca nhan cia tré vao ti.

- Cho tré choi véi dd choi & cac goc, choi tu do, ¢o cho tré xem video trd chuyén
VGi tré vé ¢ gido va cac

- Piém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.

* Noi dung

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng.- Lung bung luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chan: Ngbi xubng dung 1én

'-Tro choi: Dung dang dung dé

* Muc tiéu

-Tré tim néng, tré thuc hién duoc cac dong tac cung co: Hit tho, tay, lung/bung
va chan, qua do gitup tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chuan bi

- San tap sach s¢€, thodng mat

- Co va tré gon gang thodi mai

* T¢ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san (di thuong, di nhanh,
di cham, di thuong, chuyén doi hinh vong tron).

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung tay, bung luon. chan (mdi
dong tac tap 2-3 lan x 2 nhip).-' Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phit quanh sén

Chot, tap co
chu dinh
(30-40p)

Nghi Khai

giang

Rén né nép hoc
sinh

Nghi 1€ qudc
khanh 2/9

Rén ky nang
chao hoi

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

- Dao choi ngoai troi : Choi véi dd choi ngoai troi du quay, bap bénh,wcéu truot
-TCVD: Dung dang dung dé, tung bong, bréng tron to, con bo dira, duoi bat.
-TCDG: Chi chi chanh chanh, Nu na nu nong.

-CTYT: bong, vong, 14 cdy, sdi, hat...




* Noi dung
- Goc thao
tac vai: Bé
em

- GHbVDV:
Bong, vong,
kéo xe day 6
to

* Muc tiéu

- Tré bat dau biét choi thao
tac vai bé em

-Tré tung duoc bong biét
choi v6i vong,bong,.. biét
kéo day 6 t6 di mua hang...

* Chuan bi
- Bup bé,
bong, vong,
kéo xe day 6
to

- Long hop,
xép hinh

*To6 chirc hoat dong

1. On dinh: tro chuyén
voi tré bé yéu ¢o gido , co
gidi thi€u cac nhém choi,
d6 choi trong nhom.

2. Qua trinh choi: cho tré
vé nhom choi, 1ay d6 choi
ra choi, c6 dong 1 vai

Choti, tap & |- G6c Van choi cung tré, gitup tré thé
cac khu vuc dong hién vai choi nhu: bé em,
choi (35-  |Choi long biét lan bong, tung bong ,
40p) hop, xép kéo day 6 t6, xép canh
hinh nhau.cO bao quat dong
vién, huéng dan tré choi
dung cach, st dung do
choi dung, d6i vai choi
cho tré
3. Nhan xét sau choi: co
NX tung nhom choi, cho
tré thu d6 choi cét di.
An chinh
(50-60p)
Ngu
(140-150p)
An phu (20-
30p)
Nghi Nghi 1& quéc |Rén né nép [Rén ki ning di vé | Khai gidng
Choi - tap khanh 2/9 ra vao lop [sinh dung noi quy
(50-60p) dinh
An chinh
(50-60p)
Choi/Tra tré |-Tré choi v6i db choi, xem hinh anh bé va co giao, cho tré di v€ sinh rira mat, rua
(50-60p) tay, tra tré, trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay

Gi4o Vién

Loon

Lé Thi Loan

T6 ph6 chuyén méon

/J’ qw? 4]/
l‘ 4 1/
\ /

/

Pham Thi Giang



		anhloan574@gmail.com
	2025-09-14T15:56:26+0700
	Location
	Protect document


		thiennssu@gmail.com
	2025-09-14T23:42:24+0700
	Location
	Protect document




