KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tr ngay 22/12/2025 - 16/01/2026)

CHU DPE NHANH 1: Con vit nudi trong gia dinh (4 chin)

(1 Tun tir ngay 29/12 - 02/01/2026)
GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thit 5 Thir 6
- C6 niém nd dén tré, nhic tré chao co, chao bd me, cha‘lq ban, cét dd dung
ca nhan. Xem tranh, sach, bang hinh va phat &m 3 tén vé mot s6 con vat
nudi trong gia dinh. Tré hoi vé cac van dé tré quan tam nhu: Day 1a con
gi? Con méo c¢6 dic diém gi? Con méo kéu nhu thé no.. 9
- Cho tré choi tr do & cac goc. Co diém danh tré va cho tre thé duc sang
* Noi dung
- Ho hap: Ga tréng gay ’ ’

- Tay: 2 tay dua ra sau két hgp vdi lac ban tay.
- Lung (Bung): Ngtra nguoi ra phia sau
- Chan: Dung nhin chan

Don tre, : Ml:lc ticu , , ,

choi - Thé | - Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va tré

duc budi | €6 the tap cac dong tac thé duc cung co.

.Séng * Chuan bi

(50-60p) | - San tap sach s€, bang phang; hoa tay.
- Nhac thé duc: Khéi dong, Nhac “ Chu ga tréng choi” nhac hdi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khai dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bang
mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1 hinh.
- Trong dong: Tap theo nhac "Chu ga tréng choi" vao tha 3, 4, 6. Thia 2,5
ca mua hat gifra gio.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi “ Con thé" va di lai nhe nhang theo nhac.

Choi tip co Van djng Nhin biét Vin hgc ~ NGHILE

chidinh | Ping cométchan | Conch6— | Tho: Con tréu TET DUONG LICH
(30-46p) TCVD: Mua to, Con méeo (T 01-02/01/2026)

mua nho




Dao choi
ngoai troi

- Dao choi ngoai troi: Trai nghi¢ém nhat do ¢6 ve; quan sat cay hoa sam, thi

nghiém véi nam cham. (TCTV: qua dd céve, nam cham...)

- Tro choi: bong tron to, con thd, ludn ludn cong dé...

(35-40p) |- CTYT: La cay, soi, canh cay kho, vong, nap chai, xau hoa, bong,
hot hat, 1a cay, nit nhya, tha hinh,...
* NOi dung: * Muc tiéu: *Po choi hoc | * To chirc hoat dong:
1. GCTTV: - Tré c6 thé liéu: 1. On dinh:
Ban hang, nhan vai choi, |_Bupbé, dd |- Co goi tré lai hat bai
nau an, bé biét ph(:)i hAop choi: nAu an, | Con ga tréng”, ndi
em,... dugc cuir dong .. | dung cac goc choi, cho
2.GHDbVDV: ban tay, ngon rat, ¢4, ill,la’ tré chon goc choi, thoa
Vo x¢ gidy, tay va phoi hop | Xoong not, thuén ban choi, vai
Xau vong con | tay méttrong | diénthoai... | choi, cho tré vé& goc
vat. Pong coc | khi choi, biét | _ Gidy, hat choi tré thich
. |bango.. the hién mot s6 | vong, b dong | 2. Qué trinh choi:
ot |2 60y ke o B8 g
e Ch; Kéodiy o1, |-Tapchotre | pa goc chot theo ¥ thich,
(35-40p) 4. GNT: To cokinang | Butsap choAtre ve goc 0}101. |
mau con choi, choi vOi | mau, tranh, - Co quan sat tré choi.
meo,... ban. ban ghé. cO choi cung tré hudng
- Tré choi doan dan, gitip d& tré khi
két, gitr gin do 3k
dung dd choi. cn thiet
- Tré himg tht 3. Nhan xét sau khi
tham gia choi. choi: C6 nhan xét gio
choi cua tré. Huong
dan tré cat d6 choi vao
noi quy dinh.
5 Co rtra tay, lau mat cho tré trudce khi an, chuan bi ban an, cho tré, dn ding
An Chinh . . s e A , . n z a e , .
(50-60p) gi0, chia an cho tré, gidi thiéu cadc mon an. Co nhac t,re moi trudc khi an,
an gon gang, khongndi chuyén, dn gon gang, an hét suat...
Ngii trua | Cf) chuén bj chd nga cho tré, nhic tré di vé sinh trq.’c’rc khi vao ngu. Irong
(140-150p) khlx Fré ngu ¢6 ludon c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngd mot giac
budi trua.
An phu - Cho tré di v€ sinh, rira mat, rira tay, c6 chuan bi ban an, chia an, cho tré,
(20-30p) | gidi thiéu moén an, nhac tré moi trude khi an, cha ¥ dén tré an cham.




- OKTC:Pimg |-LQKTM: |- TCM: Con gi? o
co mot chan VH: Tho “ Kéu thé nao? A NGHILE
. o o TET DUONG LICH

Choi, tap | - Choi & céc Con trau - Chot ¢ cac goc (Tir 01-02/01/2026)
(50-60p) | gbc theo y - Choi 6 cac | theo y thich

thich gbc theo y

thich

5 - C6 vé sinh cho tré trude khi an, chuan bi ban in, chia an cho tré, gidi
An chinh o, , . A 4l Yy , . " , " e
( 50-60p) thi¢u cdc mon an. Co nhac tré moi trudce khi an, khong néi chuyén, cuoi

dua khi an. Pong vién tré an hét suat, chu y téi tré an cham.

- Xem vi deo v€ mdt s6 con vat nuoi trong gia dinh va goi té€n cac con vat:
Choi, Tra tré Con ga trong, con ga mai, con cho, con Ipéo, con lon... ‘

(50-60p) | - Cho tré vé€ sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh ctia
tré trong ngay

Thanh Yén, ngay 26 thang 12 nam 2025

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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Quang Thi Phuong Pham Thi Giang
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