KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tr ngay 22/12/2025 - 16/01/2026)

CHU DPE NHANH 3: Con vit sdng trong rirng
(1 Tuan tir ngay 05/01 - 10/01/2026)
GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thit 6 | Thir7
- C6 niém ng don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, chao ban, cét dd
dung ca nhan. Xem tranh, sach, bang hinh va phat am rd tén vé mot sd
con vat sdng trong rimg. Tré hoi vé cac van dé tré quan tam nhu: Day
1a con gi? Con khi ¢6 dic diém gi? Con ho6 kéu nhu thé nao... 9
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc
sang
* Noi dung
- Ho hap: Ga tréng gay ’ ’

- Tay: 2 tay dua ra sau két hgp véi lac ban tay.
- Lung (Bung): Ngtra nguoi ra phia sau
- Chan: Dung nhin chan
* Muc tiéu

Dontré, | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va

choi - TPé tré c6 thé tap cac dong tac thé duc cling co.

duc budi | * Chuin bi

sdng - San tap sach s&, bang phang; hoa tay.

(50-60p) | _ Nhac thé duc: Khoi dong, Nhac “ Chu ga tréng choi” nhac hoi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di
bang mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1
hinh.
- Trong dong: Téap theo nhac "Chu ga tréng choi" vao thu 3, 4, 6. Tht
2,5 ca mua hat gitra gio.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi “ Con thé" va di lai nhe nhang theo
nhac.

Vandong | Nhanbiét | Vinhoe | HPVDPV: | Amnhac | Am nhac
Choitdp ¢ | Tryonqua | Convoi— | Con voi Xep VDTN: H: Cha
chu dinh vat can Con khi chuonfg Mot con meo
(30-40p) | TCVD:bong Cl;l?lgiat vit TC :
ning "NH: Doan tén
Chim me | ban hat




chim con | ( Day bu
bai thir 6
ngay
02/01/20
26)

Dao choi
ngoai troi

- Dao choi ngoai troi: Trai nghiém nhat rau cai; quan sat cay hoa muoi

gi0, thi nghiém v&i nude. quan sat cdy hoa dong tién, gs thoi tiét
(TCTV: Rau cai, hoa dong tién...)
- TCVD: Méo va chim sé, Dung ding dung dé, Cay cao co thap, Troi

(35-40p) | ning troi mua; Tho 1ay ca rdt
- CTYT: L4 cay, séi, canh cay kho, vong, nép chai, xau hoa, bong,
hot hat, 1a cay, nit nhya, tha hinh,...
* Noi * Muc tiéu: * Po choi * T6 chirc hoat djng:
dung: - Tré co thé hoc li¢u: 1. On dinh:
1. GCTTV: |nhanvaichoi, |_Bjpbe, d6 |- Co goi tré lai cho tré
Ban hang, biét Ph(:)i hAO’P choi: ndu an, | nghe hat bai “ Chu voi
nau dn, bé gl‘l’QC cu dQ{Ig rau, ct, qua, | °O0 Y b,én f?én”, 1_1©i
em,... an tay, ngon \. dung cac goc choi, cho
2.GHDVD | tay va phoi hop | XOONZNOL 1 yra ohop goc choi, thoa
V: tay mat trong | dién thoai... | thuan ban choi, vai
Xauvong | khichoi, biét | _Gidy, hat | choi, cho tré vé goc
cac theé hién mot s6 | vong, bo choi tré thich

Choi tap & | con vat, vo hf}l.lh vi Xff‘ﬂ dong 2. Qua trinh chot:

céc khuy | £18Ys--- h?rlﬁdoélhilzné. coc...Bong, | Huéng dén tré chon

wochoi | faitio | cokinang | oo, | €9 choi theo thich

(35-40p) | kéo day 6 choi, choi voi | - But sap cho tré vé goc choi.
t0. ban. mau,,tranh, | - CO quan sat tré choi.
4. GNT: To | - Tré choi doan | pan ghé. co choi cung tré huong
mau con két’ giﬁ; gin (,16 dan, giup d& tré khi can
voi dung do choi. -
cor; hd.. .. - Tré hung thu thié.

’ tham gia choi. 3. Nhan xét sau khi
choi: C6 nhan xét gio
choi cua tré. Huong
dan tré cat db choi vao
noi quy dinh.

5 Co rua tay, lau mat cho tré trude khi an, chuan bi ban an, cho tré, n
An Chinh ding
(50-60p)

gi0, chia an cho tré, gidi thi€u cac mon an. Co6 nhac tré moi trude khi




an, an gon gang, khongnoi chuyén, an gon gang, an hét suat...

- C6 chuan bi cho ngu cho tré, nhac tré di vé sinh trudce khi vao ngu.

Ngu trua A L oA L s ,
(140-150p) Trong khi tré ngu c6 ludn c6 mét trong tré. Tap cho tré thdi quen ngu
mot giac budi trua.

5 - Cho tré d1 v¢€ sinh, rira mat, rira tay, c6 chuan bi ban an, chia an, cho
Anphu N sy 1A f = 2z ) e P . - APy )
(20-30p) tré, gioi thiéu mon an, nhac tré moi trude khi an, cha y dén tré an

cham.
-Day tr¢ |LQKTM |-TCM: | -LQKTM: |-On VD: |- Day tré
KNmac |:VH: Cacchi | VD theo |Truonqua |dong dao:
quﬁn ao Tho « chim sé nhac bai Vﬁt can Con voi.
- Choi & . . wnen | -Cholo - Choi &
. o Convoi1” | -Cho1 ¢ | hat“ Mot o, o,
Choi, tap | c4c goc - L ..., | cac goc cac goc
(50-60p) ) - Choi & | cac goc con vit , )
p theo y o ) o theo y theo y
, cac goc |theoy - Choi ¢ ) .
thich , , . thich thich
theo y thich cac goc
thich theo y
thich
5 - Cd vé sinh cho tré trude khi dn, chun bj ban an, chia dn cho tré, gio1
An chinh cn L N 1L Yy , . " - A
(50-60p) thiéu cac mon an. Co nhac tré moi trudce khi an, khong noéi chuyén,

cuoi dua khi an. Bong vién tré an hét suat, cha y td1 tré an cham.

- Xem video vé mdt s6 con vat sdng trong ring va goi tén cic con Vat:
Choi, Tra tré Con ho, con su ti, con té giac, con béo...q ‘

(50-60p) |- Cho tré v¢ sinh ca nhan. Tra tré, trao do1 vé1 phu huynh vé tinh hinh
cua tre trong ngay

Thanh Yén, ngay 02 thang 01 nam 2026

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)

. A\Q ?/ | /. / | ‘.
I\ | /

Quang Thi Phuwgng Pham Thi Giang
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