KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tr ngay 22/12/2025 - 16/01/2026)
CHU PE NHANH 4: Nhiing con vit song duéi nuée
(1 Tuén tir ngay 12/01 - 16/01/2026)

GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

- C6 niém no don tré, nhac tré chao cd, chao bd me, chao ban, cét do
dung ca nhan. Xem tranh, sach, bang hinh va phat am rd tén vé mot sd
con vat song dudi nude. Tré hoi vé cac van dé tré quan tam nhu: Pay
1a con gi? Con c4 c6 dac diém gi?

- Cho tré choi tr do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc
sang

* Noi dung
- Ho hap: Ga tréng gay ’ ’
- Tay: 2 tay dua ra sau két hgp véi lac ban tay.
- Lung (Bung): Ngtra nguoi ra phia sau
- Chan: Dung nhin chan
* Muc tiéu

bon tré,q - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va
choi - T}lé tré c6 thé tap cac dong tac thé duc cling co.

duc budl | * Chuin bi

sang - San tap sach s&, bang phang; hoa tay.

(50-60p) | - Nhac thé duc: Khoi d6ng, Nhac “ Chu ga tréng choi” nhac hoi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang

* To chirc hoat dong
- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di
bang mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén do1
hinh.
- Trong dong: Téap theo nhac "Chu ga tréng choi" vao thu 3, 4, 6. Tht
2,5 ca mua hat gitra gio.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi “ Con thé" va di lai nhe nhang theo
nhac.

Van dong | Nhénbiét | Vinhoc | HPVPV | Am nhac

o, Tung bit Con ca — Tho: Con Xép ao c4 BDVN:
Choi tap co

o bong cung cd6 | Con tom c4 vang Con ga
chidinh | TCVD: Tim tréng, Mot
(30-40p) ban con vit, chu

meo




Dao choi
ngoai troi

- Dao choi ngoai troi: Trai nghiém lam cac con vat tir 14 cdy; quan sat

cdy toi, thi nghiém véi bap cai tim. quan sat cay co chi, Dao choi san
truong (TCTV: C6 chi, Cay toi, Bap cai tim...)
- TCVD: Bong bong xa phong; Meéeo va chim s¢; Dung dang dung dé;

(35-40p) | Ga trong vuon rau; Cay cao co thap, 14 rung; Cac cha chim sé.
- CTYT: L4 cay, soéi, canh cay kho, vong, na"lp chai, xau hoa, bong,
hot hat, 1a cay, nit nhua, tha hinh,...
* Noi dung: | * Muc tiéu: | * Do choi * T6 chirc hoat dong:
1.GCTTV: |-Trécothé | hoc lidu: 1. On dinh:
Ban hang, nh:cfm V%i_ choi, | - Bup bé, 46 |- C6 goi tré lai cho tré
nauan, bé | bietphoihop | 4 .4, 50 | nghe hat bai “ Cé vang
cm,... duoc cu dong rau, ¢t qué bo1”, nd1 dung cac goc
2.GHDbVDV: | ban tay, ngon 7 17 | choti, cho tré chon goc
Xau vong tay va phoi X0ONg NOL, | +hyyi, thda thuan ban
cac con vat, |hoptay mat | diénthoai... | chei, vai choi, cho tré
vo gidy,... | trongkhi | _Gidy, hat | vé géc choi tré thich
3.GCVD: chm, biétthe | yong, bo 2. Qua trinh choi:
Choi tap ¢ | Lan bong, hién mot s6 dong Hudng dan tré chon
cac khu |Kkéoday 6t6. | hanh vi xa coc...Bong, , , L
vuechgi | 4 ONT:To | hoi don gian. | 15 c6 day | 2 choi theo y thich,
' mauconca |-Tapchotré |kéo. .. cho tre vé goc choi.
(35-40p) vang, con cd | c0 ki ndng - But sap - CO6 quan sat tré choi.
hgo, Sao choi, choi voi mau,,tranh, | c6 choi cung tré huéng
bién,... be_ln.? , ban ghe. dan, giup d& tré khi can
- Tré choi hid
doan thiet. '
két, gitr gin 3. Nhén xét sau khi
d6 choi: Co nhan xét gio
dung do choi. choi cua tré. Huéng
- Tre hy:ng th_u dan tré cat dd choi vao
tham gia choi. , .
noi quy dinh.

An Chinh Co rtra tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré, dn
n m [ s v 9 s s A r r - A < 9 Nt r
(50-60p) ding gi0, chia an cho tré, gidi thi¢u cdc mon an. CO nhac tré moi trude

P khi an, dn gon gang, khongnoi chuyén, an gon gang, an hét suat. ..

Nt trua |- C6 chuén bi chd ngu cho tré, nhéc tré di vé sinh trude khi vao ngu.

Trong khi tré ngt c6 luén c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu

(140-150p) | _ ., Sz 2.

mot giac buodi trua.

An oh - Cho tré di v€ sinh, rira mat, rira tay, c6 chuan bi ban an, chia an, cho
n phu I . L. . . .o Y S
(20 50 ') tré, gioi thiéu mon an, nhac tré moi trude khi an, cha y dén tré an
->Up

cham.




- Xem tranh | LQKTM: VH: | - TCM: -OnVD: | -Day tré

anh, video | Tho “ Conca | Con bo dira | Tungbat | dong dao:

Ve m(jAt sO vang” - Choi & bs')ng cung conkchuén
Choi, tap con vat .. |-Choi&cac |cacgoc “©_ chuon. .

> song duoi o - Cho1 & - Cho1 6 cac

(50-60p) | nude goc theo ¥ theo y thich | oo ¢oc theo

-Choig | thich theo ¥ thich | thich

cac goc

theo y thich
Anchinh |- Co vé sinh cho tré tru:éf: khi dn, chuan bi ban in, chia an cho tré, gidi
( 50-60p) thi€éu cac mon an. Co6 nhac tré moi t{’u’érc’khi an, khong noi chuyén,

cuoi dua khi an. Pong vién tré an hét suat, chu y téi tré an cham.
Choi, Tra | - Xem video vé mot s§ con vt song dudi nudc va goi tén cac con vat:

tré Con ngao, con sao bién, con dc, con trai.q.. ‘

(50-60p) - ?ho qtré \S sinI} ca nhan. Tra tré, trao do1 véi phy huynh vé tinh hinh

cua tre trong ngay

Thanh Yén, ngay 08 thang 01 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
J

Quang Thi Phuwgng
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