KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG
Thoi gian thuc hién chu dé: 3 tuan (tr ngay 08/09/2025 - 26/09/2025)

CHU PE NHANH 2: Ciac ban trong 16p hoc ciia bé
(1 Tuan tir ngay 15/09 - 19/09/2025)
GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thé 5 Thi 6
' Co don tré vao 10p, nhic tré chao co gido, chio cac ban cho tré dé dép 1én
gi4, phu huynh cat d6 ding c4 nhan ctia tré vao tii ca nhan cua tré.
' Cho tré choi véi dd choi & cac gbc, choi tu do, cod cho tré xem video, tro
chuyén véi tré vé tén cac ban, tén co gido trong 19p, trong trudng.
' Diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hip: Hit vao, tho ra.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ha xudng
- Lung bung, luon: Van nguodi sang 2 bén
- Chan: Ngoi xubng dimg lén
o * Muc tiéu
Bqn tre, . | - Tré tim néng, tré thuc hi¢n dugc cac dong tac cung cd: Hit tho, tay,
choi - Thé \ A L N % n X T
Juc budi lu’ng/b?ung va chan, qua do giup tré phat trién theé luc, tao tdm the thoai mai
.sémg cho }re:x A 37 [ oan , 2 \ A an n
(50-60p) | - Tré blet tdp ding cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Nhac thé duc, trang phuc c6 va tré gon gang.
* T4 chirc hoat dong:
- Khéoi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong,
di béng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di
thudng vé hang ngang.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung. Tap mdi dong tac 3-4
lan
- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang quanh san 1-2 phut hodc choi trd choi
" Bong tron to". Cho tré di vé€ sinh va vao 16p.
Van dong Nhin biét Vian hoc Hdvdv Am nhac
Choi tap ¢6 Bo thing Tén c6 gido, | Tho: Ban | Xép caiban| NH: Vui dén
chu dinh huong theo | tén Cac ban méi trudng
(30-40p) duong hep trong lop "VDTN: Loi
TCVD: Bong chao budi sang

tron to




- Dao choi ngoai trdi, tham quan san truong, nhit 14 cay, tim ning ngoai
tro1, quan sat cady hoa ngoc thao.
Dao choi |'TCVD: Troi néng, troi mua, con mudi, chi chi chanh chanh, boéng tron to,
ngoai troi | chim va 6 to
(35-40p) |'CTYT: Bong, tha hat, dap bong bay, cau ca, 14 cay, soi, hat, thao lép
vong,
rom...
* Noi dung: | * Muc tiéu: * P choi hoc | * T_é chirc hoat dong:
- Goc thao - Tré biét thé | liéu: 1. On dinh: C6 goi tré
tac vai: Bé hién cac vai - Goc thao tac | lai gén; tro chuyén véi
em, choem | choi: Choi vol | vai: Bép bé, ghé, tré vé cac ban, céc g6c
an bup b€, choem | ban, bo nau | choi, ndi dung choi.
- Goc van an an.... 2. Qua trinh choi
dong: Choi | - Tré biét choi |- Goc van dong: | Huéng dan tré chon
Choi tap ¢ | vibong, 6 | kéo diy 6 to O t6 mau xanh, | goc choi theo y thich,
cac khu | to... - Tré biét xép | mau do cho tré vé goc choi.
vuc cho1 | - Goc mét s6 d6 choi | - Goc HDVDV: | C6 quan sat tré choi.
(35-40p) | Hdvdv: Xép |- Tré biétxem |Céac loai khdi, | C6 choi cung tré
duong di... tranh vé khdi vudng, khdi | hudng dn, gitp dd tré
- Goc nghé | trudng, 16p chit nhat, bo lip | khi can thiét.
thuat: Xem | mam non. ghép, nat ghép... | 3. Nhan xét sau khi
tranh anh v& | - Tré hung th, |- Goéc  nghé | choi: C6 nhan xét gid
truong 16p tich cuc hoat thuat: Tranh anh | choi cua tré. Huéng
mam non dong trong cac | vé truong, 10p | dan tré cat d6 choi vao
goc. mam non... noi quy dinh.
. ) - Tap cho tré co thoi quen vao ban dn, co gidi thiéu mot s mén an, nhac
An Chinh 2 s . N . n ‘- R A \ . £
(50-60p) nho tré trong khi an khong khoc, khong noi chuyén, khong dua nghich rat
nguy hiém
Ngitrua | Tép ql}o t{é t.hA(')i quen ngl mot gidc trude khi di ngi, nam dung chd, ngu
(140-150p) dung gio, du giac. ‘ i
- C6 m& cho tré nghe bai hat dan ca nam b¢ cho tré dé ngu
An phy - 96 clzovtré (;Ii VéA’sinh Eé nhﬁ,r}, rua rAneflt, rua ta‘ly va cho tr.évén bira ph}; df}pg
(2030p) | Vien trg an hét xuat, khong noi chgye_:n cuoi1 Qua trong khi an. Day tré moi
c0, moi cac ban ( TCTV: Con moi co, con Xin cd)
-LQKTM: |- TCM: -LQKTM - OKTC: - Choi tro
Tho : Ban mo1 | Poan tau Am nhac: Van dong choi dan
-Choi & cic | nho xiu. VDTN: Loi | Bo thang gian: Tap
Choi, tap gbc theo y - Choi & chao budi hu’(‘,mg theo tam vong
(50-60p) | thich chc gbc sang duonghep | - Choi ¢ cac
theo ¥ thich |- Choi 6 cac |- Qhoq 0 cac | goc theo y
goc theo y goctheoy | thich
thich thich




- C6 ké ban ghé day tré vao ban in, rira tay trudce khi an, day tré tu xtc

An chinh N ) = A 3 ,
com, cd cht y nhitng tré an cham, tré khoc.

( 50-60p)

. .. | - Cho tré v¢ sinh ca nhan, xem video cau truy¢n: D61 ban tot
Choi, Tra tré

(50-60p) o n s
ngay, tra tre
Thanh Yén, ngay 12 thang 09 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP

(Ky duyét)

Y
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Quang Thi Phuong Pham Thi Giang

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré trong
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