KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 6: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tr ngdy 19/01/2026 - 13/02/2026)

CHU DE NHANH 1: Mua xuan dén roi
(1 Tuan tir ngay 19/01 - 23/01/2026)
GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

Dbon tré,
choi - Thé
duc budi
sang
(50-60p)

- C6 niém nd don tré vao 16p, nhic tré chao co, chao bd me, cat dd
dung vao ti. Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré, Co trd
chuyén véi tré chii ¢& nhanh “Mua xuan dén rdi”; Xem tranh anh
video vé mua xuén

- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang.

* Noi dung

- H6 hap: Thoi bong ,

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng .

- Lung, bung, luon: Van nguoi sang 2 bén

- Chan: Bat tai cho

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va
tré c6 thé tap cac dong tac thé duc cing co.

* Chuéan bi

- San tap sach s&, bang phang; hoa tay.

- Nhac thé duc: Khéi dong, Nhac “ Mua xuan dén roi” nhac hdi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di
bang mii chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén doi
hinh.

- Trong dong: Tap theo nhac "Sap dén tét rdi" vao tha 3, 4, 6. Thir 2,5
ca mua hat gitra gio.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi “ La rung " va di lai nhe nhang theo

nhac.

Van dong | Nhénbiét | Vinhoc | HPVPV | Am nhac

Choi tap ¢6 Nt;ﬁn k{ét tai. Hoa déq, Tho: Hoa Xau Vf)ng NPTT: DH
oo cho - Bo chui hoa mai dio qua Cung mua
chu dinh qua cong vui

(30-40p) NDKH :

TC : Aidoan
ding




- Dao choi ngoai troi: Trai nghiém gieo hat rau; quan sat cdy ngoc trai,

thi nghiém v6i duong. quan sat cay rau cai thao, Quan sat thoi tiét

Dao choi | (TCTV: cay Ngoc trai, Cay cai thao...)
ngoai tro1 | - TCVD: Lan bong; dung dang dung dé; Chu rua nhanh nhen; Troi
(35-40p) | ning troi mua ; Chuyén vong vé dich
- CTYT: L4 cay, soéi, canh cay kho, vong, na"lp chai, xau hoa, bong,
hot hat, 1a cay, nit nhua, tha hinh,...
* Noi dung: | * Muc tiéu: | * Do choi * T6 chirc hoat dong:
1.GCTTV: |-Trécothé | hoc lidu: 1. On dinh:
Ban hang, | nhan vai choi, | . Bup b8, 6 |- C6 goi tré lai tro
nau an, bé bict phoi hop | . . 140 20 | chuyén véi tré vé chu
cm,... duoc cu dong .| d&tét vamua xuan, ndi
2.GHDVDV: | ban tay, ngon fau, cu, C‘All.la’ dung cac goc choi, cho
Nhat d6 vat, | tay va phoi XOONg NOL 1 tr¢ chon goc choi, thoa
chap ghép hop tay mat | dién thoai... | thyan ban choi, vai
hinh,... trongkhi | _Gidy, hat | choi, cho tré vé goc
3.GCVD: | choi, bietthé | yong, bo choi tré thich
Choi tap & Kéodayo | hiénmotsd | dong 2. Quaé trinh choi:
céc khu o,. .. A hi“.lh vixa coc...Bong, | Huong dan tré chon
|4 ‘GNT: To h(_)lAdO’n gian. | O 6 c6 day ‘¢ choi theo ¥ thich
vuc choi | may bong -Tapchotré | kéo. .. goc chol theo y thich,
(35-40p) | hoa, 14 cdy... | c6 ki ning - Bit sép cho tré vé goc choi.
choi, choi Vo1 | may, tranh, |- CO quan sat tré choi.
ban. . ban ghé. co choi cung tré hudng
) T}ré C}}m . dan, giup d& tré khi can
doan két, gifr 2
gin do dung thiét.
do choi. 3. Nhén xét sau khi
- Tré hung thu choi: C6 nhan xét gio
tham gia choi. choi cua tré. Huéng
dan tré cat do choi vao
noi quy dinh.
An Chinh Co rtra tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ba‘m’ an, cho tré, an
ding gio, chia dn cho tré, gidi thi€u cdc mon an. Co nhac tré moi trude
(50-60p) khi an, dn gon gang, khongnoi chuyén, an gon gang, an hét suat. ..
Ngii trua | - Co chuén b1 ch?) nigﬁ ciho t}ré, 1}hécAtré diové §inh trué’f: khl vao ngﬁ.v
(140-150p) Tr?ng. }(hl trsngu c0 luén c6 mit trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu
mot giac buoi trua.
An phu - Cho. tr.é d'i v¢ sinh, rira rr}aflt, rua ta.y, co chuefm bi ban én,’chia an, cho
(20'305) tré, gidi thi¢u mon an, nhac tré moi trude khi an, cha y dén tré an

cham.




-LQKTM: |LQKTM: VH: |- TCM: gép |-On VD: |- Day tré
NB Hoa Tho “ Hoa gidy Nhin bat tai | dong dao:
o (’1‘2‘10, hoa déO” _ Cho,l & ChO-- Bo hoa Se.n7 ]
Choi, tap | mai Choi & o4 cic goe chui qua - Choi 6 céc
50-60p) |-Choig |~ —01Ocae ¢~ |cong : ,
( P) o goc theo v theo ¥ thich | - Choi & goc t’heo y
cac goc thich chc o6 thich
theo ¥ thich | "¢ 8¢
theo y thich
An chinh |~ C6 vé sinh cho tré truée khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré, gi61
n chin . , . : :
thi¢u cac mon dn. CO nhac tré moi trudce khi an, khong néi chuyén,
(150-60p) o S S
cuo1 dua khi an. Bong vién tré an hét suat, cha y td1 tré an cham.
. . |- Cocho tré hat, doc tho vé chii d& nhanh “Mua xuan dén roi” . Cho
Chot, Tra | ¢ choi tw do v6i cac do choi tré thich. Cho tré vé sinh ca nhan. Tra
tré tre, trao doi voi phy huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
(50-60p) | - Cho tr¢ v¢ sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i voi phu huynh v€ tinh hinh
cua tré trong ngay
Thanh Yén, ngay 17 thang 01 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
7

O™

Quang Thi Phugng

/

/},
l.
\

b

Iz

P

Pham Thi Giang




		thiennssu@gmail.com
	2026-01-18T16:31:04+0700
	Location
	Protect document


		phuongnhanyen@gmail.com
	2026-01-18T21:35:13+0700
	Location
	Protect document




