KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 6: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tr ngdy 19/01/2026 - 13/02/2026)
CHU DPE NHANH 2: Bé vui d6n tét
(2 Tuan tir ngay 26/01 - 06/02/2026)

GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

- C6 niém nd dén tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, cat do
dung vao ti. Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré, Co trd
chuyén voi tré chu dé nhanh “Bé vui don tét”; Xem tranh anh video vé
mot sd cong viée dién ra trong ngay tét.

- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang.

* NOi dung

- H6 hap: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng .
- Lung, bung, luon: Van ngudi sang 2 bén
- Chan: Bét tai chd

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va

Don tré, ; 9
choi - Thé | tré o thé tap cac dong tac thé duc cung co.
duc budi |~ Chuén bj
.Séng - San tap §ach S€, bé‘mg phéng; hoa tay. o ‘
(50-60p) | - Nhac thé dyc: Khoi dong, Nhac “ Mia xuén dén roi” nhac hoi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di
bang mii chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong., chuyén doi
hinh.

- Trong dong: Tap theo nhac "Sap dén tét rdi" vao tha 3, 4, 6. Thir 2,5
ca mua hat gitra gio.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi “ Gieo hat " va di lai nhe nhang theo

nhac.
Van dong Nhén biét | Vin hoc Toa hinh Am nhac
e, Cbude vao o an bié «4t 13 | Dimau banh DTT: DH:
Choi tap ¢6 Di budc vao 6 Nhén biét | Tho te:c’}a N Né DI
o TCVD: Hai mam ngil ban nho”. chung sap dén tet
chu dinh \ 1ol
qua qua
(30-40p) NDKH :
TC : Thiai
2101




- Dao choi ngoai troi: Trai nghi€ém: lam banh ngd; quan sét cay hoa

dong tién; quan sat cay hoa loa ken, thi nghiém bay sac cau vong.,

Dao choi | Quan sat thoi tiét (TCTV: banh ngd, Cay hoa dong tién, cau vong...)

ngoai tro1 | - TCVD: Meo va chim s¢, bong tron to; Nhitng cha ga con, dung dang

(35-40p) | dung dé; Kién con vé td, con voi.
- CTYT: L4 cay, soéi, canh cay kho, vong, na"lp chai, xau hoa, bong,
hot hat, 1a cay, nit nhua, tha hinh,...
* Noi dung: | * Muc tiéu: | * Do choi * T¢ chirc hoat dong:
1. GCTTV: |-Trécothé | hoc lidu: 1. On dinh:
Ban hang, | nhan vai choi, | . Bup b8, 6 |- C6 goi tré lai tro
nau an, be biét Phé’i hAO'P choi: ndu an, | chuyén véi tré vé chu
cm,... duoc cir dong .. | dé tét va mia xuan, ndi
2.GHDVDV: | ban tay, ngon fau, cu, C‘All.la’ dung cac goc choi, cho
Nhat d6 vat, | tay va phoi XOONg NOL 1 tr¢ chon goc choi, thoa
chap ghép hop tay mat | dién thoai... | thyan ban choi, vai
hinh,... trongkhi | _Gidy, hat | choi, cho tré vé goc
3.GCVD: | choi, biet the | yong, bo choi tré thich

Choi tap & E}eo day 6 Ezlr;l r310; ;0 dong iy 2. Qué tri:nh c}m’i:
cickhu | 4 "GNT: To | hoi don gian. | 6 6 og day || one dan tre chon
viue choi su banh ~Tap cho tré ] Y| gbc choi theo ¥ thich,
) mau ban apchotré | kéo. .. .

(35-40p) | chung, banh | ¢6 ki ning - Bit sép cho tré vé goc choi.
gidy, hoa choi, choi Vo1 | may, tranh, |- CO quan sat tré choi.
mai, hoa ban. ban ghé. co choi cung tré hudng
dao... ) T}ré C}}Oi " dan, giup d& tré khi can

doan két, gifr 2

gin do dung thiét.

d6 choi. 3. Nhan xét sau khi

- Tré hing thu choi: Co nhan xét gio

tham gia choi. choi cua tré. Huéng
dan tré cat dd choi vao
noi quy dinh.

An Chinh Co rtra tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ba‘m’ an, cho tré, an
ding gio, chia dn cho tré, gidi thi€u cdc mon an. Co nhac tré moi trude

(50-60p) khi @n, an gon gang, khongndi chuyén, an gon gang, dn hét suit. ..

Ngii trua | - Co chuén b1 ch?) nigﬁ ciho t}ré, 1}hécAtré diové §inh trué’f: khl vao ngﬁ.v

(140-150p) Tr?ng. }(hl trsngu c0 luén c6 mit trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu
mot giac buoi trua.
An phu - Cho. tr.é d'i v¢ sinh, rira rr}aflt, rua ta.y, co chuefm bi ban én,’chia an, cho

(20'305) tré, gidi thi¢u mon an, nhac tré moi trude khi an, cha y dén tré an

cham.




- Day tré ky | LQKTM: VH: | - TCM: Thi | -On VD: |- Day tré
ndng b rdc | Tho “Tétla |ainhanh | Pibudevao | dong dao:
5 . ., cac 6 ic té
Choi, tap :lfl‘i)ng rac ban nI.1(3 , ) ,Cho,l g - Choi ¢ (—:lél}fc:le :’)’ cac
(50-60p) |- Choi & i ’Ch01 © c’ac f}? © gf)ih, h cac goc goc theo ¥
cac goc gO,C theo y c0 ¥ Hie theo y thich thich
theo ¥ thich | ek
Anchinh | Co v¢ sinh cho tré tru:(')’? khi dn, chudn bi ban an, chia dn cho tré, gi6i
( 50-60p) thi€u cac mon an. Co nhac tré moi t{'u’(’ycrkhi an, khong néi chuyén,
cuoi dua khi an. Bong vién tré an hét suat, cha y to1 tré an cham.
' - C6 cho tré hat, doc tho vé chu dé nhanh “Bé vui don tét”. Cho tré
Choi, Tra | cpgj tu do véi cac dd choi tré thich. Cho tré vé sinh ca nhan. Tra tre,
tré trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. ‘
(50-60p) | - Cho tr¢ v€ sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i voi phu huynh ve tinh hinh
cua tré trong ngay
Thanh Yén, ngay 23 thang 01 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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