KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 5 tuan (tir ngay 19/01/2026 - 27/02/2026)

Chii dé nhanh: Mt s6 loai rau (23/02 - 27/02/2026)
GV day : Phung Thi Thuy

Hoat Thik 2 Thir 3 Thik 4 Thix 5 Thik 6
dong
- C6 don tré vao 16p, nhic nho tré chio co, bd me, nhac tré cit d6 dung ca nhan trao doi
v6i phu huynh vé sinh co thé cua tré, ren thoi quen gitr gin vé sinh sirc khoe ca nhan.
- Xem tranh anh, video, tro chuyén vé noi tén goi, dic diém cua mot sé loai rau in moén
gi tir rau? Rau cung céap chat gi?...
- Co gidi thiéu cac goéc choi, cho tré choi v6i dd choi theo y thich. Piém danh tré.
TCTV: Rau mudng, Rau cai ctc, rau ngot...
* Noi dung
) - H6 hap: Thoi no
D?n + Tay: Dua 2 tay sang ngang, 1én cao vo tay vao nhau.
tre, \ o n \ N
choi - + Lung, bung, luon: Dang 2 tay sang ngang, nghiéng nguoi sang phai, trai
Thé | T Chan: Budc 1€n phia trude, nhin chéan.
duc | - Van dong theo nhac vao tha 2,5
budi | *Myctiéu , ,
sang | - Nham phét trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
(80- |- Tré biét tap ding cac dong tac theé duc, nghe nhac va van dong theo co.
90p) * Chuan bi . .
- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T4 chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thudng, di bang mili
chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 2 hang ngang.
- Trong dong: Thr 2,5 ca mua hat san truong bai:
Thu 3, 4, 6 tap véi hoa tay, vong, gay bai hat: Em ra vuon rau
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi tro choi: Con tho, troi néng troi mua
Thé duc KPKH Vin hoc Toan Am nhac
N-L:Ném | Motsdloairau | Truyén: Qua |L:Cungcdsd | NDTT: Bidu
trang dich bangl béu tién lugng trong dién van nghé
Hoat | tay (Pich dimng) phamvi9, | py. 14 xanh,
dong | TC: Méo dudi n?an bietchlr | 5, truong em,
hoc | chudt 509 ~_ 1.4 | muaxuin
(3'0 ] NA : Nhan biét NDKH: NH:
40p) sO lugng trong L% ca : h.
pham vi 9, y cay xanh
nhén biét chit | TCAN: Chiéc
65 ghé am nhac.
Hoat | "Trai nghi¢m: Nhat rau. Thi nghiém: Hoa né trong nudc
dong | * Quan sat: Cay rau bap cai; Cay hoa quan tir




choi | HDLD: Nho c6 vuon hoa
ngodi | Trod choi: Ném vong cb trai - troi ning trdi mua; Ludn ludn cong dé - Ca vang boi ;
troi | Cay cao c6 thap — kéo co
(30- | * Choi theo y thich: Choi v6i 14 cay, hot hat, canh cay kho, v& non, bong bay, choi véi
40p) | do choi trén san truong..
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi: * Po choi hoc * To chirc hoat
+ Géc xay - Tré biét sir dung cac | liéu: dong:
dung: Xay vuon | nguyén vat liéu khac - Go6c xay dung: | 1. Théa thuan: Co tro
rau cua bé. nhau dé lip ghép vuon | Cac loai gach, nat | truyén véi tré vé mot
+Gobc phan vai: | rau cua bé. nhua, cay rau, s6 loai rau, gid1 thiéu
Cua hang tap - Biét thé hién cac vai khéi gd, hang cac goc choi, mot s6
hoda, gia dinh choi.... 1ao..... ndi quy khi tham gia
+Goéce hoc tap: - Biét 6n lai cac chit - G6c phan vai: choi, goi y cach choi &
On chit cai, chit | cai, chit sb.. chau hoa, cac loai | cac nhém; cho tré tu
s6, thém bt, - Biét v& td mau mét | rau, cu qua, dd nhan goc choi, cai ky
Choi, | tach gop... s6 loai rau, cu, qua dung bac si, dod hi€u vao géc choi ma
hoat | +Goc tao hinh: | - Biét cham soc cay | ding gia dinh.. tré chon.
dong ¢ | V&, td mau mot | xanh, twdi nudc, vun | - Goc tao hinh: 2. Qua trinh choi:
cac | s6 loai rau, cu, dat cho cay, lau 14. Gidy v&, sap mau.. | Tré vé nhom choi, cd
gbc | qua. - Tré c6 k¥ ndng hoat | - Goc hoc tap: dén tirng nhom choi
(40- | +Go6c thién dong nhom, sip xép d6 | Thé chit cai, chit | dong vai choi cing
50p) | nhién : Cham choi dung noi quy dinh, s6, 16 t6 rau, cu, Vo1 tré .
soc cdy, tudi rau | phat trién ngbn ngit cho | qua.. 3. Nhin xét va két
tré. - Géc thién nhién: | thice budi choi: Co
- Tré hing tha tham gia | Chau cay, Khan nhan xét ting goc
hoat dong, choi doan két | lau, binh tudi, x0.. | choi, tap trung tré vé
véi cac ban. goc choi ¢6 nhiéu san
pham moi, sang tao,
tré cung quan sat,
nhan xét, tré cung
nhau thu don do dung,
d6 choi.
t?ur; - C§ cho t?é' Vé.sinh an trua, cho tré an dang gjé dong V,iél’l' tré an hét xudt, an tir ton,
(60- nhai k¥, gidi thiéu cdc mon an va tro chuyén vé cach ché bién cdc moén dn hang ngay.
70p)
Ngu
trua | - Cho tré ké giuong, xép gbi, cho tré ndm vao ding chd ctia minh, ¢6 dong bét cira, tao khong
(140- | khi yén tinh cho tré ngt, vO vé nhiing tré kho ng.
150p)
An |- Co cho tré di vé sinh ¢4 nhén, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién tré an
phu | hét xuit, khong néi chuyén cudi dua trong khi n
(20-

30p)




-DTM: Raucdi |- TCM: Kédu3 [-Lamvobai |- Docvevé |- Van nghé cudi
, rau ngot nhat, | tho tap toan c4c loai rau tuan.
qua su su. - Cho tré choi tu | - Cho tré choi | - Cho tré - Cho tré choi tu
- DCM: Rau cai | do ¢ cac goc tw do cac goc | choitudo ¢ | do & cac goc
cung cip nhiéu, cac g(';c
Choi, vitamin va muoi
hoat | khoang; Rau
déﬁg ng6t nhat nau
theo y ca}nh an rﬁA’t ngon
thich | V& cung cap
(70_ nhiéu chat dlI}h
80p) dudng ; em rat
thich an qua su
su xao voi thit.
- Cho tré choi tu
do & céac goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- V& sinh ¢ nhan cho tré. Cho tré nghe mot s6 bai hat trong cha dé. Cho tré doc dong
Tra tre dao: Trong deiqu tréng ca. S o - 7 L
60- | Xem tr'imh a‘mh, tro c:huye;n Y(n tré ‘VeAten goi dac diém, loi ich ciia mot so loai Rau
70p) quen thudc: ca chua, do, rau sup lo, ca rot..

- C6 trao ddi v6i phu huynh vé cach giit gin vé sinh ca nhan cho tré dé phong Dich bénh

cum mua- Tra tré.

Giao vién

P

Phung Thi Thuy

Ngay 12 thang 02 nam 2026

Té trwéng chuyén mén

( Ky duyé¢t)

Quang Thi Phuwgng
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