KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET TRUNG THU

Thoi gian thuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 29/09/2025 - 24/10/2025)
Chii dé nhanh: Co thé Ki diéu ciia bé (13/10 -17/10/2025)

GV day sang: Bao Thi Sinh Chiéu: Nguyén Thuy Trang
Hoat Thir 2 The3 | Thid Thr 5 Thir 6
dong
- C6 do6n tré vao 16p, nhic nhé tré chao cd, bd me, hudng din tré cat do dung ca
nhan vao dung noi quy dinh, trao doi voi phu huynh vé né nép cua tré.
- C6 gidi thiéu cac goc choi, cho tré choi voi do choi theo v thich ...
- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Co va dudi tay
Pon |- Lung,Bung, luon: Quay sang trai, sang phai (5T: két hop tay chdng hong hoic hai
tré tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai)
choi, _ | - Chén; bat: Blimg mot chan nang cao - gap goi
The |- Van dong theo nhac vao thir 2,5
duc * Muyc tiéu . ) g
bl]: & |- Nhém phét trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
séng | - Tré b}ét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80- * Chuan bi ‘ 7
90p) |- Sén tap sach s€, bang phang. 7
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 2 hang
ngang.
- Trong dong: Tré tap theo nhac bai hat: Mo1 ban an, vdi cac dong tac: HO hép, tay,
bung, chan. Thur 3, 4, 6 tap voi hoa tay, vong, gdy... Thir 2,5 ca mta hat san truong.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi trd choi: Chim bay
Thé duc: KPKH Vin hoc To4n Am nhac
B - N: Truon theo Kham pha | Truyén: B: Nhan biét | NDTT:VDMH:
hudng théng cac giac quan | Gidc mo tay phéi. tay tréi Tap rira mat
L: Truon két hop (5¢) ky la cia ban than | NDKH:
tréo qua ghe dai (1,5 N- Xic dinh vi |- NH: Nam
x 30cm) C A o~ .. | ngon tay ngoan
Hoat | TC: Chay tiép c& i do vatsovar]. TCAN: Chiée
dong so v&i ban gh€ 4m nhac
hoc khéc. (Phia
(30- phai, phia trar).
40p) L: X4c dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so vO1 ban khac
va voi vat lam
chuan. (Phia
phai, phia trai).




Hoat |- Quan sat: Cay rau cé chi; cdy hoa mat nai; quan sat cdy hoa ngii sac; thi nghiém
dong | khong khi; Lao dong tudi cay, tudi hoa...
choi |- Tro choi: Méo va chim sé - Gi6 gieo; tiép stc dong doi- Troi ning troi mua;
ngoai | Chuyén bong qua dau - Vit con di dao; Gip bong trong chau- Kéo co; Tho nhay — O
troi | to vao bén.
(30- | - Choi theo y thich: Choi vdi nudce, cat, hot hat, 14 cay, rom ra, choi v61 nha bong,
40p) cAu truot, xich du, bap bénh....
* NOi dung: * Muc tiéu goc choi: * Po choi * T6 chirc hoat
- Géc XD: Xép hinh | -Tré Tré biét xép hinh, | hoc liéu: dong:
bé tap thé duc lap ghép bé tap thé duc. | - Goc xay 1.Théa thuan:
+ Goc phan vai: Co | -Tré Biét bat chudc cong | dyng: Nt | Choi tro choi" anh
gido, gia dinh, viéc cua bac ban hang, nap, gach em ngon tay" tro
phong kham béc si, b me. b, cdy cd, | chuyén vé chu dé,
+ Goc tao hinh: T | - Biét t6 mau, vé chan VO stra,.. gidi thi¢u cac goc
mau v€ chan dung dung ban trai ban gai, - Ban, ghé, | choi, ndi dung choi
ban trai ban gai, cac | nan bup bé bup bé, & mot sb gbc, cho
b phéan trén co - Biét t6 mau chit rong, | quan 4o, cira | tré chon goc choi,
theé.... doc cac chir cai da hoc, | hang ban cai thé vao goc
+ Goc hoc tap : On | biét cach 1am sach. thuc phém. choi, tré tu léy dd
cac chit cai,chit s6 t0 | - Tré biét str dung cac - G6c TH: choi ra choi.
Choi, | mau chir r6ng, lam dung cu cham séc cay Tranh, hinh | 2. Qua trinh choi:
hoat | sach cac by phan.... | nhu tudi nudc, lau 14, tia | v€ vé cac bd | Co goiy dé tré
dong ¢ | + Goc thién nhién: 14 gia.. phan trén co | choi dung chi dé,
cac | Cham séc cay . - Tré himg thi tham gia | thé, dit nan | chu diém, goi y
gbc hoat dong, choi doan két | - Goc HT: choi vui vé hoa
(40- v6i cac ban. Thé chit ci, | dong véi nhau
50p) chit rong trong nhom, tré
cho tré lién két cac nhom
- Goc thién | choi véi nhau.
nhién: Binh | 3. Nhén xét va két
tudi, khan thic budi choi:
lau, kéo.. C0 nhén xét tirng
gbc chot, tap trung
tré vé goc choi co
nhiéu san pham
moi, sang tao, tré
cung quan sat,
nhan xé&t, tré cung
nhau thu don d6
dung, dd choi.
tﬁ; - C§ cho tr§ yé s.inh an trua, cho tré an ding gio QOng vién tre ?‘1;1 hét xut, an tir ton,
(60- nhai ky, gioi thi€u cadc mon an va trdo chuyén vé cach ché bién cdc mén an hang
70p) ngay.
Ngu
trua | - Cho tré ké giuong, xép gdi, cho tré ndm vao dang chd cta minh, ¢6 dong bét cira, tao
(140- | khong khi yén tinh cho tré ngt, vd vé nhitng tré kho ngu.
150p)
An | - CO6 cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mat, rua tay va cho tré an bira phu dong vién tré

phu

an heét xuat, khong néi chuyén cuoi dua trong khi an




(20-
30p)
- TM: D6i mit, cai | - TCM: Pém | -Rén - Lam vo bai - Poc dong dao
mii, doi tai cac bgf) phan | KNS: tap toan. ca dao: D1 dau
| - CM: Doi mét dung | co thé khong di | Cho tré choi ty | ma voi ma
Choi, | @ nhin 13 co quan | - Cho tré theo do v6i do choi | vang.
hf)at thi gidc; cdi mii | choitwudod | nguoila - Van ngh¢ cudi
dong dung dé ngui la co | cac goc - Cho tré tuan.
theo y | quan khtru giac; doi choi tu - Cho tré choi
thich | tai dung dé nghe la do céac tw do & cac goc
(70- | co quan thinh gic. goc
80p) | - Cho tré choi tu do
O cac goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Tré choi & cac goc vdi d6 choi; ¢6 ké chuyén cho tré nghe:
Tra tré | Truyén: Tay phai tay trai. TCTV: Buon ba, sung sudng, lang lang
(60- | - Co trao doi tinh hinh hoc tap cua tré ¢ 16p vdi phu huynh, hudéng dan phu huynh
70p) | cach gilt gin v¢ sinh ¢4 nhan cho tré khi & nha d€ phong chong dich bénh khi thoi
tiét giao mua.
Ngay 09 thang 10 nam 2025
Gido vién Gido vién Té trwéng chuyén mén
amj?/ Guly
Nguyén Thuy Trang Pao Thi Sinh Quang Thi Phugng
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