KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET TRUNG THU

Thoi gian thuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 29/09/2025 - 24/10/2025)
Chii dé nhanh: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh (20/10 -24/10/2025)

GV day sang: Nguyén Thuy Trang Chiéu: Pao Thi Sinh

Hoat

n Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thw 6
dong

- C6 do6n tré vao 16p, nhic nhé tré chao cd, bd me, hudng din tré cat do dung ca
nhan vao dung noi quy dinh, trao doi voi phu huynh vé né nép cua tré.

- C6 gidi thiéu cac goc choi, cho tré choi voi do choi theo v thich ...

- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang

* NOi dung
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Co va dudi tay
- Lung,Bung, ludn: Quay sang trai, sang phai (5T: két hop tay chdng hong hodc hai
Don | tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai)

tré, | - Chan; bat: Pimg mot chan nang cao - gip goi
choi - | - Van dong theo nhac vao thu 2,5

Thé | * Muc tiéu

duc |- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac

budi | - Tré biét tap ding cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.

sang | * Chuén bi

(80- | - San tap sach sg, béng phéng.

90p) |- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 2 hang
ngang.

- Trong dong: Thur 2- thr 5: Ca mua hat san truong bai hat: “Moi ban an”

Thr 3- thur 4- thtr 6: C6 cho tré tap dong tac theo nhac " Em 1a bong

hong nho”
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi trd choi: Dung ding dung dé
DDSK: LQCV Van hoc PTKNXH Am nhac
TC vé 4 nhom thye | Tép t6 chir: Tho | Ky ning ty bio | NDTT:VO  tay
pham a,a,a Bé o1 vé ban than theo tiét tau
Hoat (Phong ' chim : BH ”
dong Thu) Moi ban an”
hoc NDKH:
(30- -NH: Em la
40p) bong hong nho
- TCAN: Budc
nhay vui nhon

Hoat |- QS: Cay rau cai; QS: Cay d6; Trai nghiém gieo hat ; thi nghiém tring chim, trimg
dong | ndi; HDLD: Nhit rac quanh san truong;

choi | - Tro choi: Con tho- Tim ban than; Lon cau Vé)ng - Ném bong vao 16 ; Chi nhanh

ngoai | doan diing — Truyén bong vé dich; Tao dang - Ai ném xa nhét, Bé véi cai bong ctia
tro1 | minh- Hay lam theo hi¢u 1€nh.




(30- | - Choi theo y thich: Choi voi nudc, cat, hot hat, 14 cay, rom ra, choi véi nha bong,
40p) | cau truot, xich du, bap bénh....
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi: * P choi * T6 chirc hoat
- Géc XD: Xép hinh | - Tré Tré biét xép hinh, | hoc li¢u: dong:
bé tap thé duc, cac | lap ghép bé tap thé duc. |- Goc xdy | 1.Théa thuin: Co
b phéan trén co thé. | Cac bod phan trén co thé dung: Nut tap trung tré, cho
+ Goc phan vai: Cira | -Tré Biét bit chude cong | nip, gach tré hat, van dong
hang thuc phém, cd | viéc cua bac ban hang, g0, cAy cO, | bai: Moi ban an,
gido, gia dinh, co gido, bac si, bd me. vo stra,.. gid1 thi€u cac goc
phong kham - Biét t6 mau, v& chan - Ban, ghé, | choi, mot sb noi
+ Goc tao hinh: T6 | dung ban trai ban gai, bup bé, quy khi tham gia
mau veé chan dung nan bup bé, cac bd phan quén a0, ctra | choi, goiy cach
ban trai ban gai, cic | trén co thé bé. hang ban choi ¢ cac nhom;
b phéan trén co - Biét t6 mau chit r5ng, thuc phém. cho tré ty nhan gbc
thé.... doc cac chir cai da hoc, |- Goc TH: choi, cai ky hiéu
+ Go6c hoc tap : On | biét cach 1am sach. Tranh, hinh | vao goc choi ma tré
Choi, | céc chit cai,chit sb to -TTélﬁétm}dungcéc v& vé cac bd | chon.
hoat | mau chir rong, lam dung cu cham so6c cay phan trén co | 2. Qua trinh choi:
dong ¢ | sach cac bd phan.... | nhu tudi nudc, lau 14, tia thé, ditnan | Co go1y dé tré
cac |+ Goc thién nhién: | 14 gia.. - Goc HT: | choi dung chu dé,
gdéc | Cham soc cay . - Tré hung thii tham gia | Thé chir cai, | chii diém, goi y
(40- hoat dong, choi doan két chit rong choi vui vé hoa
50p) Vi céc ban. cho tré ddng voi nhau
- Goc thién | trong nhom, tré
nhién: Binh | lién két cac nhom
tudi, khan choi v61 nhau.
lau, kéo.. 3. Nhén xét va két
thic budi choi:
C0 nhan xét tung
gbc choti, tap trung
tré vé goc choi co
nhiéu san pham
moi, sang tao, tré
cung quan sat,
nhén xét, tré cung
nhau thu don dd
dung, d6 choi.
tﬁ; - CQ cho tré yé sinh an trua, cho tré an dang gio QGng vién t,ré ?'1;1 hét xuat, an tir ton,
(60- nhai k¥, gi61 thi€u cdc mon an va tro chuyén vé cach ché bién cic mon an hang
70p) ngay.
Ngu
trua | - Cho tré ké giuong, xép gbi, cho tré ndm vao dang chd cta minh, ¢6 dong bét cira, tao
(140- | khong khi yén finh cho tré nga, v vé nhitng tré kho ngu.
150p)
An |- Cod cho tré di vé sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién tré
phu | dn hét xuét, khong noéi chuyén cuoi dua trong khi an
(20-

30p)




- Lam buu thiép ting | - TCM: Tim | -Rén - DTM: Thit - Vin nghé cubi
me ban than KNS: lon, thit bo, gao tuan.
- Cho tré choi ty do | - Cho tré béanh nép. - Cho tré choi
O cac goc choitydo ¢ |rang, lau | - DCM: Thu tu do & cac goc
Choi, cac goc mat, ?rfra hai an thit lon
hoat tay bang | rim dau ca
d(f)flg xa phong | chua. Thit bo la
theo y - Cho tré thl_l”C phém glﬁu
thich choi ty | chatdam. Gao
(70- do cac nép do thanh
80p) g()c com x0i an
hang ngay.
Cho tré choi tu
dd véi db choi
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Tré choi & cac goc v6i d6 choi; ¢6 ké chuyén cho tré nghe:
Tra tré | Truyén: Tay phai tay trai. TCTV: Di gidy, di tat, d6i mil,..
(60- | - C6 trao d6i tinh hinh hoc tap cta tré & 16p v&i phy huynh, huéng dan phy huynh
70p) | céch giit gin v& sinh ¢4 nhan cho tré khi ¢ nha dé phong chong dich bénh khi thoi

ti€t giao mua.

Giao vién

arz_g/

Nguyén Thuy Trang

Giao vién

Pao Thj Sinh

Ngay 16 thang 10 nam 2025

Té trwéng chuyén mén

Quang Thi Phuwong
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