KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TO AM GIA PINH
Thoi gian thyc hién chu dé: 3 tuan (tir ngay 27/10/2025 - 14/11/2025)

Chii dé nhanh: Gia dinh va nhirng nguoi thian yéu ciia bé (27/10 -31/10/2025)

GV day: Sang: Lo Thi Minh, chiéu: Quang Thi Phuong

Hoat Thir 2 Thir 3 Th 4 Th 5 Thr 6
dong
- C6 don tré vao 16p, nhédc nhd tré chao ¢d, bd me, cho tré cat do dung ca nhan vao
noi quy dinh, trao d6i voi phy huynh vé cach phong bénh thoi tiét giao mua, vé sinh
co thé, thoi quen giir gin vé sinh strc khoe ca nhan.
- Xem tranh, anh, trd chuyén véi tré vé gia dinh tré, tén cac thanh vién trong gia
dinh, cong viéc hang ngay ctia bd me...
- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang
* Noi dung
- H6 hép: Thoi no
- Tay: PBua hai tay ra phia trude gap khuyu tay
Don | - Bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai, 5T: Nghiéng ngudi sang hai bén,
tré, | két hop tay chéng hong, chan bude sang phai, sang trai.
choi - | - Chan: Pimg, mot chin dua 1én trude khuyu gbi
Thé |- Van dong theo nhac vao thir 2,5
duc | * Muc tiéu
budi | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
sang | - Tré biét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80- | * Chuin bj
90p) | - Séan tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong, di bang
mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang
ngang.
- Trong dong: Tré tap theo nhac bai hat: B¢ khde bé ngoan, véi cac dong tac: HO
hép, tay, bung, chan. Mdi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thu 3, 4, 6 tap voi1 hoa tay, vong,
gay... Thur 2,5 ca mua hat san truong.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi trd choi: Cay cao co thap
Thé duc KPXH Vin hoc To4n Am nhac
Ném xa bang 1 | Gia dinh Truyén: L:Cung c¢b s6 lugng | NDTT: V0 tay
Hoat | tay thin yéu | Tich Chu | trong pham vi 6, TTTC: Canha
dong | TC: Pong doi | clia bé nhén biét chit s6 6 thuong nhau
hoc | vui nhon (5e) N: Nhan biét s6 NDKH:
(30- luong trong pham vi | - NH: Ban tay
40p) 6, nhan biét chits6 2 | me
B: Nhan biét nhém | - TCAN: Budc
6 86 luong 2 chan vui nhon
dHécf; - Thi nghiém: Hoa déu biéc d6i mau; Quan sat cay hoa gidy, hoa ngil sac, ciy budi,
chOi Lao dong .nh6 (.:(") vuon rau, tudi céy.. ‘
ngoai | Trb choi: Chim bay- Méo. va chlm_ s¢; bong bang- Dua thuyén trén can; C4 vang
i boi- Pua ngua; Con tho- Thi xem ddi nao nhanh..
30- | Choi theo y thich: Choi voi hét hat, vong, bong, mau nudc, 14 cay, cat, nudc, vé

40p)

phan: v& nguoi than trong gia dinh; choi véi goc van dong...




Choi,
hoat
dong &
cac
g6c
(40-
50p)

* NOi dung:

- G6c XD: Xay
nha cta bé

- Go6c PV: Gia
dinh, ban
hang, bac si

- Géc TH: Cit
dan, t6 mau
hinh nguoi
than trong gia
dinh

- Goc Hoc tap:

Xem sach,
tranh anh vé
chu d& gia
dinh, lam an

bum anh vé gia
dinh

- G6c am nhac:
hat bai hat
trong chu dé
gia dinh....

- Goc thién
nhién: tudi va
cham séc cay

* Muc tiéu goc choi:

- Tré biét lap rap ngoi
nha cua bé

- Biét bét chudc cong
viéc ctia bd me, bac ban
hang, bac si

- Biét t6 mau, cit dan
hinh nguoi than trong
gia dinh

- Biét xem tranh anh,
lam anbum anh vé gia
dinh bé.

- Biét sir dung sic x6, gb
nhip cac bai hat trong
chu dé: To6 am gia dinh

- Biét dung binh dé tudi
cay, lau I4..

- Tré ¢6 k¥ nang hoat dong
nhém, sip xép do choi
ding noi quy dinh, phat
trién ngon ngit cho tré.

- Tré himg thti tham gia
hoat dong, choi doan két
vOi cac ban.

* Po
liéu:
- Go6c xay dung:
Nt nip, gach g0,
cay co, vo siia,..

- Goc phan vai:
Ban, ghé, bup bé,
quan 4o,hoa qua,
d6 dung niu an,
bac si...

- Goc tao hinh:
Gidy v&, sap mau,
kéo, keo dan..

- Goc HT: tranh
anh vé gia dinh.

- Go6c am nhac:
Dung cu am nhac:
Xic x0, phéch tre,
trong. ..

- Goc thién nhién:
Binh tudi, khan
lau..

choi hoc

* T6 chirc hoat
dong:

1.Théa thuan: Co
cung tré hat, van
dong bai: Ca nha
thuong nhau, tro
chuyén vé mot sd
thanh vién trong
gia dinh, gio1 thiéu
cac goc choi, mat
s nd6i quy khi
tham gia choi, goi
y cach choi & cac
nhom; cho tré tu
nhan gbéc choi, cai
ky hi€éu vao goc
choi ma tré
chon.tré tu lay do
choi ra choi.

2. Qua trinh choi:
Co dén timg nhom
choi déng vai choi
cung v&i tré 3t
Nhic tré 4,5 tudi
chu dong trao doi
huéng dan tré 3t
choi

3. Nhin xét va két
thic budi choi:
C6 nhan xét tung
gbc choi, tap trung
tré vé goc choi co
nhidu san pham
moi, sang tao, tré
cung quan  sat,
nhan xét, tré cung
nhau thu don dd
dung, d6 choi.

An
trua
(60-

- CO cho tré v¢ sinh an trua, cho tré an ding gido dong vién tré an hét xuat, an tur ton,
nhai k¥, gid1 thi¢u cac mon an va tro chuyén vé cach ché bién cac mon an hang

ngay.

70p)
Ngu
trua
(140-

- Cho tré ké giudng, xép gbi, cho tré nim vao dung chd ctia minh, c¢6 dong bét cira, tao
khong khi yén tinh cho tré ngu, vo veé nhiing tré¢ khé ngu.

150p)
An
phu
(20-
30p)

- CO cho tré di vé€ sinh ¢4 nhan, rira mat, ria tay va cho tré an bita phu dong vién tré
an hét xuat, khong no6i chuyén cuoi dua trong khi an




- LQKTM: -TCM: |-HPC:Lam |- Hoan thiénvébai |- Van nghé cudi

Choi Truyén: Tich Ve ding | khung anh gia | tap toan. tuan .
hoat | Chu | nha dinh (EDP) | - Cho tré choitwdo |- Cho tré choi
dérig - Cho tré choi | - Cho . (Pc: Nguyén | & cac goc tu do & cac goc
théo 7 tu do ¢ cac goc | tré chql Van PHT day
thich twdo | thay)
(70- ¢ac goc | - Cho tré choi
80p) tu do cac goc -
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | - V& sinh ¢4 nhan cho tré. Cho tré doc dong dao: Coéng cha nhu ndi Thai Son.
(60- | TCTV: Kinh trong, ngoan ngoan, vang 10i...
70p) | - C6 trao d6i vé tinh hinh strc khoe cta tré v6i phu huynh -> tra tré

Ngay 23 thang 10 nam 2025
Giao vién Giao vién Ban giam hiéu

| (Ky duyet)

Quang Thi Phugng Lo Thi Minh Nguyén Hong van
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