Tuén 9
CHU PE NHANH: PO DUNG, PO CHOI TRONG LOP
(Thyc hién: 1 tuan: Tt ngay 03/11 —07/11/2025)

Ngay day: Thu 2 ngay 03 thang 11 nam 2025.

VAN DONG
Di c6 mang vat trén tay
TCVD: Ném bong
I[.Muc tiéu

- Tré ¢ kha ning giit dugc thang bang trong van dong Di c6 mang vat trén
tay. Phat trién co tay, chan va kha nang cht y c6 chu dich. Reén luyén, phoi hop
tay va mat cho tré.

- Tré biét tén van dong" Pi c6 mang vit trén tay. "Tré biét di thing hudng
va mang trén tay, dé dung noi quy dinh.

- Tré hting thu tham gia tap luyén
II. Chuén bi.

1. Chuén bi cia co.

- Vach xuat phat, qua bong

- Puong thang

2. Chuéan bi cia tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai méi.

I1L. To6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

1. Goi mé
- Cho tré doc bai tho “ Choi vo1 ban” - Tré doc tho

- Chiing minh vira doc bai tho gi ? Bai tho néi vé diéu gi | -Tré Choi véi ban
=> Muén choi dugc d6 choi chung minh can co suc
khoe va thé luc. Dé c6 mot ste khoe tot chiing minh phai
thuong xuyén tap luyén thé duc ngoai ra con an udng | - Tré lang nghe
hop 1y va ddy du cac chat dinh dudng ndo ching minh
cung khoi dong nhé

2. Khéi dong.

- Cho tré di theo vong tron di theo cac kiéu di. i thuong | -Tré thuc hién theo
- di nhanh - di chdm - chay cham - chay nhanh - chay | hi€u I¢nh cta co
cham - di thuong cho tré chuyén thanh d6i hinh thanh
hang ngang tap bai tip phét trién chung.




3. Trong dong.

a. Bai tap phat trién chung:

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng

- Lung/Bung: Quay nguoi sang phai, sang trai
- Chan: Dung nhin chan

b.Van dong co ban:

- C6 gidi thi€u bai van dong: D1 c6 mang vat trén tay

- Co tap mau:
- Lan 1: C6 lam mau khong giai thich.

- Lan 2: Giai thich: chuan bi, c6 dén vach xudt phat.
TTCB: C6 dung trudc vach, Tay co cam qua bong khi co
hiéu 1énh di thi c6 di thang vé phia trude, mat nhin vé
phia trude. khi di dén noi c6 dé qua bong vao gio sau do

¢ vé cudi hang
- Moi 1-2 tré thyc hién mau

- Cho tirng nhom tré 2 ddi 1én tap. Lan luot cho timg 2

tré thi dua nhau thuc hién .
- C6 bao quat, chu y sura sai, dong vién,cho tré.

+ Cung cd: C6 cho 1 tré 1én thuc hién lai va hoi ca 16p

ban vtra thuc hién van dong gi?

- Cuang cb: ¢6 hoi lai tré tén bai

* Tro choi: Ném bong

- CO gidi thi€u cach choi, luat choi
- Té chue cho tré choi

- C6 nhan xét gio choi

- Cho tré nhéc lai tén tro choi

4. Hoi tinh.

- Cho tr¢é di lai nhe nhang hit thé quanh san tap.

5. Két thic:
- Cho tré chuyén hoat dong.

- Tap 2L x 2N
- Tap 2L x 2N
- Tap 4L x 2N
-Tré lang nghe
-Tré quan sat

-Tré quan sat va lang
nghe

-Tré thuc hién

-Tré tra 101
-Tré lang nghe

- Tré ling nghe
- Tré choi

- Tré tra 101
- Tré di nhe nhang

- Tré chuyén HP
khac.

Ngay day: Thtr 3 ngay 04 thang 11 nam 2025.
NHAN BIET

Do choi yéu thich ciia bé (Qua bong, biip bé) (5E)

I, Muc tiéu
S: Khoa hoc

- Tré biét goi tén dugc mot sd dd choi quen thude: qud bong, biip bé.

- Tré biét dugc dic diém ndi bat: bong tron, 1lan duogc; bup bé ¢o tay, chan,

mac vay ao.




T: Cong nghé

- Tré biét dung cac dung cu sau day dé tham gia hoc tip: bong, bup bé, hop

qua
E: Ky thuiat
- Tré c6 k¥ nang nhan biét, phan biét;
- Tré ¢6 ky nang lam viéc nhom
- Tré c¢6 k¥ nang so sanh, danh gia

A: Ngh¢ thuat

- Tré tich cuc,vui vé ,hirng tha tham gia vao céc hoat dong.

I1, Chuén bi:

1. Chuén bi cta co

- D6 choi that:qua bong,bip bé
- Thé c6 hinh qua bong,bup bé
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai.

II1. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

E1: Khoi goi

- Cb chia 16p thanh 2 nhém, mdi nhom 5-6 ban
- Co6 cho tré choi tro choi “Ao thuat véi

tai mu” xuat hi¢n bip bé va qua bong.

E2: Kham pha

- C6 phat cho nhom 1 btrc tranh, 16 t6 qua bong con
nhom 2 burc tranh, 16 t6 bup bé

- Pai dién 2 nhom 1én thuyét trinh vé bic tranh, 16
t0 ma nhom vira kham pha duoc

Nhém s6 1: Qua bong
+ DPay la gi nao?”
+ Qua bong ¢6 mau gi?”

+ Bong c6 dang hinh gi day?

- Tré chia thanh 2 nhém

- Tré choi tro choi

- Cac nhom nhan tranh, 16
to

- bai dién tirng nhom 1én
thuyét trinh

- Qua bong a
-Mau doé a

- Dang hinh tron a




- Cb cho tré chuyén tay nhau dé so, 1in bong trén
san.

+ Bong ¢o6 lan khong? Co chay di xa khong?”
Nhom s6 2: Bip bé
+ Pay la gi?

+ Bup bé c¢6 nhitng bd phan nao?

+ Bup bé mac gi? (vay, 40).

- Cho tré 1an lugt cam bup be, 6m, vudt toc bup bé.
- C6 gido duc tré biét gitr gin dd dung d6 choi

E3: Giii thich

- Vra 10i chiing minh da dugc kham pha 2 loai dd
choidola:

- Qua bong: Qua bong thi dugc Iam bang nhya
hoac cao su, nén mdi nhe va lan duoc.

- Bong c6 dang hinh tron
- Bong dung dé choi, tung, lan bong,..

- Con Bup bé thi [am béng nhua, béng vai, mac
vay do, chiing ta co thé thay quan ao cho bup bé
deé bup bé trong xinh hon

- Bay la bup bé trai hodc gai
- C6 gido duc tré biét cat dd choi dung noi quy dinh
E4: M6 rong

- Cung ¢b: C6 cho 2 nhém choi trd choi “Ghép
hinh”

Nhém 1: Ghép hinh quéa bong
Nhom 2: Ghép hinh bup bé
- C6 pho bién cach, choi luat choi
- Cb cho tré choi 2-3 lan
- Cb bao quat, hudng dan tré

- M6 rong: Ngoai d6 choi 1a qua bong va bip bé thi
con ¢ rat nhicu loai d6 khéac nira nhu 1a 6 t6, gau
bong,do choti lap ghép, xép hinh..

- Tré chuyén tay nhau dé
s0, 1lan bong trén san.

-Coa

-Bup bé a

- Tay, chan, mat, miii,
miéng,..

- Mac vay a

- Tré lan lugt cAm bip bé,
om, vuot toc bup bé.

- Tré chu y ling nghe

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré ling nghe

- Tré ling nghe

- Tré choi

- Tré lang nghe




ES: Danh gia
- Hom nay ching minh dugc hoat dong bai gi?

- C06 cho tré néu cam nhan va nhan xét tuyén duong
tré

- C6 nhac treé gilt gin d6 choi

- Tré nhéc lai tén hoat
dong

- Tré néu cam nhan va
nhan xét

- Tré lang nghe co

CHOI TAP BUOI CHIEU

Tro choi méi: Chiée tii ky la

I. Muc tiéu

- Phat trién xuc giac, tip cho tré goi tén dd dung dd choi.
- Tré c6 ky nang s¢ tay va nhan duoc tén d6 dung, do choi
- Tré hing tha khi choi tro choi. Biét giti gin d6 dung do choi

II. Chuén bi
1. Chuan bi cua co

- b6 dung: 1 tai dung: Quan, 4o, tit.bong hoa, 6 t6, qua bong. ..

2. Chuén bij cta tré

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Goi mé.

- CO cung tré hat bai "D6i dép xinh".

- Bai hat n6i dén d6 dung nao?

- Ngoai dép con co do dung gi ?

=> Ngoai dép con c6 quan, 4o, mi, tat. .
day cac con trd choi "Chiéc tui ky la"
2. Co gidi thiéu cach choi

- Céch choi: Tré ngoi xung quanh cd, Co cho tré xem
chiéc hop dung dd choi va cai tai cho tré goi tén ting
thir dd choi. Sau d6 ¢6 cho tré quay mit di ¢6 cho mot
sO d0 choi vao tai va cho tré quay dau lai, dung tay so
vao trong tai , va goi tén d6 dung vira cdm duoc. Co
cho tré bo tig thr d6 choi ra khoi tii va ca 16p cling
n6i to tén d6 choi, dd dung .

- C6 gidi thiéu cach choi 2 1an

3. Choi miu

- C6 choi mau: 2 lan

4. To chic choi.

- C6 cho 1 tré choi mau

- Cho luan phién ting t6 choi

- C4 nhén Ién choi c4 16p cung kiém tra

. Hom nay co

- Ca 16p hat

- No6i dén doi dép
- Quﬁn, ao

- Chu y nghe

- Chu y nghe

- Chu y quan sat

- Chl y quan sat

- Tré choi mau
- Moi td 2-3 lan
- 2tré




- C6 hoi tré tén tro choi. - Ca 16p tra 1o1.
- Nhan xét: C6 nhan xét tré, dong vién tré.
5. Két thic: - Chu y nghe.
- Cb cho tré thu don dd dung.

Ngay day: Thur 4 ngay 05 thang 11 nam 2025.
VAN HQC
Tho: Pén 16p

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai tho, thudc bai tho “ Dén 16p” . Tré hiéu ndi dung bai tho ,
boc bai tho cung co.

- Tré c6 k¥ nang doc tung cau cung co,Tré c6 k¥ ndng quan sat, cha y, ghi
nhé co chu dinh

- Tré c¢6 ¥ thirc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét cat do choi diing noi
quy dinh.

II. Chuan bi

1. Chuén bi cta co

- Tranh minh hoa bai tho ( Dén 16p)

2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thoai mai

I11.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé
- C6 cho tré cing hat v6i ¢6 “Loi chao budi sang” | - Tré hat
- Sang di hoc cac con chao ai? - Tré tra 101
=> Sang di hoc cac con dugc bd me budc toéc cai | - Cha y nghe

no cho minh di hoc C6 mét bai tho rat hay hat noi
dén bé di dén 16p bé cai no hdng ctia nha tho Xuan
Hoai, cac con hiy ling nghe

2. C6 doc dién cam.
L C6 doc dién cam: bai tho 1- 2 1an - Chu y nghe
- Khi bé di dén 16p bé duoc cai no Hong. ..
- Lan 2 doc két hop tranh minh hoa

3. Pam thoai, trich din.

- C6 vira doc bai tho gi ? - Bén 16p

- Bai tho do ai sang tac - T/G Xuan Hoai
- B¢ cai no mau gi ? - Mau Hong

- Con gi luon vong quanh bé ? - Con Budm tring
- Theo ai dén 16p ? - No dén 16p

=>Pi dén 16p bé cai no mau Hong, con buém
trang lugn vong theo no dén 16p ...
- Co trich bai tho




4. Day tré doc tho.

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 1an

_ T, Nhém, ca nhan doc cung cd

- C6 chu ¥ stra sai, dong vién khuyén khich tré

- Tré doc tho 3 - 4 lan
—‘Té, nhom doc tho 1-2
lan

- CO hot tre tén bai - Tré tra 101
5. Ket thuc: q ’
- C0 nhén x¢ét va cho tré chuyén hoat dong. - Tré lang nghe
Ngay day: Thir 5 ngay 06 thang 11 nam 2025.
HOAT DONG VOI DO VAT

Di mau qua bong

I. Muc tiéu.

- Tré biét cach cam but, biét di mau qua bong

- Tré thuc hién dugc ki nang cam but b::ing tay phai .Tré thuc hién dugc
cach di mau . Rén ki nang khéo 1éo ctia d61 ban tay, ngon tay.
-Tré hing tha tham gia choi va biét don d6 dung sau khi choi xong.

II. Chuan bi

1. Chuén bi cta co

- V& tao hinh, But mau
2. Chuén bi cta tré

- Trang phuc gon gang.
- Tam thé thoai mai

I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1: Goi mé.

- Hom nay c¢6 c6 mot mén qua dic biét,cac con co
muén biét 6 12 mén qua gi khong?

- Chliing minh cung chu ¥ xem nhé.( ¢c6 m¢ hinh
anh qua bong cho tré xem)

- Céc con da nhin thay gi?

- Ba ban nao dugc choi véi qua bong chua?

- Qua bong ¢o6 hinh gi?

=> Vay cac con c6 mudn cung cb t6 mau nhirng
qua bong that dep khong?

2.Quan sat tranh miu

- Cd cho tré quan sat tranh mau cua co.

- Tranh v€ gi cac con?

- Qua bong ¢6 mau gi?

- Céc con thiy qua bong c6 hinh gi?

- T6 duoc qua bong dep nhu thé,bay gio cac con
cung chil y ¢6 t6 mau nhé!

- Tré tra 101
- Tré quan sat
- Qua bong
- Tré tra 101
- Hinh tron

-Coa

- Tré quan sat
- Tré tra 101

- Hinh tron
- Tré quan sat




* C6 to miu

- Pay 1a buc tranh ¢ vé sin hinh qua bong nhung
chua dugc t6 mau,tay phai co cam but mau do, ,cO
cam but bang 3 dau ngon tay,tay trai co giir gidy,co
di mau that déu khong lem ra ngoai dudng ké.

- C6 da td6 mau qua bong xong chua?

- C6 @4 di mau nhu thé nao nhi?

* Tré thuc hién

- CO6 phéat vo va but mau cho tré.

- Muén di mau that dep thi cac con phai ngdi nhu
thé nao?

- Cam but bang tay nao?

- Trong khi tré¢ di mau ¢6 cht y dong vién giap do
tre vé.

3. Trung bay,nhén xét sin pham

- Cho tré treo tranh 1én gia.

- Con thich btrc tranh nao nhét? Vi sao?

- Ban d4 di mau qua bong nhu thé nao? Co dep
khong?

- C6 tuyén duong,khuyén khich tré.

4. Két thiic

- Tré hat bai hat “ Qud bong” va di ra ngoai

- Tré lang nghe, quan st
co

- Xong roi a
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tay phai

- Tré treo tranh
- Tré tra 161

- Tré hat

Ngay day: Thir 6 ngay 07 thang 11 nam 2025.
AM NHAC

NDTT: DH “Chiéc khin tay”

NDKH: NH: Ru em
I. Muc tiéu.

- Tré biét Hat theo nhip cuing c6 bai “Chiéc khan tay”

- Tré biét hudong tng hat ciing ¢ bai "Ru em"

- Tré c¢6 k¥ nang van dong theo 101 bai hat, k¥ ndng nghe nhac

- Tré hing tha tham gia hoat dong
II. Chuén bi.

1. Chuén bi ciia cb:

- Xic x9, chiéc khin tay

2. Chuin bj caa tré:

- Trang phuc gon gang.

- Tam thé thodi méi

I11. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. Ggi mé.
- Co dua chiéc khan tay ra hoi tré
- C6 co6 cai gi day ?

- Chiéc khan tay




- Cai khan 1a do dung day

- C6 bai hat néi vé chiéc khan tay ddy, Hom nay co day
cac con bai hat “ Chiéc khin tay” Nhac va 1oi ctia Vian
Tan

2. Day hat “Chiéc khiin tay”

- C6 hat mau: 1 - 2 1an két hop diéu bo

- C6 cung tré hat 2-3 1an bai “ Chiéc khan tay”

- Cho ca 16p hat cung c6

+ T, nhom, ¢4 nhan hat cung co

- CO chu y sura sai, khuyén khich tré thuc hién

- C06 hoi tré tén bai

- Ca 16p hat lai 1 lan

- Nhéan xét, tuyén duong tré

3. Nghe hat “Ru em”

- C0 hat bai “Ru em” lan 1

- C6 vura hat bai hat gi ?

- C6 vura hat bai “ Ru em” Nhac va 161 Hoang Kim
Dinh

- C6 hat 1an 2 két hop 1am diéu bo minh hoa

- C6 hat 1an 3 khuyén khich tré hudng Gmg hat cung cd)
- C6 hoi tré tén bai hat

4. Két thiic:

- CO nhan x¢ét nhe nhang, cho tré ra choi

- b6 dung ca nhan
- Chu y nghe

- Tré lang nghe
- Tré hat

- Tré thuc hién

- Chiéc khan tay
- Tré hat

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Ruem

- Tré thuc hién
- Tré tra 101

- Tré ra choi

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
( Ky duyét)
Quang Thi Phugng

Pham Thi Giang
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